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خلاصه گزارش

عملکرد ســـــــــــــــــــال
۱۴۰۴

یک انجمن دیابت گابر



مهدی متحدان
عضو هیئت مدیره

دکتر محمود شفیعی
عضو علی البدل 

هیئت مدیره

مجید قمی
عضو هیئت مدیره 

رئیس کمیته 
مشارکت های مردمی

دکتر فرهاد حسین پناه
نائب رئیس هیئت مدیره

دکتر سید عادل جاهد  
عضو هیئت مدیره  رئیس 

کمیته علمی مشورتی

دکتر علیرضا استقامتی 
رئیس هیئت مدیره 

رئیس کمیته مدافعه گری

انجمن دیابت گابریک از نیمه سال 1385 به عنوان یک انجمن مردمی و غیرانتفاعی 
)مـردم نهـاد( فعالیـت خـود را آغاز کرد و عمده کارکنان این مجموعه دیابتی نوع یک 
هستند. هدف این انجمن همواره ایجاد انگیزه و ارائه برنامه‌های مختلف آموزشی 

به افراد دیابتی به عنوان مکمل درمان پزشک معالج بوده است.
اسـتاندارد  ارتقـای  و  دیابـت  بین‌المللـی  فـدراسیون  در  گابریـک  رسـمی  عضویـت 
بـر  را  کـشور، مسـئولیت‌های سـنگینی  بـه اعضـا و جامعـه دیابتـی  خدمت‌رسـانی 
دوش گابریـک قـرار داده و سـرافرازی در ایـن راه میسـر نخواهـد بـود مگـر بـا همراهی 

بزرگوارانـی کـه تـا بـه امروز، ناممکـن هـا را ممکـن سـاخته‌اند.

        تعدادی از
اعضای هیات مدیره

 گابریک نامی کاملا ایرانی، 
برگرفته از نام رودخانه ای در استان هرمزگان است. 

دکتر حدائق 
عضو علی البدل 

هیئت مدیره

بهنام همتی 
بازرس اصلی  

مهوش آبیاری
بازرس علی البدل

 هرمز کیخانزاده 
مدیر عامل

هم‌بنیان گذار انجمن
عضو هیئت مدیره

یک دربــــــاره ‌ گابر
 ما برای رسیدن به اهدافمان 

 ماموریت‌های زیر را انجام می‌دهیم: 

   مشاوره و آموزش خودمراقبتی دیابت
   خدمات حمایتی و مددکاری

   اطلاع‌رسانی همگانی و آموزش پیش‌گیری از دیابت 
   آموزش جامعه‌ی پزشکی و پیراپزشکی

   مدافعه‌گری و حمایت از حقوق مبتلایان به دیابت

دکتر محمدتقی چراغچی باشی
 قائم مقام مدیر عامل 

عضو هیئت مدیره
 خزانه دار 



هـــــمراه هـــــم آیــــــنده‌ای را خواهیم ساخت که در آن دیابت برای هیچکس 
تهدیــد و نگرانــی نبــوده بلکــــــــه فرصتــی جهــت حرکــت در مسیــر سلامــت و 

رشـــــــد انسان باشد.

یک گابر
ادامه مطلب در صفحه۱۴۰۴۲۲در یـــک    نــــــــــــــــــــــــگاه

ادامه مطلب در صفحه۸

ادامه مطلب در صفحه۲۸

ادامه مطلب در صفحه۲۸

ادامه مطلب در صفحه۳۵

یافت جایزه ترویج علم ایران در

 تدوین سند مدیریت بحران و تداوم
خدمات دیابت

CGM تدوین دستورالعمل استفاده از
در مدیریت دیابت

گاهی عمومی در پیشگیری ارتقای آ
از دیابت

 پوشش بیمه ای سنسورهای پایش
قند برای کودکان زیر 16 سال



بــحــــران و چــــالـش‌هــــا
تداوم خدمات دو دوره جنـــگ و بحـــران در ســـال ۱۴۰۴، چالش‌هـــای تـــازه‌ای را بـــرای افـــراد مبـــتلا بـــه دیابـــت، 

خانواده‌هـــای آنـــان و تـــداوم ارائـــه خدمات حمایتی و آموزشـــی ایجاد کـــرد. در این شـــرایط، حفظ 
و ارتباطـــات، دسترســـی بـــه اطلاعـــات و اســـتمرار خدمـــات اهمیت بیشـــتری پیـــدا کرد. محدودیت‌هـــا  وجـــود  بـــا 

چالش‌هـــای ناشـــی از جنـــگ، 
گابریـــک تلاش کـــرد خدمـــات 
آموزشی، مشاوره‌ای و حمایتی 

خـــود را ادامـــه دهد.

در کنار جامعه دیابت 

ــا چالش�های  ــ ــرایط زندگــــی و دسترســــی به خدمــــات ب ــایی کــــه شــ در روزهــ
ــا جامعه دیابت  ــ ــــود، گابریــــک تلاش کرد ارتبــــاط خود را ب بیشــــتری همراه ب

ــــت را ادامــــه دهد. ــاوره و حمای حفــــظ کــــرده و مسیر آمــــوزش، مشــ

بـــرای آشـــنایی بیشـــتر بـــا اقدامـــات گابریـــک و منابـــع 
آموزشـــی مدیریـــت دیابـــت در بحران، کدهـــای QR زیر 

کنید. اســـکن  را 
مدیریت دیابت
در شرایط بحران

سند مدیریت
بحران گابریک

بـــرای حفـــظ حمایـــت از جامعـــه دیابت، گابریـــک تلاش کـــرد با برنامـــه‌ریزی، 
تولید منابع آموزشـــی و ایجـــاد مسیرهای ارتباطی جایگزیـــن، تداوم خدمات 

خـــود را در شـــرایط بحـــران حفظ کند.

تدوین سند مدیریت بحران گابریک
 برای برنامه�ریزی و تداوم ارائه خدمات گابریک در شرایط اضطراری

 تولید منابع آموزشی مدیریت دیابت در بحران
شامل تدوین راهنما، طراحی دوره آموزشی و تولید محتوای ویدئویی

ایجاد مسیرهای ارتباطی جایگزین
از جملـــه راه�انـــدازی کانـــال گابریـــک در بله برای تـــداوم ارتباط و اطلاع�رســـانی در شـــرایط 

اخـــتلال ارتباطات

تطبیق شیوه فعالیت تیم‌ها برای تداوم خدمات در شرایط بحران
برای حفظ دسترسی اعضا به خدمات آموزشی، مشاوره�ای و حمایتی

مــــدیــــریــــت دیابت در بـحران، با چالش‌های مضاعفی همراه بود. 

یـک در بحــــران  گابر
۱۴۰۴مروری بر اقدامات و خدمات گابریک در دو دوره جنگ و بحران سال

اهدای تجهیزات و حمایت
درمانی و معیشتی از

۱۵۹ مددجو
تحت پوشش

مددکاری گابریک

برگزاری دوره‌های آموزشـــی 
آنلایـــن دیابت برای

۷۵۸ نفر
از جمله ۴۲ کودک مبتلا

به دیابت

تماس با اعضای گابریک

۱۳۲۱ نفر
برای بررسی شرایط 

و نیازهای افراد در شهرهای 
آسیب‌دیده

تولید و انتشار ویدیو دوره 
آموزشـــی مدیریت دیابت 

در بـــحران  با بیش از

900 بازدید
در آپارت گابریک

ارائه خدمات مشـــاوره به 

نفر  2334
از افـــراد مبتلا بـــه دیابت 

و خانواد‌هـــای آن‌ها
محدود شدن ارتباطات 
و اختلال و قطع اینترنت 

بین‌الملل

نگرانی از تأمین انسولین، 
نوار تست و سایر ملزومات 

ضروری دیابت

تغییر شرایط زندگی افراد و 
جابه‌جایی یا دورکاری بخشی 

از تیم‌های خدمت‌رسان

آموزش، مشاوره و دریافت 
پاسخ بیشتر برای مدیریت 

دیابت در شرایط بحرانی

اقدامات 
یک گابر
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یت بحران،  ثمره مدیر
از پایداری زیر ساخت تا حال خوب کارکنان

اقـــدامـــات انـــــجـــام‌شـــده:

در ســـال گذشـــته و هم‌زمان با شـــرایط بحرانی 
و چالش‌هـــای پیش‌آمـــده، تلاش شـــد تا روند 
ارائـــه خدمـــات و فعالیت‌هـــای انجمـــن بـــدون 
وقفه ادامه یابد و پویایی و اثربخشی مجموعه 
حفـــظ شـــود. در همیـــن راســـتا، بـــا تمرکـــز بـــر 
تقویت زیرســـاخت‌ها، توانمندسازی کارکنان و 
ارتقای کیفیـــت خدمات، اقداماتـــی برنامه‌ریزی 
و اجـــرا شـــد تا ضمن حفظ انســـجام ســـازمانی، 
پاســـخگویی بـــه نیازهای افراد مبـــتلا به دیابت 

نیز تداوم داشـــته باشـــد.
معاونت پشـــتیبانی با ایفای نقش راهبردی در 
مدیریت منابع، توســـعه زیرساخت‌ها و بهبود 
خدمـــات  تـــداوم  زمینـــه  اجـــرایی،  فرایندهـــای 
انجمن را فراهـــم کرد. همچنین بـــا برنامه‌ریزی 
ارتقـــای  هدفمنـــد در حوزه ســـرمایه انســـانی، 
مهارت‌هـــا و افزایـــش انگیـــزه کارکنـــان، تلاش 
شـــد محیطی پویا، همدل و کارآمد ایجاد شـــود 
تا ارائه خدمات در شـــرایط بحرانی نیز با کیفیت 

مطلـــوب ادامه پیـــدا کند.

مقدمه خدمات پشتیبانی

  آموزش‌های کاربردی و تخصصی
  برنامه‌های روانشناسی

)کارگاه‌های روانشناسی، سینما تراپی(
  برنامه‌های تفریحی

)پیاده‌روی، سفر تفریحی(

ارتقای مهارت‌ها و تقویت انگیزه کارکنان

  تقویت زیرساخت‌ها
  پشتیبانی فنی کلاس‌‌های آنلاین

  بهبود امنیت اطلاعات
  فراهم کردن اینترنت فیبر نوری

  بهبود امکان دورکاری

خدمات پشتیبانی

دریافت‌هـــا و پرداخت‌ها

۱۴۰۴گزارش مالی؛
یافتی ھا جدول در

0.922.865.101.838 درصدبرگزاری دوره ھای آموزشی

39/81123.664.482.016 درصدھدایا و کمکھای حامیان حقیقی

46/41144.155.673.546 درصدھدایا و کمکھای حامیان حقوقی

11/2935.053.835.255 درصدحمایت از مددجویان

1/574.870.036.445 درصدسایر دریافتی ها

100310.609.129.100 درصدجمع

جدول پرداختی ها 

56.21149.354.177.255درصدھزینه ھای آموزش و مشاوره

23.7562.620.430.930درصدھزینه پشتیبانی آموزش

9.826.026.659.355درصدھزینه فضای آموزشی

9.1924.408.370.399درصدھزینه حمایت از مددجویان

1.243.290.373.050 درصدسایر ھزینه ھا

100265.700.010.989 درصدجمع

603 7 - 6 9 1 9 - 90 0 0 - 03 74
شماره کارت بانک صادرات

 بـــه نـــام انجمـــن دیـــابـــت گـــابـــریـــک

منابع  از  قابل‌توجهی  بخش  گذشته،  سال  در 
همراهی  طریق  از  گابریک  دیابت  انجمن  مالی 
حمایت‌ها  این  شد.  تأمین  ارزشمندحامیان 
و  انجمن  فعالیت‌های  تداوم  در  مؤثری  نقش 
به  تخصصی  و  حمایتی  آموزشی،  خدمات  ارائه 
افراد مبتلا به دیابت ایفا کرد. همراهی حامیان، 
فعالیت‌های  اجرای  و  برنامه‌ها  استمرار  امکان 
مؤثر در حوزه ارتقای آگاهی، پیشگیری و مراقبت 
از دیابت را فراهم ساخت و به انجمن کمک کرد 
تا در مسیر خدمت‌رسانی پایدار و مؤثر گام بردارد.

همراهی حامیان؛
پشـتوانه تـــــداوم خـــدمات 

برای حمایت اسکن کن

www.gabric.ir
gabric_dia

@gabric
@gabricdia
02158271000 @gabric
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مشاوره و آموزش: خودمراقبتی دیابت

زمان هر مشاوره براساس کانال ارتباطی:

تلفنی : ۸دقیقه
انلاین :  ۴دقیقه

حضوری :  ۲۰ دقیقه

گابریـــک بـــا هدف بهبـــود کیفیـــت زندگـــی افراد مبـــتلا بـــه دیابت و پیشـــگیری از گســـترش 
ایـــن بیماری در جامعـــه فعالیت می‌کنـــد. از طریق برگزاری دوره‌های آموزشـــی، پشـــتیبانی از 
داوطلبـــان حوزه دیابـــت و پیگیری مطالبات ایـــن گروه، در مسیر توانمندســـازی جامعه گام 
برمی‌دارد.با رعایت اصول اخلاقی و بدون ورود مســـتقیم به روندهای درمانی، تمرکز گابریک 
بـــر ارائـــه اطلاعـــات معتبـــر و قابل اعتمـــاد بـــرای ارتقـــای خودمراقبتـــی در میان افـــراد دیابتی 
اســـت. همچنیـــن با فراهم کـــردن دوره‌های آموزشـــی آنلایـــن و رایگان و ایجاد دسترســـی به 

خدمـــات مشـــاوره‌ای، تلاش می‌کند ســـطح آگاهـــی عمومـــی را افزایش دهد.

یک: مدرسه مجازی گابر
گامی نو در مسیر دسترسی فراگیر به آموزش دیابت

آموزش‌هـــای  بـــه  کـــه دسترســـی  در دنیـــایی 
بـــا  دیابتـــی  بیمـــاران  بـــرای  اســـتاندارد 
چالش‌هـــایی همـــراه اســـت، گابریـــک تلاش 
ارائـــه  کـــرده راهـــکاری نویـــن و در دســـترس 
»مدرســـه  پروژه  راســـتا،  همیـــن  در  دهـــد. 
شـــد؛ آغـــاز   ۱۴۰۳ ســـال  از  گابریـــک«  مجـــازی 

ویدئوهـــای  بـــر  مبتنـــی  آموزشـــی  بســـتری 
آفلایــن که امکان یادگیری بدون محدودیت 
زمانـــی و مکانـــی را فراهم و فرآینـــد همراهی و 
پیـــگیری کاربـــران از طریـــق مشـــاوره همتای 

می‌کند. تقویـــت  را  دیابـــت 

 پراکندگی افراد 
آموزش دیده در 

سال  1404
دوره های

کودکان دیابتی  دوره های والدین 
کودکان دیابتی 

 دوره های
تکمیلی 

دوره های افراد
دیابتی نوع یک

۴۰۰۲

۱۵۷۴

861
476

۱۱۰۳

دوره های افراد
دیابتی نوع 2

 8016
شرکت کننده در

 301 دوره   

  آنلاین
٪۶۰

  تلفنی
%39

 حضوری 
 ٪۱

 24638
نفر مشاوره گرفتند

۱۴۰۴

2395
نفر 

مبتلا به 
دیابت 

ع یک  نو

۱۴۰۴

1497
نفر

 مبتلا به 
دیابت 
ع دو  نو

ع یک    ۲۳۹۵ نفر مبتلا به  دیابت نو
ع دو    ۱۴۹۷ نفرمبتلا به  دیابت  نو

۳۸۹۲ نفر در سال ۱۴۰۴ به اعضای گابریک اضافه شدند.

تعداد کل اعضای گابریک تا سال 1404 : 140109 نفر 

نــخــســـــتیـــن فــــــاز ایــــــــــن پــــــــروژه با محوریت 
دیابت بارداری، با 149 مادر دیابتی  شرکت‌کننده 

برگزار شـــد.
برای دیدن
دوره کلیک کنید!

آموزش از پایتخت تا دورترین نقاط 
 بیرجند  /   8 و 9 مرداد   /   برگزاری دوره های آموزشی با همکاری دانشگاه علوم پزشکی

برای ۲۶۸ فرد دیابتی )کودک و بزرگسال( و ۷۶ پزشک و پرستار
 زنجان   /   6 آذر   /   برگزاری جلسه آموزشی اهمیت نقش تجهیزات نوین

برگزاری جلسه آموزشی اهمیت نقش تجهیزات نوین در پایش قند و مدیریت دیابت با حضور 15 فرد 
دیابتی و مسئولین بیمه سلامت 

 رشت   /   6 آذر   /   برگزاری برنامه آموزشی خودمدیریتی دیابت نوع یک با 22 نفر شرکت کننده

آذربایجان 
شرقی
۱۹۷ 

آذربایجان غربی
۱۵۶ 

اردبیل
۵۲ 

گیلان
۱۵۰

قزوین
۸۶ 

البرز

۳۹۷ 

تهران

۲۶۷۱ 

مازندران
۱۲۰ 

گلستان
۷۵ 

خراسان 
شمالی

۶۵ 

خراسان رضوی

۴۲۴

خراسان جنوبی

۳۵۹ 

سمنان 
۷۴

فارس

۳۲۴ 
بوشهر

۹۱
سیستان و 
بلوچستان

هرمزگان ۹۰
۱۲۰ 

کهگیلویه و 
بویراحمد

چهارمحال 
بختیاری

لرستان

مرکزی

کرمانشاه

قمهمدان

کردستان
زنجان

ایلام

۳۶

۷۸
۸۸

۱۲۳

۱۴۰

۱۵۰۱۴۴
۷۷

۶۳

۷۳
کرمان 

۲۱۹

خوزستان

۳۴۶ 

اصفهان

۵۹۳ 
یزد

۸۷ 
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دوره‌هـای آموزشی کــودکان
کیپـــو موجودی اســـت، فضایی کـــه در سیـــاره قندی‌ها زندگـــی می‌کند، سرزمینی که ســـاکنین 

آن مبتلابـــه دیابت نوع یک هســـتند، انســـولین تزریـــق می‌کنند.
کیپـــو به‌ عنـــوان قهرمان داســـتان، تصمیم می‌گیرد بـــرای یافتن راهکارهـــای مدیریت دیابت، 
بـــه زمیـــن و انجمن دیابت گابریک ســـفر کند! کـــودکان مبتلا بـــه دیابت با ماجراهـــای کیپو در 

ایـــن مسیر همراه می‌شـــوند و با مفاهیم مدیریت قند خون آشـــنا می‌شـــوند.

دوره‌هــــای آمـــــــوزشی
 والـــدیــن کودکـــان مبتلا به دیابت نوع یــــک

مــا در گابریــک بر ایــن باوریم کــه برای تسهیل روند مدیریت دیابت کودکان، آموزش والدین این 
عزیــزان از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است. به همین دلیل در کنار طراحی دوره‌های آموزشــی 

مخصوص کودکان، دوره های آموزشی ویژه والدین با 476 شرکت کننده برگزار شده است.

آموزش مهارت‌های کنترل 
قندخون در مهمانی و جشن

آموزش اصول مدیریت
دیابت با کمک شخصیت
»کیپو«

آموزش مهارت‌های جرات‌ورزی، 
دوست‌یابی و حل مسئله برای 
مدیریت بهتر دیابت در محیط 

مدرسه

زنگ شیرین
مدرسه

۱۶۱

ماجرای کیپو
۳۰۳ 

 تولد شیرین
۲۵۳ 

۷۱۷ کودک 7تا 12 ساله 
مبتلا به دیابت در 
دوره‌های آموزشی

آنلاین شرکت کرده‌اند.

دوره آموزشی 
در کنار فرزندم

آموزش مهارت‌های سازگاری 
با دیابت و آشنایی با ابزارهای 

فرزندپروری در دیابت.
ویژه والدین کودکان مبتلا به 

دیابت نو ع یک 4 تا 12سال

آموزش اصول پایه برای آماده‌سازی 
روان‌شناختی کودکان دیابتی 6 تا 10 
ساله برای حضور در مدرسه، اصول 

مدیریت دیابت در مدرسه و روش‌ها و 
ابزارهای افزایش ارتباط و مشارکت کادر 

مدرسه برای مدیریت دیابت کودکان

دوره آموزشی 
الفبای کنترل 

دیابت در مدرسه

ماجراهای کیپو رو
اسکن و دنبال کن!

 بیرجند  /   ۲۷ آذر  /   دوره ماجراهای  کیپو  
ایجاد  هدف  با  آنلاین  صورت  به  آموزشی  جلسه  این 
به  واعتماد  آگاهی  افزایش  و  همدلانه،  و  شاد  فضایی 

نفس کودکان و والدین آنها برگزار شد. 

ماجراهای کیپو به دوردست ها رسید
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تجربه‌ای عملی برای خودمراقبتی دیابت
ما باور داریم افراد دیابتی و به خصوص کودکان مبتلا به دیابت، علاوه بر شرکت در دوره‌های آموزش، 
نیاز به همراهی گابریک در زندگی روزمره دارند که بتوانند چالش‌ها و فعالیت‌های روزانه را بهتر مدیریت 

کنند. از این رو، برگزاری دوره‌های متفاوت آموزشی از جمله اردوها به خدمات گابریک اضافه شدند.

کمـــپ البواســـل یکـــی از معتبرتریـــن اردوهای 
آموزشـــی ویژه کـــودکان مبتلا به دیابت اســـت 
کـــه هـــر ســـال بـــا هـــدف تقویـــت مهارت‌هـــای 

خودمراقبتـــی برگزار می‌شـــود.
 ایـــن کمپ در شـــهر دوحـــه، امســـال به مدت 
۷ روز میزبـــان کـــودکان دیابتـــی 6 تـــا 11 ســـال از 

کشورهـــای خاورمیانـــه و شـــمال آفریقـــا بود. 

این کمـــپ یک تجربه کامـــل از زندگی با دیابت 
در دنیـــای واقعـــی بـــه شـــمار می‌آمد. کـــودکان 
آموختنـــد چگونه مســـئولیت سلامـــت خود را 
بپذیرنـــد، بـــا اعتماد به نفس تصمیـــم بگیرند، 
در یـــک تیـــم همـــکاری کننـــد و بـــا چالش‌های 

جســـمی و روانـــی دیابت روبه‌رو شـــوند. 

بیـــــست و ششمیـــــن کمـــپ بیــــن‌المللی 
: فرصتی برای  کودکان مبتلا به دیابت در قطر

استقلال کودکان در مدیریت دیابت

یادگیری زندگی با دیابت
فعالیت بدنی

یادگیری در مورد تفاوت‌های فرهنگی

 بهراد 10 و پرهام 11 ساله)نمایندگان گابریک(
 مانند بقیه کودکان شرکت‌کننده به همراه سرپرستی از 
گابریک در این دوره حضور داشتند و در برنامه‌های روزانه و 
فشرده شامل موارد زیر شرکت کردند:

کیپــــــو کــــمپ
این اردو به کودکان مبتلا به دیابت کمک می‌کند 
موقعیت‌های  در  مستقل  طور  به  بتوانند  تا 
برگزار  مدارس  که  اردوهایی  جمله  از  متفاوتی 
می‌کنند، شرکت کنند و کسی به دلیل ناآگاهی 

از حضور در جامعه محروم نشود.

دیابتی  دوستان  کنار  در  اردو  این  در  کودکان 
صرف  و  خون  قند  تست  بر  علاوه  خود 
وعده‌های اصلی و میان‌وعده‌ها، فعالیت‌های 
دسته  بازی‌های  نان،  پخت  جمله  از  مختلف 

جمعی، گفتگو و فعالیت بدنی انجام دادند. 

اردوی یـــــک‌روزه کیپـــــو کمـــــپ را برای
48 کودک ۷ تا ۱۲ ساله 

خاطره‌ای  سحر  نان  و  پرو  کاله  بی‌لو،  شرکت‌های  حمایت  با  و 
لذت‌بخش و به یادماندنی برای آن‌ها ایجاد کرد.
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بادکنک قندی
به مناسبت هفدهمین سال فعالیت گابریک، جشن 
برای  شاد  فضایی  ایجاد  هدف  با  قندی«،  »بادکنک 

ارتباط بیشتر افراد دیابتی با یکدیگر برگزار شد.

فکور  دارو،  پویش  پرو،  کاله   ، کامور دارو،  کوبل  سرویه،  طب،  آسا  فریر  شرکت‌های  حمایت 
صنعت، لوتوس و اراضی عباس‌آباد و با همکاری اجرایی باشگاه سفیران گابریک برگزار شد.

با حضور بیش از 
۳۰۰ نفر از اعضای 

دیابتی گابریک 

جشن کیپـــــو
بـــا هدف ایجاد یـــک تجربـــه شـــاد و به‌یادماندنی، 
بـــه تقویـــت مهارت‌هـــای خودمراقبتـــی و افزایش 

آگاـــهی ـــکودکان مبتلا ـــبه دیابت

هم‌زمان بـــا فعالیت کودکان، بـــرای والدین 
برنامه‌ای با هدف افزایش آگاهی خانواده‌ها 
نسبت به مدیریت روزمره دیابت و کاهش 

ــشد. نگرانی‌های آن‌ها برگزار ـ

سلامت  طب،  آسا  فریر  شرکت‌های  حمایت 
همکاری  با  و  عباس‌آباد  اراضی  و  نوو،   لوتوس، 

اجرایی باشگاه سفیران گابریک برگزار شد.

با حضور 96 
کودک دیابتی 

7 تا 12 ساله
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آبـــــــی یـــــــــــــر  آژ

آژیر آبی ساخته شد تا یک تصور واقعی از زندگی با دیابت به مخاطب ارائه دهد. روایتی که در آن 
همیشه قندها سبز نیست؛ روایتی که در آن افت قند و قند بالا، بخشی از زندگی روزمره با دیابت 
است. این مجموعه ساخته شد تا دیابتی‌ها بدانند زندگی تمام افراد دیابتی گاه متلاطم می‌شود. 
روایتی که در آن دیابت یک غول بی‌شاخ و دم نیست؛ روایتی که در آن دیابت پایان زندگی نیست. 

آبــــــی داستــــان تمـــــام  یــــــر  آژ
حسی است که در زندگی با 

دیابت تجربه می‌کنید؛
 پادکســـت را در کست�باکس و یوتیوب تــــمــــام آن!

کنید. تماشا  و  بشنوید 

فصل اول این برنامه 8 قسمتی
به صورت ویدیویی و صوتی در دو پلتفرم اصلی یوتیوب و کست‌باکس منتشر شد. 

یک مجموعه 
ویدیویی و صوتی از 

داستان زندگی افراد با 
دیابت است. 
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  787 نفر آموزش دیده نوع یک
  614 نفر آموز دیده نوع دو  

   ۱۴۰۱ نفر آموزش‌دیده
در شهرهای کم‌برخوردار    

ــــمنج،  ــــوگان، ممقان، باس ــــس، گ ــــي، هري اذربایجـــان شـــرقی: يامچ
، ملکان،  ــاه، شبستر ــ ــــتان آباد، خسروش ــــکو، هشترود، بس ايلخچي، اس

ــــهند، بناب، سراب. ، س ــــهر ، آذرش ــــهر ، هاديش ــــير ــــردرود، عجب ش س

، بافق. ، ابركوه، مهريز چ، هرات، شاهديه، تفت، اشكذر یزد: زار

ــــجان، يكان،  ، بلداجي، سورش چهارمحـــال بختیاری: اردل، باباحيدر
، لردگان. خ شهر ــــان، فر ــــامان، جونقان، هفشجان، فارس بن، فرادبنه، س

ــرا،  ــ زه ــــن  بوئي ــــه،  شريفي ــــتان،  بيدس ــــال،  ش ــــفرورين،  اس قزویـــن: 
. ــــه ن نمو د با آ د محمو

ــــه، فاضل  ، گميش تپ ــــهر ــــيمين ش ــــن، راميان، س گلســـتان: خان ببي
. ــــهر ــــت، آق قلا، كلاله، كردكوئ، آزادش ، گالكيش، مينودش ــاد، بندرگز ــ آب

، گرمي، خلخال. اردبیل: نمين، بيله سوار

جایزه ترویج علم ایران
کــــــم برخـــــــوردار  آنلایـــــــن در 75 شـــــــهر  آمـــــــوزش  بـــا 

جایـزه ترویـج علـم ایـران توسـط انجمـن ترویـج 
علـم ایـران، مؤسسـه‌ای غیرانتفاعـی کـه از سـال 
۱۳۸۰ با هدف همگانی‌سـازی علم و اشـاعه تفکر 
علمـی فعالیت می‌کند، برگـزار می‌شـود و از افراد، 
در  مـؤثری  نقـش  کـه  سـازمان‌هایی  و  نهادهـا 
گسـترش علـم در سـطح جامعـه ایفـا کرده‌انـد، 
تقدیـر می‌کنـد. در سـال 1404، پروژه‌هـا بر اسـاس 
شـاخص‌هایی ماننـد ابتکار، اصالت، گسـتردگی 

اثرگـذاری، سـابقه فعالیـت، کار گروهـی و میـزان 
تأثیـر اجتماعـی ارزیـابی شـدند و گابریـک در میان 
برگزیـده  عنـوان  بـه‌  شـرکت‌کننده،  نهادهـای 
کارگروه انجمن‌ها و نهادهای مروج علم انتخاب 
شـد.یکی از پروژه‌هـای شـاخص گابریـک کـه در 
ایـن دوره مورد توجـه قرار گرفـت: پروژه آموزش و 
مشاوره خودمراقبتی دیابت در مناطق محروم و 
 ) کـم بـرخوردار ایران )پروژه 75 شـهر کم بـرخوردار

  استان‌های 
در دست 

اقدام
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به ارزش 
24.408.370.399

ریال

اهـــدای  قبیـــل  از  خدماتـــی  پوشـــش  تحـــت  مددجویـــان 
کنـــترل قنـــد خون)هـــر دو مـــاه(، پرداخـــت  بســـته تجهیـــزات 
مشـــاوره‌‌ای،  معیشـــتی،  درمانـــی،  و  دارویی  کمک‌هزینه‌هـــای 

انـــد. کـــرده  دریافـــت  را  ســـازی  توانمنـــد  و  مهارت‌آمـــوزی 

پراکندگی
مددجویان
در سراسر 

ایران

این تنها داستان زندگی یکی از مددجویان گابریک است.

با سلام

من میثم هستم. از ۴ سالگی مبتلا به دیابت نوع یک هستم.

آزمایش  باید  آنجا گفتند  بیمارستان مفید رفتیم و  ادراری داشتم؛ به خاطر همین به  من آب زیاد می خوردم و شب 

بدهم. آزمایش دادم و دکتر گفت دیابت گرفته‌ام.

قند من ۴۰۰ بود و به خاطر همین بستری شدم. ۱۲ روز بستری بودم تا قندم کنترل شد. دکتر انسولین زدن را به 

مادرم یاد داد و من مرخص شدم. اما مادرم خوب یاد نگرفته بود و یک بار با این که قندم پایین بود به من انسولین 

در  روز   ۱۹ رساندند.  مفید  بیمارستان  به  را  من  سریع  خانواده‌ام  کردم.  تشنج  و  شدم  قند  افت  ساعت   ۳ از  بعد  زد. 

آی سی یو بستری بودم و بعد به هوش آمدم و بعد از ۲۹ روز من را مرخص کردند. هزینۀ بیمارستان بسیار زیاد شد. 

۲۰ میلیون از ما هزینه گرفتند و من را مرخص کردند.

خاطر  به  بخریم.  دیابت  تجهیزات  و  آزاد  انسولین  نمی توانستیم  نبود  خوب  ما  مالی  وضع  چون  و  نداشتیم  بیمه  ما 

همین از طرف بیمارستان مفید ما را به گابریک معرفی کردند. گابریک من را برای معاینه فرستاد و وقتی گوش هایم 

را معاینه کردند متوجه شدند که شنوایی من ضعیف است و گابریک به من سمعک داد. گابریک برای من سرنگ و 

انسولین و نوار تست قند خون می فرستد و هزینۀ آزمایش ها را به ما کمک می کند.

در  گذاشت.  خوبی  کلاس‌های  ما  برای  گابریک  نبود.  کنترل  هنوز  من  قند  شدیم  معرفی  گابریک  به  که  زمانی 

باید شیرینی جات نخورم و چیزهای  که  دادند و من متوجه شدم  یاد  را  ما رژیم غذایی سالم  به  گابریک  کلاس های 

خوبی از گابریک دریافت کردیم. حالا می‌دانم که قند بالا خوب نیست و چطور باید قندهایم را کنترل کنم.

من روزی ۳ بار قند خود را چک می کنم و روزی ۲ بار انسولین می‌زنم. همیشه قندهایم را می نویسم و هر ۳ ماه 

یکبار پیش دکتر علیرضا علائی می‌روم و دکتر قندهایم را می بیند و برای ۳ ماه بعد آزمایش می نویسد.

گابریک در زندگی من تاثیرات زیادی گذاشته. من توانستم قند هایم را کنترل کنم و از طرف خودم و خانواده‌ام از 

گابریک و خیریه عزیز خیلی خیلی تشکر می کنم که با کمک آن ها قندهایم کنترل شد.

باتشکر از گابریک عزیز.

 642
مددجو

در سراسر ایران

176 نفر
زیر 13 سال

خدمات حمایتی و مددکاری
ایـــن خدمـــات با هـــدف حمایـــت از افراد مبـــتلا به دیابت،کـــه به دلیل شـــرایط اقتصـــادی خانواده 
امـــکان تهیـــه تجهیزات کنترل قنـــد و پرداخت هزینه هـــای دارو و درمـــان را ندارند ارائـــه می گردد، تا 

پایـــان ســـال 1404، تعداد 642 نفر تحت پوشـــش خدمـــات حمایتی و مـــددکاری انجمن بودند.
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مراکــز همـــــکار در ســـــــال

6219 - 8610 - 2665 - 8483 حمایت از کودکان دیابتی تحت پوشش:

مراکز درمانی داوطلب

کلینیک روانشناسی رفتار
ارائه خدمات مشاوره و روان‌درمانی در 

قالب روان‌درمانی‌های فردی، خانوادگی 
و گروهی

درمانگاه تخصصی و 
مرکز جراحی محدود 

جوادالائمه)ع(

ویزیت رایگان یا با تخفیف انواع 
بیماری‌های مفاصل، زنان، مغز و اعصاب، 

چشم‌پزشکی، گوش و حلق و بینی

پژوهشکده غدد و 
متابولیسم دانشگاه علوم 

پزشکی ایران

ویزیت افراد در زمینه‌های متخصص غدد 
و متابولیسم و تیروئید اطفال و بزرگسال، 

چشم پزشکی، آزمایشگاه

سازمان‌های مردم‌نهاد همکار

پرداخت نسخ پزشکی و هزینه داروییموسسه خیریه قطره

تأمین ارزاق و لوازم التحریر برای ایتام بنیاد انصار الانصار 
و تعدادی از خانواده‌های نیازمند

انجام رایگان عمل های چشمیموسسه خیریه چشم روشندار

تأمین ارزاق برای ایتام موسسه خیریه امام علی حیدر

تامین لوازم التحریر کودکان مددجوموسسه خیریه مهرگیتی

۱۴۰۴ یک  خـــدمــــــات انــــــجــمن دیــــــابت گابـــــــــــر
بــــرای مدد جویان تحــــت حمـــایت

3888 بسته 
تجهیزات دیابت

تهیه و اهدای تجهیزات کنترل قند خون
شـــامل دســـتگاه تســـت قند خون، نوار تســـت قند خون، سوزن لانست و 

ســـرسوزن قلم انســـولین یا ســـرنگ ) براســـاس نیاز هر مددجو(

احوال‌‌پرسی و اطلاع از وضعیت کنترل قند خون مددجویان
با هدف اطلاع از وضعیت کنترل قند و شرایط زندگی مددجو، به‌روزرسانی 

مدارک، ارائۀ مشاوره و تلاش برای رفع نیازهای مددجو و خانوادۀ او

642 تماس 
احوالپرسی

پرداخت کمک‌ هزینه دارویی و درمان یا ارجاع به مراکز درمانی داوطلب
ارجاع به مراکز داوطلب یا پرداخت هزینۀ دارویی و درمانی با دریافت فاکتور از 

مددجو )در صورت ارائه نشدن خدمات مورد نیاز در مراکز داوطلب(

181 کمک 
هزینه دارو و درمان

کمک و ارجاع به مراکز همکار برای مهارت‌‌آموزی،
توانمندسازی و استعدادیابی

با هدف افزایش استقلال، خودکفایی و بهبود کیفیت زندگی مددجویان

۶ کمک و 10 ارجاع
مهارت آموزی و 

توانمند سازی

86 درخواست حمایت از سازمان‌های همکار
نیازهای  براساس  همکار  مردم‌نهاد  سازمان‌های  به  همکاری  درخواست 
مددجویان گابریک )زنان سرپرست خانوار، کودکان کار و....(و ارائۀ خدمات 
آموزشی و حمایتی مرتبط با دیابت به مددجویان مبتلا به دیابت آن سازمان‌ها

86 ارجاع

پرداخت کمک‌‌هزینه معیشتی
و اهدای کالاهای اساسی مورد نیاز به صورت موردی

شارژ بن کارت گابریک در اپلیکیشن تارا، اهدای کالاهای اساسی از طریق 
دیوار آگاپه و دیجی کالا‌مهر و معرفی موردی به خیریه‌‌‌های مرتبط

290  کمک 
معیشتی به 

خانوارها 

بخـــش مســــــئولیت اجتماعــــــــــی دیجـــــــی‌کالا 
کـــه  اســـت  مـــسیری  دیجی‌کالامهـــر  نـــام  بـــا 
حامیـــان می‌تواننـــد با خریـــد کالاهـــای مورد نیاز 
خیریه‌ها و ســـازمان‌های مردم‌‌نهـــاد، کمک‌های 
انسان‌دوســـتانه خـــود را اهـــدا نماینـــد. انجمن 
دیابـــت گابریـــک از مهرمـــاه 1400 از حمایـــت این 
بخـــش بهره‌منـــد شـــد. در ســـال ۱۴۰۴ حامیـــان 
گابریـــک بـــه واســـطۀ دیجی‌کالامهر توانســـتند 
با اهـــدای کالاهـــای موردنیـــاز اداری و مـــددکاری 
اهـــداف  پیشـــبرد  در   838،765،200 ارزش  بـــه 

انسان‌دوســـتانه یاری‌رســـان مـــا باشـــند.

؛ دیجی‌کالامهر
پل همدلی حامیان گابریک

اسکن کن!

838،765،200
ریال
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  افزایش پوشش CGM برای کودکان: 
حمایـــت از تأمیـــن ۲۴ ســـنسور بـــرای کـــودکان زیر ۱۶ ســـال مبتلا بـــه دیابـــت نوع یک، بـــا یارانه ۵ 
میلیون تومان برای هر ســـنسور؛ اقدامی که دسترســـی به پایش مداوم قنـــد خون را بهبود داده، 

کنـــترل بیمـــاری را دقیق‌تر کـــرده و نگرانی خانواده‌هـــا را کاهش می‌دهد. 

  تصویب توسعه پوشش بیمه‌ای دیابت:
گســـترش بیمـــه پایـــه بـــرای نـــوار تســـت، داروهـــای نویـــن دیابـــت نوع دو و جراحـــی چاقـــی؛ گامی 

تحول‌آفریـــن بـــرای کاهـــش هزینـــه بیمـــاران، بهبـــود درمـــان و ارتقـــای کیفیـــت زندگی. 

:CGM تدوین دستورالعمل ملی  
ایجـــاد چارچوب یکپارچـــه برای اســـتفاده از پایش مداوم قنـــد خون در بیماران سرپـــایی، با هدف 

استانداردســـازی خدمات، افزایش اثربخشـــی درمان و اســـتفاده بهینه از منابع

سومین نشست مدافعه گری و حمایت از حقوق
 مبتلایان به دیابت

مدیریـــت مؤثـــر دیابـــت، نیازمنـــد فراتـــر رفتـــن از درمان‌هـــای فـــردی و حرکت بـــه‌سوی بهبود 
ســـاختارها، سیاســـت‌ها و نظام‌هـــای حمایتـــی اســـت. در این مسیـــر، مدافعـــه‌گری به‌عنوان 
ابزاری کلیدی، با هدف ارتقای کیفیت زندگی افراد مبتلا و تســـهیل مدیریت مســـتمر بیماری، 
نقش مهمـــی ایفا می‌کند.در ســـال ۱۴۰۴، تمرکز اقدامات مدافعه‌گرانه بر ایجـــاد تغییرات مؤثر 
در ســـطح سیاســـت‌گذاری و پوشـــش‌های حمایتـــی بـــوده اســـت؛ تلاش‌هایی کـــه در نهایت 

بـــه دســـتاوردهای مشـــخص و قابـــل انـــدازه‌گیری در حوزه مدیریت 
دیابت منجر شـــده اســـت.

هم‌زمان با هفته ملی دیابت، سومین نشست 
بهداشت،  وزیر  حضور  با  گابریک  مدافعه‌گری 
معاون بهداشت و نمایندگان مجلس شورای 
با  نشست  این  شد.  برگزار  تهران  در  اسلامی 
محوریت دیابت و سیاست‌گذاری مؤثر به بررسی 
چالش‌های بیماران دیابتی، هزینه‌های فزاینده 
درمان و ضرورت رویکرد ملی برای پیشگیری و 

حمایت بیمه‌ای پایدار پرداخت.

دیــــــابت،
بحرانی خاموش
اما قابل پیشگیری

 تدوین نقشه راه ملی دیابت با همکاری وزارت بهداشت، گابریک و انجمن‌های علمی؛
  ارتقای پوشش بیمه‌ای عادلانه برای داروها و تجهیزات ضروری؛

  توجه ویژه به پیشگیری، آموزش و خودمراقبتی به‌عنوان راهبرد اصلی کنترل بیماری؛
  شفاف‌سازی سازوکارهای تصمیم‌گیری در حوزه دارو و حمایت از بیماران؛

  لزوم نگاه ویژه به دیابت نوع یک در برنامه‌های نظام سلامت؛

در پایان نشست، حاضران بر چند محور کلیدی تأکید کردند:

اعضای کمیته مدافعـــه گری گابریک: با هم برای زندگی بهتر با دیابت 

خانم سیما عباسی 
کارشناس ارشد کمیته 

خانم دکتر سارا صداقت 
دبیر کمیته

آقای فرید قدیری 
عضو کمیته 

آقای دکتر عبدالرضا معادی
عضو کمیته 

آقای دکتر علیرضا استقامتی 
رئیس کمیته

آقای دکتر محمد تقی
 چراغچی باشی
عضو کمیته  

آقای هرمز کیخان زاده 
عضو کمیته 

پیگیری�های انجام شده
یـــک: گـــری گابر کمیــــته مدافـــعه‌
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سیزدهمین همایش
دیابت رویکـــرد کاربردی:تازه�های مدیریت بیمار محور دیابت
ایـــن دوره با هدف ارتقای توانمندســـازی جامعه پزشـــکی و پیراپزشـــکی در رابطه بـــا مدیریت بالینی 
دیابـــت و آشـــنایی بـــا تکنولوژی‌هـــای جدید حوزه پایـــش قند خون، بـــا همکاری وزارت بهداشـــت و 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهران، میزبان 280 پزشـــک گرامی ) با گروه هدف: فوق تخصص غدد درون 
ریز و متابولیسم بزرگســـال و کودکان، متخصص پزشـــکی خانواده، متخصص بیماری‌های داخلی، 

متخصـــص بیماری‌های قلب و عروق، متخصص طب ســـالمندی و پزشـــک عمومی( بود.

 تشخیص و درمان MASLD در دیابت 
  امدیریت وزن در دیابت 

  نقش CGMs در مدیریت دیابت
  مرور گایدلاین‌های ملی استفاده

 SMBG و CGMs از      

محورهای همایش

  مدیریت فشار خون در دیابت
  رویکردهای نوین برای کاهش

        ریسک کاردیومتابولیک 
  رویکردهای نوین مدیریت چربی خون در دیابت 

  نارسایی قلبی در دیابت

توســـــعه علمـــــی
پزشــــکان و متـــــخصصان
 نــــگاهی به دستـــــاوردهای آکـــــادمی دیــــابت گابریـــــک

بســـتری  گابریـــک،  دیابـــت  مجـــازی  آکادمـــی 
تخصصـــی جهـــت ارتقـــای  دانـــش و توانمنـــدی 
دیابـــت  حوزه  در  پیراپزشـــکان  و  درمـــان  کادر 
اســـت که با تمرکز بر آموزش مســـتمر پزشکان 
و متخصصین،  به‌‌روزرســـانی اطلاعـــات و دانش 
ــست. جامـــعه پزـــشکی را در اولوـــیت قرار داده اـ

درمـــان،  کادر  و  پزشـــکان  تخصصـــی  آموزش 
از طریـــق پلتفـــرم آکادمـــی مجـــازی گابریـــک در 

دســـترس این عزیزان قرا می‌گیرد و در کنار آن به 
صورت سالیانه، همایش‌ها و رویدادهای علمی 
متعددی بـــا اهداف تبادل علمی، معرفی آخرین 
دستاوردها در تشخیص و درمان دیابت، فراهم 
آوردن فرصتـــی بـــرای تعامـــل متخصصیـــن این 
حوزه و کمک به بهبـــود کیفیت خدمات درمانی 
بـــرای بیماران دیابتـــی و با حضور برجســـته‌ترین 

پزشـــکان و متخصصان برگزار می‌شـــود.

برای دیدن
کادمی سایت آ

مجــــازی گابریک
کد را اســـکن کنید!

www.gabricvida.com

در سال ۱۴۰۴،
کادمی در مجموع ۶۹۳ نفر-ساعت  کاربران آ
مجـــازی  دوره‌هـــای  آموزشـــی  محتـــوای  از 

شـــدند. بهره‌مند 
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کارگاه آموزشی 
غدد تخصص  فوق  دستیاران 

ایـــن کارگاه آموزشـــی در ۱۹ دی‌مـــاه، بـــا شـــرایط 
خـــاص و بحرانـــی کـــشور، بـــه‌صورت حـــضوری 
در محـــل انجمـــن دیابـــت گابریک برگزار شـــد. 
با توجـــه بـــه محدودیت‌هـــای موجـــود، امکان 
تهـــران  از  غـــدد  فلوهـــای  حـــضور  و  دعـــوت 
فراهـــم نشـــد.در ایـــن کارگاه، علاوه بـــر حـــضور 
اســـاتید، ۱۹ نفـــر از دســـتیاران فوق تخصـــص 
غـــدد و متابولیســـم بزرگســـالان و کـــودکان از 

یـــزد،  کرمـــان،  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه‌های 
شیراز، تبریز، اهواز، مشـــهد، قزوین و اصفهان 
شـــرکت داشـــتند. برگزاری این دوره در شـــرایط 
فعالیت‌هـــای  تـــداوم  نشـــان‌دهنده  بحرانـــی، 
علمـــی و آموزشـــی و تعهـــد بـــه ارتقـــای دانـــش 
تخصصـــی در حوزه غـــدد و متابولیســـم بـــود و 
فرصتـــی برای تبـــادل دانـــش و تجربیـــات میان 

شـــرکت‌کنندگان فراهـــم کـــرد.

  ششـــمین همایـــش بین‌المللـــی و هشـــتمین همایـــش 
ســـراسری تازه‌هـــای غـــدد و متابولیســـم، اصفهـــان

 31 اردیبهشت تا 2 خرداد
با هدف به‌روزرسانی دانش پزشکان و متخصصین در خصوص 

فعالیت‌های علمی، آموزشی، حمایتی و مدافعه‌گری انجمن 

یک حضور گابر
 در کنگره‌ها و
همایش‌های علمی

  نهمین کنگره بین المللی نارسایی قلب ایران
12 تا 14 آذر

با ارائه و سخنرانی آقای دکتر استقامتی رئیس هیئت مدیره گابریک 
با موضوع  تاکید بر اهمیت برقراری ارتباط مؤثر با متخصصان حوزه 
قلب و عروق و معرفی ظرفیت‌ها و فعالیت‌های انجمن در زمینه 

حمایت از افراد مبتلا به دیابت 
  بیست و یکمین سمینار کنترل و مراقبت از دیابت

22 آبان
دیابت،  بهینه  مدیریت  برای  بیماران  آموزش  اهمیت  بر  تاکید 
نحوه کاهش عوارض، بهبود کیفیت زندگی و افزایش مشارکت 

فعال بیماران در روند درمان 
  هفتـــاد و پنجمیـــن کنگره جهانـــی فدراسیـــون بین‌المللی 

دیابـــت در بانکوک
19 تا 22 فروردین

گابریـــک از شـــرکت در کنگره‌هـــای بین‌المللـــی  هـــدف اصلـــی 
دیابت، گســـترش آموزش، تبادل دانش علمی و دفاع از حقوق 
افراد مبتلا به دیابت اســـت، تا تازه‌ترین روش‌های پیشـــگیری، 
درمـــان و مدیریت دیابت را از جامعه جهانـــی دریافت کرده و در 

ایران بـــه‌ کار بگیرد.
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قـــدم بزن،آبـــی شو
همایــــــــش پیــــــــاده‌روی همـــــگانـــــــی

هم‌زمان بـــا روز جهانـــی دیابت، بیـــش از ۳۰۰ 
بـــه  گابریـــک و علاقه‌منـــدان  از اعضـــای  نفـــر 
سلامـــت در منطقـــه گردشـــگری عباس‌آبـــاد 
گـــرد هـــم آمدنـــد تـــا در ایـــن رویـــداد شـــرکت 

کننـــد که بـــا اهـــداف زیـــر برگزار شـــد:

از  جامعه  در  دو  نوع  دیابت  از    پیشگیری 
و  جمعی  تجربه‌های  عملی،  آموزش  طریق 

ایجاد انگیزه برای زندگی سالم‌تر
  توانمندسازی افراد مبتلا به دیابت، تاکید 
با  ارتباط  و  بدنی  فعالیت  داشتن  اهمیت  بر 

جامعه‌ای همراه

در طول مسیر پیاده‌روی، ایستگاه‌های مشاوره و سنجش سریع ریسک ابتلا به دیابت، توسط 
پرسشنامه، به شرکت‌کنندگان فرصت می‌داد در کنار ورزش و در جهت ترویج خودمراقبتی، که 

یکی از اهداف بنیادین گابریک است، وضعیت سلامت خود را نیز بررسی کنند.

پس از رسیدن به مقصد، شرکت‌کنندگان به طور نمادین دایره آبی را به عنوان نشانه جهانی 
دیابت، تشکیل دادند. 

و  اکتوورکو  شرکت  ارزشمند  حمایت  با  برنامه  این 
همکاری  منطقه گردشگری عباس‌آباد، کاله پرو، کوپا 

و پژآیس برگزار شد.

در راستای شعار روز جهانی دیابت، »آگاهی بیشتر و اقدام بیشتر: بهبود محیط کار برای دیابت«، 
کمپین و مسابقه‌ای را در نظر گرفتیم تا با هدف ارتقای سطح آگاهی عمومی و ایجاد شرایطی 
مناسب و حمایت‌گرانه‌ برای افراد مبتلا به دیابت و همکارانشان، گامی مؤثر در جهت ترویج 
سبک زندگی سالم، کاهش تبعیض و فراهم‌سازی محیط کاری بهتر برای جامعه دیابتی به شمار 
برود. در این کمپین 12 شرکت با نصب پوسترها در محل کار خود، نقش مهمی در افزایش 

شناخت جامعه نسبت به دیابت ایفا کردند.

هفته ملی دیابت؛
گاهی بیشتر در جامعه، اقدام بیشتر برای دیابت آ

یکـی از ماموریت‌هـای گابریـک پیشـگیری از 
دیابـت اسـت کـه در ایـن راسـتا پرسشـنامه‌ای 

آماده شـد تا افراد غیر دیابتی با پر کردن آن، ریسـک 
ابـتلا بـه دیابـت خـود را ارزیابی کنند و در صورت داشـتن 

ریسک بالا، بتوانند زودتر از ابتلا به دیابت پیشگیری کنند. 

856 نفر
در این سنجش

شرکت کردند

یسک ابتلا به دیابت          سنجش ر

با کمک
28 نفر از سفیران 

)نیروهای داوطلب(
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دوره‌های آموزشی
  کارگاه تدوین رزومه حرفه‌ای

  آموزش ذهن‌آگاهی و تنظیم هیجانی
  رویکردهای کار معنا‌محورو انگیزش شغلی

  کاربردهای هوش مصنوعی در     
        فعالیت‌های حرفه‌ای

  مهارت‌های تولید و تدوین
 )        محتوای ویدیویی )ویدو‌یار

  مهارت‌های کار با ابزارهای ویرایش
)canva( آنلاین       

  مدیریت دیابت در شرایط بحران

در مجموع، ۷۲۵ نفرساعت آموزش برای داوطلبان برگزار شد
که شامل دوره‌ها و کارگاه‌های زیر بوده است:

برای توانمندسازی 
داوطلبین گابریک

داوطلبانـــه فعالیت‌هـــای 
را  گابریــــــــک،داوطلبان  دیابـــــــت  انجمـــــــن  در 
گــــــاهی« می‌دانیـــم؛ زیرا آنان  »ســـفیران امید و آ
بـــا آگاهی‌بخشـــی و همدلـــی، نقشـــی مؤثـــر در 
بهبـــود کیفیـــت زندگـــی افـــراد مبتلا بـــه دیابت 

می‌کنند. ایفـــا 
  ۸۴۴ فرصت فعالیت اجرایی داوطلبانه
  ۱۱۱ فرصت فعالیت تخصصی داوطلبانه

فـــرد  هـــزار   12 از  بیـــش  از  حمایـــت  و  کمـــک 
مبتلا بـــه دیابـــت و خانواده�هایشـــان از طریق 

داوطلبانـــه فعالیت�هـــای 

7512 نفر 
ساعت 
داوطلبانه

6637 نفر 
ساعت 

فعالیت 
اجرایی

875 نفر 
ساعت 

فعالیت 
تخصصی

  همـــکاری در اطلاع‌رســـانی، ارتبـــاط بـــا رســـانه‌ها و تولیـــد 
اثرگذار محتـــوای 

درمانـــی  نظیـــر  و  تشـــخیصی  درمانـــی،  خدمـــات  ارائـــه    
روان‌شناســـی( و  روان‌پزشـــکی  )دندانپزشـــکی، 

  پشتیبانی و همراهی در برگزاری کلاس‌های آموزشی
  برگزاری »تولدهای شیرین« برای کودکان مبتلا به دیابت

  همکاری در بسته‌بندی تجهیزات کنترل قند خون
  حضور در همایش‌ها، کنگره‌ها و رویدادهای انجمن

  ارتباط با اعضا در شرایط بحرانی و اطلاع‌رسانی خدمات
  برگزاری دوره‌های آموزشی برای سفیران

با هدف بهره‌مندی از دانش و تجربه افراد تاثیرگذار در حوزه دیابت، کمیته‌های تخصصی ایجاد شده‌اند 
که تمامی اعضای آن با انجام فعالیت داوطلبانه در راستای تحقق چشم‌انداز گابریک گام برمی‌دارند. 

باشــــــــگاه
یک سفیـــران گابـر
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دیابت،  جهانی  فدراسیون  اهداف  از  یکی 
به  مبتلا  که  است  جوانانی  توانمندسازی 
دیابت هستند و به عنوان نماینده افراد مبتلا 
به دیابت در سطح جهان فعالیت دارند. پروژه 
هر   ،YLD (Young Leaders in Diabetes(

مختلف  کشورهای  از  را  نمایندگانی  سال  دو 
به  پروژه  این  می‌کند.  انتخاب  منظور  این  به 
و  مهارت‌ها  تا  می‌دهد  فرصت  فعال  جوانان 
دانش خود را توسعه دهند و این آموزش‌ها و 

فعالیت‌ها را در کشور خود پیاده‌سازی کنند.

یکی از مهم‌ترین اهداف فدراسیون جهانی دیابت، 
است؛  دیابت  به  مبتلا  جوانان  توانمندسازی 
جوانانی که به‌عنوان نمایندگان جامعه دیابت، 
نقش مؤثری در آگاهی‌رسانی، حمایت از بیماران و 

ایجاد تغییرات مثبت در سطح جهانی دارند.
فرصتی   )YLD(  »دیابت جوان  »رهبران  برنامه 
فراهم می‌کند تا این افراد مهارت‌های تخصصی، 
را  خود  مدیریتی  توانایی‌های  و  علمی  دانش 
و  آگاهی‌بخشی  آموزش،  مانند  زمینه‌هایی  در 

توسعه  دیابت  با  مرتبط  پروژه‌های  مدیریت 
دهند و سپس این تجربه‌ها را در کشور خود 

اجرا و منتقل کنند.
عنوان  به  عباسیان  سارا  خانم  گذشته  سال 
نماینده‌ای از ایران در این برنامه حضور داشت 

تا با بهره گیری تا با بهره‌گیری از آموزش‌ها
و تجربیات بین‌المللی، در مسیر ارتقای آگاهی
و توسعه فعالیت‌های مرتبط با دیابت نقش

مؤثرتری ایفا کند.
در راستای اهمیت ارتباط افراد دیابتی با یکدیگر، ترویج سبک زندگی سالم و همچنین تاکید بر 
داشتن فعالیت بدنی منظم،  دو برنامه حضوری در پروژه YLD توسط نمایندگان گابریک در فدراسیون 

بین‌المللی دیابت برگزار شد که یکی از آن‌ها »دوچرخه‌سواری« و دیگری »مسابقه یلدای آبی« بود.

مسابقه یلدای آبی

جوانان  دیـــــــــابتی؛
رهبـرانی برای تبدیل دیابت به فـرصت

نــشــســت 
جهـــــانی رهبــــــــران جــــــــــــوان دیــــــــابت

دوچرخه سواری

ش عملکرد سال ۱۴۰۴    /    38
خلاصه گزار



و کـــــــــمــک به گــسترش دســـترسی به آمــــــــــوزش دیابت

مســــــئولیت اجتماعــــــی شرکت‌ها 

شرکت�های غذایی سلامت�محور

شرکت�های تکنولوژی �محور و فن�آور

موسسات خیریه و نیکوکاری و کلینیک�های همکار

گابریک با هدف پیشگیری، کنترل دیابت و جلوگیری از عوارض آن، نیازمند حمایت‌های شماست. 
با همکاری و مسئولیت اجتماعی شما، می‌توانیم افراد دیابتی بیشتری را تحت پوشش آموزش 
قرار دهیم و جامعه‌ای سالم‌تر و با دغدغه کمتر بسازیم. این حمایت‌ها می‌تواند در پیشگیری از 
عوارض دیابت موثر باشد و آینده‌ای روشن‌تر برای همگان به ارمغان آورد.

این مشارکت نه‌تنها فرصتی برای کاهش چشمگیر هزینه‌های عملیاتی انجمن گابریک فراهم 
آورده، بلکه بستر لازم برای گسترش و ارتقای  فعالیت‌های حمایتی و پشتیبانی از جامعه دیابتی 
را نیز مهیا ساخته است. اعتقاد ما بر این است که با پشتیبانی از سازمان‌های مردم‌نهاد فعال 
می‌توانیم نقشی کلیدی در بهبود کیفیت زندگی افراد مبتلا به دیابت ایفا کنیم.

شرکت�های فنی مهندسی و تولیدی

شرکت�های دارویی و تجهیزاتی

مراکز خرید و شرکت�های تبلیغاتی و مراکز فرهنگی و اجتماعی

با مــــا هم‌مسیــــــــر شوید!
با معرفی حمایت از مسئولیت اجتماعی گابریک،

بــــــــــــرای اطلاعـــــــات بیشتــــــــــــــــــــر
و پیوستن به این حرکت ارشمند، 
 این QR کــــد را اســکن کنیـــــد:

ً
لطفاً

@Gabric
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�ــــــ��ــــــ�
��ارش �����د

�ــــــــــــــــــــــــــــــ�ل
ا���� د���� ������

 ۱۴۰۴
www.gabric.ir
www.aparat.com/gabric_dia
www.linkedin.com/company/gabric-diabetes-education-association
gabric_dia
gabric
gabricdia

۰۲۱۵۸۲۷۱۰۰۰
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