
 

 

 به نوارهای تست قند خون  یدسترس هایچالش 

 

  ابت یبا د  یخصوصاً افراد یابتیهمه افراد د یبرا  ،یقند خون روزانه با استفاده از دستگاه کنترل قند خون خانگ شی و پا یخود مراقبت

قند خون است و در دسترس بودن تجه  هایپایهاز    ی کی  ک،ینوع   نوارها  زاتیکنترل  ازجمله  برا  یاستاندارد  کنترل   یتست قند 

  کینوع    ابت ی با د  ی زندگ  اتیاز ضرور  د یو افت قند شد  ی ابتی د  دوزیچون کتواس  یخطرناک  طیاز شرا  یریشگینوسانات قند خون و پ 

 .باشدیم

با وجود اجرای مصوبه فروش نوار تست قند خون با قیمت   ک،یگابر  ابتین دانجم  مردمی با   یهاشده از تماس  افتیگزارشات در  طبق

 زات یتجه  نیارائه او مراکز منتخب، همچنان دسترسی به نوارهای تست قند خون با اختلال زیاد همراه است و    ها داروخانهمصوب در  

هزینه پرداختی    توجهقابلموجب افزایش    مصوب  متیو متفاوت با ق  یرمنطقیغ   متیق  شیبا افزا  یپزشک  زاتیتجه  ی هادر فروشگاه

ماهیانه برای خرید نوار تست قند خون شده است. خرید از سایت شرکت یا مراکز منتخب به صورت آنلاین هم مشمول هزینه ارسال 

 قیمت تمام شده نوار تست بیشتر از خرید حضوری خواهد بود. عملاً که   گرددیم پستی یا پیک 

اطلاعات از طریق   یآورجمع اقدام به  این موضوعات  مؤثرتر    یریگ یپ   به منظور  کیگابر  ابت یانجمن د  یمدافعه گر  تهیکمرو،   نیهم  زا

  یهاچالشو انعکاس    یرساناطلاعنفر تکمیل گردیده است نموده که نتایج حاصل از این تحقیق جهت   435که توسط    یاپرسشنامه

 جامعه دیابتی در ادامه آورده شده است.

 داده: یآورجمع یهاروش

 مورد  82تکمیل پرسشنامه توسط کارشناسان گابریک در تماس تلفنی با افراد: 

 مورد  218افراد مبتلا به دیابت توسط نیروهای داوطلب گابریک:  یهاگروهتکمیل پرسشنامه با ارسال لینک پرس لاین در 

 مورد 135استوری لینک پرس لاین در اینستاگرام گابریک: تکمیل پرسشنامه با 

پراکندگی محل زندگی افراد   حذف شد.  هاپاسخمورد به دلیل ناقص بودن    4که  مورد بود    435دریافت شده    یهاپاسخمجموع  

نفر از شهرها و   326نفر ساکن مناطق مختلف استان تهران و    105که  بوده    یراناستان ا  27پرسشنامه از    ین ا  پرکننده

و افراد مبتلا به    یابتکودکان مبتلا به د  ینعموماً والد   یابتابتلا به د  یتاز نظر وضع  .اندبوده کشور    یها استانروستاهای سایر  

 . اندبودهیابت  د

  



 

 

 : به شرح زیر بوده است  تحقیق در  کنندگانشرکتگروه سنی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سال بوده است: ده  تا    یک  ینپرسشنامه ب ینا  کنندهلیتکمعموم افراد    یابتسابقه ابتلا به د

 

 

 

 

 

 

 

 :اندبودهدیابت نوع یک  مبتلا به  به این پرسشنامه والدین کودکان و نوجوانان   دهندگانپاسخاغلب  

 

 

 

 

 

 

 ی فراواندرصد   فراوانی پاسخ  گروه سنی 

 %4.87 21 سال 5 ریز

 % 34.80 150 سال  11تا  5

 % 23.20 100 سال 19تا  12

 % 37.12 160 سال و بالاتر  20

 % 100 431 مجموع 

 ی فراواندرصد   فراوانی پاسخ  دیابت سابقه 

 %2.55 11 کمتر از سه ماه

 %9.74 42 سه ماه تا یک سال 

 %61.25 265 یک تا ده سال

 %26.45 114 بیشتر از ده سال

 % 100 431 مجموع 

 ی فراواندرصد   فراوانی پاسخ  دیابت  نوع

 % 87.70 378 دیابت نوع یک

 % 11.14 48 دیابت نوع دو 

 %0.70 3 دیابت بارداری

 %0.46 2 نامشخص

 % 100 431 مجموع 
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دستگاه تست    کیاز    شینوار تست قند خون، ب  نیمشکلات تأم   لیپرسشنامه به دل  نیا  کنندگانل یاز تکم  یمیحدود ن

 :قند خون دارند

 

 

 

 

 

 

 

 یریگاندازه، بیشترین دفعات  اندبودهوالدین کودکان یا مبتلایان به دیابت نوع یک    دهندگانپاسخبا توجه به اینکه اغلب  

 : بار در روز بوده است  7تا    4قند خون بین  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ی فراواندرصد   فراوانی پاسخ  تعداد گلوکومتر 

 % 51.51 222 یک عدد 

 % 48.49 209 بیش از یک عدد 

 % 100 431 مجموع 

 دفعات تست قند 
فراوانی  

 پاسخ 

درصد  

 ی فراوان

 %1.62 7 بار در روز  1

 %25.06 108 بار در روز 3-1

 %63.11 272 بار در روز 7-4

 %6.50 28 بار در هفته 3-1

 %2.09 9 بار در ماه  3-1

 %1.62 7 رمیگینمتست 

 % 100 431 مجموع 
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با توجه به اینکه افراد مبتلا به دیابت نوع یک نیاز به انجام تست خون کافی در طول روز دارند، نیاز به تهیه مکفی و 

بدون وقفه نوار تست قند خون دارند که طبق گزارش به دست آمده، اغلب افراد طی یک ماه گذشته اقدام به خرید نوار 

 : اندنمودهتست  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به دست آمده، خرید به صورت   یها پاسخاست که بر اساس    شده انجامخرید نوار تست قند خون از مراکز مختلفی  

 حضوری به دلیل عدم پرداخت هزینه پست یا پیک موارد بیشتری را شامل شده است. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 خرید آخرین بسته نوار تست 
راوانی  ف

 پاسخ 

درصد  

 ی فراوان

 %33.64 145 طی یک هفته پیش 

 % 38.28 165 بین یک هفته تا یک ماه پیش 

 % 17.40 76 ماه پیش  3بین یک تا 

 % 10.44 45 ماه پیش  3بیشتر از 

 % 100 431 مجموع 

 محل خرید نوار تست 
فراوانی  

 پاسخ 

درصد  

 ی فراوان

 % 22.97 99 داروخانه

 % 40.14 173 تجهیزات پزشکی )حضوری( 

 % 11.83 51 تجهیزات پزشکی )آنلاین( 

 %17.63 76 )آنلاین(  دکنندهیتولشرکت وارد/ 

دیجی کالا، ترب، با  )  هاتیسااز 

 سلام، اینستاگرام و ...( 
19 4.41% 

 %3.02 13 سایر )مراکز مرتب با دیابت( 

 % 100 431 مجموع 
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مغایر با قیمت مصوب در بسیاری موارد  عددی متفاوت و    50برای خرید یک بسته نوار تست    شدهپرداخت  یهامتیق

 توسط اداره کل تجهیزات و ملزومات پزشکی بوده است:   شدهنییتع

 

 

 

 

 

 

 

 

نوار تست قند   هیته  نیتأم   ی ماهانه برا هزارتومان  300بیش از  پرسشنامه عموماً    کنندگانلیاست که تکم  یدر حال  نیا

 :کنندیپرداخت م 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 قیمت آخرین بسته نوار تست 
فراوانی  

 پاسخ 

درصد  

 ی فراوان

 %0.93 4 هزارتومان  50کمتر از 

 % 50.35 217 هزارتومان  100تا  50بین 

 % 42.92 185 هزار تومان  300تا  100بین 

 %5.80 25 هزار تومان  300بیشتر از 

 % 100 431 مجموع 

 هزینه ماهانه نوار تست
فراوانی  

 پاسخ 

درصد  

 ی فراوان

 %6.5 28 هزارتومان  100کمتر از 

 % 33.18 143 هزارتومان  300تا  100بین 

 % 35.73 154 هزارتومان  500تا  300بین 

 % 17.17 74 میلیون تومان  1هزار تا  500بین 

 %7.42 32 تومان ونیلیمک یبیشتر از 

 % 100 431 مجموع 
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مرتبط    سؤال)در    به پرسشنامه بوده است  دهندگانپاسخموجود در دسترسی نیز از مشکلات عمده بسیاری از    یهاچالش

است و گزینه بسیار    شدهفیتعربا نحوه دسترسی، گزینه سخت به صورت نیاز به مراجعه مراکز متعدد برای پیدا کردن نوار تست قند  

 است( شده فیتعرفارش از شهرهای دیگر سخت به صورت نیاز به مراجعه به شهر مجاور یا س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی فراواندرصد   فراوانی پاسخ  دسترسی به نوار تست 

 % 25.99 112 راحت 

 % 54.52 235 سخت 

 % 19.49 84 بسیار سخت 

 % 100 431 مجموع 
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