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Ăùwý¾z½ĉÀć    ówÅ,/+-    ½¹ĂÅĂăwù    ówÅ ÷ĀÅ,/+,  ¾É¾z ìĉ ¿v Ä~ ÿ ºÉ Ûÿ  ¹¾îöúÝ ¿v Ĉ£wùºêù ĈÅ½4    yõwé ½¹ ówÅ üĉv Ăăwù

½Āùmùĉ¢  ªþ~Ăýwñ    ìĉ¾zwñćÂ£v¾¤Åvćwă    ówÅ,/+-    ½¹4    yõwé ½¹ ½Ā´ù ćÂ£v¾¤Åvćwă  āw£Āí¡ºù  $ìĉĂõwÅ  #ûwĊù  ¡ºù$ĂÅĂõwÅ  ÿ #

  ¡ºùºþöz$ªþ~ĂõwÅ  ÿ üĉÿº£ #¢ĊõwÞåwă    ÿĂ¬þÅćwă  ûj wă  )ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù ¹½Āù ¾ă ½¹    ĂÆö« üĊõÿv ½¹ y£v¾ù ¢uĊă ā¾ĉºù    ówÅ,/+-  

 ÛĒÕv Ăz¢uĊăā¾ĉºù  āĀ´ý ÿ Ă«¹Āz ÿ ½w{¤Ýv ¡wÝĒÕv ÿ ºĊÅ½ üú¬ývüĊùm£  ĂÆö« üĉv ½¹ ûjºĊtw£  )ºÉ 

  ¢å¾ÊĊ~Ăùwý¾zćwă  ćwăº³vÿ  ă üú¬ýv  āwù ĂÅ ¾ìĉ½wz  ĈÅ½¾z¹½Āù    ¹½Āù ¾ă ½¹ ÿ ¢å¾ñ ½v¾éĂÍĒ·ćv    Ă¬Ċ¤ý ¿v ôÍw³āºÉ   ĂÆö« ½¹

¢uĊăā¾ĉºù  ºĊÅ½ ÷¾¤´ù wÒÝv ÛĒÕv Ăz  ½¹ ) ĂÅĂăwù    óÿv ĂÍĒ·ćv    ¿v ¢ĊõwÞåwă  ć÷w¬ývāºÉ    ½¹  ówÅ,/+-    ÛĒÕv ¢Ą« ÿ ĂĊĄ£

¢uĊăā¾ĉºù    ÿ ÷¾¤´ùāºÝćv    ¿vûwÞæþĉ»    üĉv ĈöĊÎæ£ Ç½vÀñ ÿ ºĉ¹¾ñ Üĉ¿Ā£¢ĊõwÞå wă    ówÅ ½¹ ìĉ¾zwñ yõwé ½¹,/+-    ¢ùº· ½¹
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¡ĒîÊù ¿v Ĉîĉ  ûwù¿wÅwăć  ÷¹¾ù¹wĄý    ½¹ówÅćwă  ¾Ċ·v  ÿ Ĉõwù ¡ĒîÊù IüĊùm£    ½w{¤ÝvĂþĉÀă¢Åwă  )ûwúă½ĀÕ  ºĉ½v¹ ½wÒ´¤Åv ĂíI 

  Ă«¹Āzûwù¿wÅwă ć  ÷¹¾ù ¹wĄý    ÿ·Ċ¾ĉ Ă wă    ÿ üĉ¾Ċ· èĉ¾Õ ¿v¢í½wÊùwăć    ĈÝwú¤«v¢í¾É wă  üĊùm£   ùĈ¹¹¾ñ  ¢ĊÞÑÿ Ăz Ă«Ā£ wz )

  ÈĉvÀåv ÿ ć¹wÎ¤évÀăĉĂþwă ¿v ć½wĊÆz I üú¬ývwă   ôîÊù wzüĊùm£  ½w{¤ÝvĂzÿ½ÿ½ ùĈ ºþÉwz ) 

  ówÅ ½¹ ìĉ¾zwñ,/+-    ¢ÆývĀ£¾Úý¿v    Ĉõwù  ówÅzĈĂáºá¹vć    v½ ï½Àz ćvº· ¢zwz üĉv ¿v )ºÉwz Ă¤Év¹ v½½v¼ñ ¾îÉĉø    Ĉùwú£ ¿v ÿ

üú¬ýv Ĉõwù ûwĊùw³ ÿ üĉ¾Ċ·  ÀĊý   wù Ăí    Ĉăv¾úă ĂþĊù¿ üĉv ½¹ v½ā¹¾íºýv  ¾îÊ£   ùĈþíĊø )    wz Ăí ć½vĀñ½Àz ćĀýwz ¿v w¬þĉv ½¹ ¹½v¹ w«

  Ĉõwù ìúí ¢·v¹¾~ôzwéĂ«Ā£  Ăz¡½ĀÍ   ówÅ ¡ºù ÷wú£ ½¹ ĂýwĊăwù  I,3    ówÅ Ĉõwù ¿wĊý ºÍ½¹,/+-    v½ ìĉ¾zwñüĊùm£  ā¹¾í ºýv    Ăz ÿ

ĉv Ăùv¹v ¾Ċ· ¾ùv üù Ĉ ºþă¹I ¾îÊ£   Ĉ¤ùĒÅ wz āv¾úă ûvÿv¾å ¾«v ówÞ¤ù ºýÿvº· ¿v ûwÊù¾¤´ù ā¹vĀýw· ÿ ûwÊĉv ćv¾z ÿ øÉwz Ă¤Év¹ āÂĉÿ

)øÉwz Ă¤Év¹ ÿ¿½j ć¿ÿ¾Ąz ÿ 

  ûwÊý ĂýwĊõwÅ Ç½vÀñ üĉv ĈÅ½¾zùĈºă¹    ówÅ ½¹ ìĉ¾zwñ Ăí,/+-    ¿v ¢ýwĊÍ ½¹½Āùmùĉ¢   ½v¹½Ā·¾z Ĉĉđwz èĊåĀ£ ¿v ûwíwúí ¹Ā·

  wz ĂÆĉwêù ½¹ ÿ ¢Åv āºĊÅ½ ¹Ā· ãvºăv ¿v ć½wĊÆz Ăz ÿ ¢Åv ā¹ĀzówÅćwă  )¢Åv ā¹Āz ½v¹½Ā·¾z ć¾¤Ąz ¢ĊÞéĀù ¿v ô{é 

 ówÅ ½¹ wù,/+-  ½¹ ¢zwĉ¹ Ç¿Āùj ÷ÿ¹ ¿wå øĊ¤ÆývĀ£20 j v½ ½v¹½Ā·¾z øí ¾ĄÉ È¸z ÿ ā¹Āúý ¿wáāºúÝvć  ¿v20   ¢´£ v½ āÁÿ¾~ ¾ĄÉ

 ½v¾é ÈÉĀ~ øĊă¹ 

  ¢ÆÊý üĊõÿv ¢ÆývĀ£ ìĉ¾zwñ ¢É¼ñ Ăí ĈõwÅ ½¹øăºývĉÊĈ  ĒÅ üĊõĀuÆù ½ĀÒ³ wz v½¢ù   )ºÉwz Ă¤Év¹ ¢zwĉ¹ ĈýwĄ« ¿ÿ½ ½¹ ½ĀÊí  

½¹  ówÅ,/+-  ûwíwúí¢ĊõwÞå wă)¢Åv Ă¤Év¹ wê£½v ÿ Ăùv¹v üú¬ýv ĈúöÝ ć 

  ÷¾¤´ù ¢Åwĉ½ wz üú¬ýv ć¾ñ ĂÞåvºù Ă¤Ċúí¢uĊă ā¾ĉºù    IwÒÝv ¢ĉĀÒÝ ÿÞéĀùĊ¢wăć  É¿½vwzĈ    ½¹ v½üĊùm£  wĉĒ¤{ù çĀê³  ¢zwĉ¹ Ăz û

¾Úý¿v ÈÉĀ~wăć  )¢Åv Ă¤Év¹ ć½wúĊz äö¤¸ù 
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  ûwþí½wí ÿ ÀĉÀÝ ûv½wîúă Ĉùwú£ ¿v ÷ºê£ è³ ¢ĉwÝ½ ûÿºz ºĊĉwù¾å ā¿w«v Ăú£w· ½¹ºÍĉè    ÿÇĒ£¾~   ówÞå ÿ ûvĀ« āÿ¾ñ üĊþ°úă ÿ

  ¾ÆĊù v½ ¡wêĊåĀ£ üĉv ÷w¬ýv Ăí üú¬ýv ûw{öÕÿv¹ā¹¾íºýv    üĉ¾Ċ· Ĉùwú£ ¿v ÿ  ÿ¢í¾Éwăć    Ăí üú¬ýv Ĉùw³¾Úý¿v    ¢ĉwú³ v½ wù Ĉõwù

ā¹Āúýºýv    ¿v ÿ¢uĊă    wù ćwúþăv½ Ăýwé¹wÍ ÿ ¾ú¤Æù ć¾ò¤ĉvºă wz Ăí ā¾ĉºù ÿ wþùv ÷¾¤´ùā¹Āz ºýv    ÿ ĀÒÝ ûwîÉÀ~ ÿ ½vĀñ½Àz ºĊ£wÅv ¿v ÿ

  Ăí ĈúöÝ āÿ¾ñ¾Úý¿v    ½w{¤ÝvĂå¾³vć    ¢ĉwú³ v½ üú¬ývā¹¾í ºýv  ÿ¿½j w¤îĉ ½wñ¹½ÿ¾~ ¿v ûvÀĉÀÝ Ăúă ćv¾z ÿ ā¹Āúý ć½v¼ñ Ãw Å  ć

¢ùĒÅ )øÉwz Ă¤Év¹ ć¿ÿ¾Ċ~ ÿ ć¿ÿ¾Ąz I 
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¹ ówÅ ìĉ¾zwñ ćwă¹½ÿw¤Å,/+-  āwòý ìĉ ½¹ 

×  ½¹ ¢zwĉ¹ Ç¿Āùj ÷ÿ¹ ¿wå ¿wáj20  øí ¾ĄÉ ½v¹½Ā·¾z 

×  ºĊtw£  ìúí ¢·v¹¾~Àăĉ Ăþć   ìĉ ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ćv¾z ûĀ· ºþé ½ĀÆþÅ 

×  ¢ÆÊýøăĈÊĉºýv  ¢zwĉ¹ ĈýwĄ« ¿ÿ½ ½¹ ½ĀÊí ¢ùĒÅ üĊõĀuÆù wz 

×  ½¹ ¢í½wÊù ¢ĊõwÞåćwă  ¹w¤Å wz ë¾¤Êù ûvĀ£ĈĉvÀåv üúÅwăûv¾Ą£ ¾ĄÉ ĈùĒÅv ćv½ĀÉ ć 

×  üĉÿº£ ć¾ò¤ĉvºă ĂùwþùwÚýÈ¸z¾§v  ìĉ¾zwñ 
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 5óÿv ôÎåìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ ĂÅ½ºù óĀ´£ 

wê£½vć úíĈ í ÿĊ æ Ĉ ¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºù ¹Ā· Ç¿Āùjĉ¢zw ¾zwñ ĉì 

  ½wùjĂ¬þÅ wă  Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ÿ 

  ¢Ą« ìĉ¾zwñ ~Ċ¢å¾Ê  Ç¿Āùj ½¹   ā½ÿwÊù ÿ  JöíĊĂ  »ĉûwÞæþ  ¹ ĂzĒ¤{ù ¹v¾åv ¿v øÝvĉ¢zw  Iā¹vĀýw·ćwă  ÿ ûwýj    ÷ĀúÝ  ¾Úýºù v½ ĂÞùw«

¢Åv Ă¤Év¹  ówÅ ½¹ ),/+-    Ăz øĊ¤ÆývĀ£ùĊûvÀ  0,33/   ¢ÝwÅ ¾æý    ¹½vºýw¤Åv Ç¿ĀùjĈ¤ĉ¾ĉºù ¹Ā·    ¢zwĉ¹Ăz¡½ĀÍ    ć½ĀÒ³ÿ  Ēýjĉ ü 

  ÿ Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åv Ăzā¹vĀýw·ćwă  ûwýj   v ćw¤Åv½ ½¹ ÿ øĊþí Ătv½vwê£½ć  úíĈ  í ÿĊæĈ    Ç¿ĀùjĈ¤ĉ¾ĉºù ¹Ā·   ¹ĉ¢zw    ÿ ¹½vºýw¤ÅvĄæ£Ċø  úăvĊ¢  

½ĀÊí ½¹ ûj  )øĉ½v¹¾z ÷wñ 
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  Iüú¬ýv øĄù ãvºăv ¿v ¾òĉ¹ ĈîĉÛĒÕvĈýwÅ½    ówÅ ½¹ )¢Åv ¢zwĉ¹ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¢Ą« ĂÞùw« Ĉăwñj ÈĉvÀåv ÿ,/+-    ĂÅ ā½ÿ¹  

 ~ĊòÊĊ¾ć ¹ ¿vĉ¢zw  ûv¾Ą£ ¾ĄÉ Ĉ¤Ê£½¿ ûwý¿ üú¬ýv11 ºÉ Ătv½v ¢zwĉ¹ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý 

  ć½vÀñ¾z ¾z āÿĒÝ üĊþ°úăā½ÿ¹ćwă    IĈùĀúÝ ĈÉ¿Āùjā½ÿ¹ ćwă  $ ĈÍĀÎ·VIP#  v¾zć  úăĊûv½w   ćwéj ¢úÊ³ĕv    Ĉöé üÆ´ù IĈùv¾Ąz
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E  ÿ¹ ÛĀý Ĉ£wùºêù$ #üú¬ýv ô·v¹ + + + - ,- .1 + + + 

I.T  #üĉĒýj$ ìĉ ÛĀý Ĉ£wùºêù 42 .32- ./3/3 30 .-30 -0-41 31 .,/0 -/++. 

E.KA  Ā Ċí ćwăv¾«wù ,0 ,.4 3./ -4 -11 ,0+4 ., .,, ,1+3 
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¡ẃĊÑĀ£

¢évºÍ v½wÅ ¾¤í¹114311112
 ćv¾z Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ āºîÊăÿo~

ûwîÉÀ~v¾Ċ~ ÿ ûwîÉÀ~ Ç¿Āùj

ĈÅw{Ý wúĊÅ1915228

ûwĉÀĉÀÝ øĉ¾ù614293321424141822113
 üú¬ýv ćv¾z ć¾ĊòÊĊ~ ÃĒí

ā¹vÀõwú« Ăö́ù ćv¾Å ÿ øî́ù

¢évºÍ v½w£421312363115

 ćv¾z Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ āºîÊăÿo~

 (ûwîÉÀ~v¾Ċ~ ÿ ûwîÉÀ~ Ç¿Āùj

ā½ºývĀĉ¹ (¹ºá ā¾òþí

ĈȨ̂z ĂýwÆåv6155778

ćºĊ¬ù ĀþĊù110183312139
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̸  ̾

 

ûwÞæþĉ» Èýv¹ wê£½v ÿ ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù Ăz ìĉ¾zwñ ¢ĉwÅ èĉ¾Õ ¿v üĉĒýj ĈÅ¾¤Å¹ 

 

 

 

 



 

̸  ̿

 

¢ĉĀÒÝ wÒÝv ć½wñºýwù ÿ ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù I¹vºÞ£ ÈĉvÀåv ÿ  

 ówÅ ûwĉw~ w£ wÒÝv ôí ¹vºÞ£ ¾ĉ¿ óÿvº« èzwÖù,/+-  wz ¾zv¾z,/+4+/  ¡wÝĒÕv Ăùv¹v ½¹ )¢Åv ¾æýĈ¤·wþÉ ¢ĊÞú«   ówýwí ÿ

Ăz wÒÝv ĈĉwþÉj Ătv½v ôĊÎæ£)¢Åv āºÉ 

 Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú«  ¹vºÞ£ 

ºĉº« ĀÒÝ ¹vºÞ£  ówÅ ½¹,/+- 14-/ 

 ówÅ ½¹ ìĉ ÛĀý ºĉº« ĀÒÝ ¹vºÞ£,/+- .+.3 

 ówÅ ½¹ ÿ¹ ÛĀý ºĉº« ĀÒÝ ¹vºÞ£,/+- .11. 

 ówÅ ûwĉw~ w£ wÒÝv ôí ¹vºÞ£,/+- ,/+4+/ 

 ówÅ ûwĉw~ w£ ìĉ ÛĀý ćwÒÝv ôí ¹vºÞ£,/+- ./,-0 

 ówÅ ûwĉw~ w£ ÿ¹ ÛĀý ćwÒÝv ôí ¹vºÞ£,/+- ,+-++/ 

 

 ºĉº« ćwÒÝv ĈĉwþÉj ówýwí,/+- 

ĈĉwþÉj ówýwí ¹vºÞ£ 
 ¾Æýw Åv ,22/ 

 ćwă ĂýwÅ½ üĉĒýj ÿ Ĉ¤ý¾¤þĉv -204 

 ĈîÉÀ~ Ü«v¾ù ÿ Àív¾ù ,+00 

 ¾ĊæÅ 3., 

  Ĉ¤{év¾ù¹Ā· üĉĒýj Ç¿Āùj20   ¾ĄÉ /3, 

 ¾ĉwÅ -2 

 

y¤í$ äö¤¸ù ¡wĉ¾Êý ĂÑ¾Ý ½wùj I  #¢zwĉ¹ ĈĉwÅwþÉ ¡½wí ÿ āÿÀ« 

  ¿võwÞå¢Ċ¢Åv Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åv ćv¾z ¢zwĉ¹ ĈĉwÅwþÉ ¡½wí ½ÿºÍ üú¬ýv ¾òĉ¹ ćwă    üĉv ü¤Év¹ wz w£Ă§¹w³ ¾ă ¿ÿ¾z ÷wòþă ½¹ ¡½wí  I  ¡¾åwÆù

ºþzwĉ Ĉăwñj ¹¾å û¹Āz Ĉ¤zwĉ¹ ¿v ))) ÿ    v½ ÷¿đ ¡wùvºév w£Ă«Ā£ wz Ăz   ¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ¹¾å û¹Āz Ĉ¤zwĉ¹Ă¯ IwÆz    ¾Ñw³ ów³ ½¹Ăz ¡v¾í  

āºăwÊùāºÉ    ½¹ Ĉ¤zwĉ¹ ¹¾å Ăz Ă§¹w³ ¿ÿ¾z ÜéĀù ½¹ Ăí ¢Åvzûw¤Å½wúĊ  ćºþé ÷¾Å wă½À£èĉ  û¹Āz Ĉ¤zwĉ¹ ¿v Ĉăwñj ÷ºÝ ûj ¢öÝ Ăí āºÉ

 ¹¾åI¢Åv 

wă½wùj  Çÿ¾å ć xw¤íwăìĉ¾zwñ ĈÉ¿Āùj ć  ÿ  ¢zwĉ¹ ĈĉwÅwþÉ ¡½wí  I  ówÅ ½¹,/+-    Ătv½v ¾ĉ¿ óÿvº« ½¹ùĈ¹¹¾ñ) 

  ówÅ ¿v ¡½wí ºĉºú£ ¢Åv¾í» Ăz ÷¿đ,/+,    ¿vÅĊ ¢Åwwăć   )¢Åv āºÉ ã¼³ üú¬ýv 

±¾É   ówÅ,/++   ówÅ,/+,   ówÅ,/+-  ºÉ½ ºÍ½¹ 

 ¢zwĉ¹ ĈĉwÅwþÉ ¡½wí -41+ 41. ,321 "4/)3, 

 ¡½wí ºĉºú£ 01 + + "+ 



 

̸  ̀

 

  Çÿ¾å ½wùj xw¤íćwă    ìĊîæ£ Ăz üú¬ýv ówýwíćwă    èĉ¾Õ ¿v Çÿ¾å ôùwÉ Çÿ¾å ówýwíćwă    ¾ĉ¿ ±¾É Ăz üú¬ýv ô·v¹ ½¹ Çÿ¾å ÿ Üĉ¿Ā£ĈùºÉwz 5 

 

  Çÿ¾å ½wùj xw¤íćwă    üĉÿwþÝ ìĊîæ£ Ăz üú¬ýv xw¤íwă    ¾ĉ¿ ±¾É ĂzĈùºÉwz 5 

 

±¾É   ówÅ,/++   ówÅ,/+,   ówÅ,/+- ówÅ ºÉ½ ºÍ½¹ 

 ¹vºÞ£ xw¤í Üĉ¿Ā£ ówýwí ĈÉ¿Āùj ćwă -++ -0+ --+ ",-( 

 xw¤í ¹vºÞ£üú¬ýv ô·v¹ ĈÉ¿Āùj ćwă ,3,0 ,,.2 ,-+3 "1)-/ 

 Çÿ¾å ôí Üú« xw¤íwă -+,0 ,.32 ,/-3 "-)41 

 ÷wý  ówÅ,/++  ówÅ,/+,  ówÅ,/+-  ºÉ½ ºÍ½¹ ówÅ 

 ûwù½¹ āv½ ¢zwĉ¹ ,4, ,,0 ,04 ".3)-1 

 Ăùwý¾z ÿ ¢zwĉ¹Ĉ£wùºêù Ĉĉv¼á ćÀĉ½ 034 0+3 1,, "-+)-3 

 ûĀ· ºþé ó¾¤þí ÿ ¢zwĉ¹ ,// // +  

 ûĀ· ºþé ¢{§ Ă¯¾¤å¹ .40 -2/ -12 "-)00( 

 Ăùwý¾z Ă¤å¾ÊĊ~ Ĉĉv¼á ćÀĉ½ //4 .+3 .-4 "1)3- 

 ć¾ĊòÊĊ~ āv½ ÿ ¢zwĉ¹ /2 ,.3 1- "00)+2( 

Üú« 0+., ,.32 ,/-3 "-)41 



 

̹  ̷

 

 5÷ÿ¹ ôÎå ÿ ć¾ñ ĂÞåvºù¢zwĉ¹ Ĉù¹wíj ĂÞÅĀ£ 

wú³ĉ¢ Ē¤{ù çĀê³ ¿vĉûw ¹ Ăzĉ ¢zw 

ĂÞåvºù Ă¤Ċúí ¢ĊõwÞå Ç½vÀñ ć¾ñ 

ĉîĈ  ¹½vĀù ¿vć  ¹¾{ăv½ Ăùwý¾z ½¹ Ăíć  ªþ~  üú¬ýv ½¹ ÷ÿ¹ ĂõwÅ

ÛĒÕvýwÅ½Ĉ  ¹ Ç¿Āùj ÿĉ¢zw  ¾zwñ ĉì  ¾Þ£ĉäāºÉ   Ă{õwÖù I¢Åv

¾ñć  þÉ ãºă wzĊûº  ÀÝ ¡ĒîÊùĉûvÀ  ¹ĉ¤zwĈ    Ăz ûj ówê¤ýv ÿ

õĀuÆùĊü  wú³ ÿĉ¢   wÒÝv çĀê³ ¿vć  ¹ĉ¤zwĈ   )¢Åv    ½¹ówÅwă  ć

  ÿ ûvÿ½ ÿ øÆ« ¢ùĒÅ IĈñºý¿ ²ÖÅ ćwê£½v ćv¾z ÇĒ£ I¾Ċ·v

Ĉ¤zwĉ¹ ĂÞùw« ćv¾z ûĀ· ºþé ¢ĉ¾ĉºù ¡wùÿÀöù Ăz ĈÅ¾¤Å¹    wz

ăv¾úăĈ  »ĉ ýwÞæþĈ  üú¬ýv ûĀ°úă  ¹ĉ¢zw  vĉIûv¾  ºù ¾¤å¹ĉ¾ĉ ¢  

zĊ½wúćwăć   áĊ¾  ñvÿĊ¾  ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ  ÿ    ÿ ÌÎ¸¤ù ûwîÉÀ~

 çĀå ÌÎ¸£ ¹ºá )¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ 

  ówÅ ½¹,/+-  ýĊÀ  ówÅ ûĀ°úăwăć   ~ ĊIÈ   ~ ºýÿ½ĊòĊ¾ć 

ºév ¡wùv  ö{é Ĉ  º« ¹½vĀù ÿ Ă¤Év¹ Ăùv¹vĉ º  Èõw¯wă Ĉĉ    º³vÿ ¿v Ăí

ùĀúÝ Ôzvÿ½ ÿ ā½ÿwÊùĈ  úí ĂzĊĂ¤  ¾ñ Ă{õwÖùć  āºÉ Ç½vÀñ  Iºýv

ĈÅ½¾z¹½Āù  ĄÆ£ ¢Ą« ÇĒ£ ÿĊô  Èõw¯ Üå½ )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é wă 

±¾É  õwÞåĊ¢wăć  úíĊĂ¤ ĂÞåvºù  ¾ñ ć  ¹ üú¬ývĉ¢zw 

¾zwñĉì   ówÅ ½¹  ,/+-5 

  Ç½vÀñ,ûĀ· ºþé Èĉw~ ¡vÀĊĄ¬£ Ĉýv¾´z ¹Ā{úí 5 

 ÷vºév,(,5  ¾ĉ¿ÿ Ăz xwÖ· Iûv¾ĉv ¢zwĉ¹ üú¬ýv ¢í½wÊù wz Ăùwý ówÅ½v

 ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ÷¾¤´ùï   ÷v¾Ąz ¾¤í¹ ćwéj xwþ«

 Äö¬ù ¢ÉvºĄz ûĀĊÆúí ÷¾¤´ù ¢Åwĉ½ üĊþ°úă ÿ ĈĄõv üĊÝï 

 )ć½wĉ¾ĄÉ ¾¤í¹ ćwéj xwþ« 

ûĀ· ºþé ¢Æ£ Ĉýv¾´z ¹Ā{úí Ôĉv¾É ÷ĒÝv 5ÛĀÑĀù   ¢ÅvĀ·½¹ ÿ

 ÿ ĈñºĊÅ½ »w¸£v  µ½Āù ¹Ā«Āù Ôĉv¾É ¹Ā{Ąz ¢Ą« ĈÒ¤êù ¡wúĊúÎ£

+1*+/*,/+- 



 

̹  ̸

 

  ÷vºév- (,5  ĈîÉÀ~ ¡wùÿÀöù ÿ ¡vÀĊĄ¬£ ôí ā½v¹v ÷¾¤´ù ¢Åwĉ½ Ăz xwÖ· Iûv¾ĉv ¢zwĉ¹ üú¬ýv ¢í½wÊù wz Ăùwý ówÅ½vï  

  ¾¤í¹ ćwéjā¹v¿ ½wæá ) 

  5ÛĀÑĀù¢ÅvĀ·½¹  ½ĀÒ³ ĂÆö«ć Å½¾zĈ ýv¾´z ¹Ā{úí Èõw¯Ĉ  ¢Æ£ ½vĀý µ½Āù ûĀ· ºþé -.*+0*,/+- 

  ¡wùvºév Ăz ¶Åw~÷w¬ývāºÉ  5  ûwÅwþÉ½wí wz Ãwú£ ĈÕûwù¿wÅ wăć  »ćÔz½  Ăí ºĉ¹¾ñ ÷ĒÝv IĂÆö«v  ćåĈzwùĊü    ā½v¹v ¢Åwĉ½

ĈîÉÀ~ ¡vÀĊĄ¬£ ôí  ÿ    ½¹ ÿ½v¹ v¼á üĊýÿwÞùāwòÊýv¹wăć    ½vÀñ¾z ½ĀÊíāºĉ¹¾ñ    ¢ýÿwÞù ¾ă Ów{£½v wz IĂÆö« ûj ¡wzĀÎù è{Õ ÿ

¢Åv āºÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ûĀ· ºþé ¢Æ£ ½vĀý ¹Ā{úí ćº« Èõw¯ Üå½ ćv¾z I¡vÀĊĄ¬£ ā½v¹v wz. 

  Ç½vÀñ-ûĀ· ºþé ¢Æ£ ĂúĊz ûºÊý Ĉĉv¾«v 5 

  ÷vºév,(-  āÿ¾ñ ÷¾¤´ù ¢Åwĉ½ Ăz xwÖ· Ăùwý ówÅ½v 5¢ÅwĊÅć½v¼ñ    ¡vºĄÞ£ üĉÿº£ ÿûwù¿wÅwă ć   zĊ Ăú¾ñ  ĈöĊúî£ ÿ Ăĉw~ (    xwþ«

 )ĈöĊtwîĊù ¾¤í¹ ćwéj 

 ÜývĀù ć¾ĊòĊ~ 5ÛĀÑĀùv¾«vĈĉ 

z ÈÉĀ~ ĂzĀÎù ûºÉĊĂú  ½vĀý

ºþé ¢Æ£  µ½Āù ûĀ·

+2*+/*,/+- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

̹  ̹

 

  Ç½vÀñ.  5Èõw¯ ćwă   üĊùm£    ½¹ ¢zwĉ¹ wz Ô{£¾ù ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ÿ½v¹ ¢í¾Éwăāºþþí¹½vÿ ć 

 ÷vºév,(.ĈîÉÀ~ ¡wùÿÀöù ÿ ¡vÀĊĄ¬£ ôí ā½v¹v ÷¾¤´ù ¢Åwĉ½ wz Ă{£wîù 5(   ¾¤í¹ ćwéj xwþ« ā¹v¿ ½wæá) 

 µ½Āù Ĉæîù ûvÀĊù Ăz ¹½vºýw¤Åv ûĀ· ºþé ó¾¤þí ¡vÀĊĄ¬£ ¡v¹½vÿ ½¹ ć½wîúă ¢ÅvĀ·½¹ 5ÛĀÑĀù,1*-*,/+- 

 ÷vºév-(. ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ ÷¾¤´ù ¢Åwĉ½ ÿ ¾ĉ¿ÿ ûÿwÞù Ăz Ăùwý ówÅ½v 5ï )ćºú´ù ½ºĊ³ ¾¤í¹ ćwéj xwþ« 

ºĊ~½ÿĀý Ĉúöé üĊõĀÆýv ÃĀÆ´ù ¹Ā{úí ÷ĒÝv 5ÛĀÑĀù   ¢ÅvĀ·½¹ ÿüĊùm£    µ½Āù Ĉĉÿ½v¹ ½v¿wz ½¹ ºĊ~½ÿĀý Ĉúöé üĊõĀÆýv Ĉæîù

+2*+/*,/+- 

  ÷vºév.(. ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ÷¾¤´ù ¾ĉ¿ÿ wz Ă{£wîù 5(    ¾¤í¹ ćwéj xwþ« ÝĊüĄöõv ćv½ĀÉ ÷¾¤´ù ¾Ċz¹ IüĊþ°úă ÿ Ĉ

 ĂúĊz ĈõwÝºù ÿĉôí¾ Ăùwý¾z ¾¤å¹½ĉÀć  ÿ¢ÅwĊÅć½v¼ñ zĊĂúwăć ¢ùĒÅ ï   èê´ù ¾¤í¹ ćwéj xwþ«¢õÿ¹¹wzj )ć 

5ÛĀÑĀù   ć¾ĊòĊ~ ¢ÅvĀ·½¹ ÿ ¢zwĉ¹ ºĉº« ôÆý Ĉív½Ā· ćwăÿ½v¹ ĂúĊz ËĀÎ· ½¹ ¢ùĒÅ ĂúĊz ĈõwÝ ćv½ĀÉ ĂzĀÎù ûºÊý v¾«v

 µ½Āù ¹Ā«Āù ÜývĀù Üå½ ÿ ĂzĀÎù ćv¾«v+/*+4*,/+- 

 ÷vºév/(.ÿ½v¹ ½Āùv ÷¾¤´ù ôí¾ĉºù wz Ă{£wîù 5  ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ ó¾¤þí ¢´£ ¹vĀù ÿï  )½Ā~ ûwîĊ~ ¾¤í¹ ćwéj xwþ« 

  ¡½ÿ¾Ñ 5ÛĀÑĀùüĊùm£    ûĀĊÅwþĊÆívÿ µ¾ý ÈĉvÀåv ¢Ċúăv ÿ vÀýđĀæýj üÆívÿ Ĉæîùāÿ¾ñ ćwă    ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv Ăöú« ¿v ¾Ö·¾~

 µ½Āù-.*,,*,/+- 

 ÷vºév0(. Ăz Ăùwý ówÅ½v 5ºùĉôùwÝ¾ ÷¾¤´ù v w¤Å½ĉüú ÿ½v¹ ( øýw· ½wí¾Å¾ù ¾¤í¹ĉø {³Ċ{ )Ĉ 

 5ÛĀÑĀù(  ¢ÅvĀ·½¹üĊùm£ æîù Ĉ ù½Āæ¤ùĀ~jĊü í ¢öÝ ĂzĊæĊ¢  yÅwþù Üĉ¿Ā£ ÿ ÿ½v¹ üĉvÿ½v¹ ½v¿wz ½¹Ĉĉ µ½Āù ,3*,+*,/+- 

  Ç½vÀñ/  ûv¾ĉºù wz ĈúÅ½ ¢ÆÊý ìĉ ć½vÀñ¾z 5ûwù¿wÅ wăć   ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ Üzw£ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

̹  ̺

 

  ÷vºév,(/  ûv¾ĉºù ÿ üĊõĀuÆù ćĀò¤æñ ôþ~ ć½vÀñ¾z 5ûwù¿wÅwăć    ÿ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ĂÝĀú¬ù¾ĉ¿zĊĂú wă   ½¹  ĉúă¹¿wĊü  wúăĉ È  

¹ĉ¢zw ÿ½ĉ¹¾î  ¾z½wíµ½Āù ć -.*+3*,/+- 

  ā½wúÉ ÷vºév Ă¬Ċ¤ý/  5  µ½Āù ¢zwĉ¹ Ĉöù ¿ÿ½ ½¹ ûv¾ĉºù ćĀò¤æñ ÿ ¢ÆÊý ôþ~-.    ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ¡wÝwú¤«v üõwÅ ½¹ āwù ûwzj ½vÀñ¾z

ºÉ    I¢ÆÊý üĉv ½¹ Ăíwúýĉûwñºþ   v½ĀÉć  õwÝ Ĉ  zĊIĂú  zĊĂú  ýĊ wăÿ¾ć  z I²öÆùĊĂú  Ą¬£ ôí ā½v¹v Iÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ I¢ùĒÅĊ¡vÀ 

îÉÀ~Ĉ  ¢í¾É ÿwăć  ÿ½v¹ Ĉĉ  Ą¬£ ÿĊ£vÀĈ  ¹ĉ¢zw    Ăz ÿ ºþ¤Év¹ ½ĀÒ³¡đvoÅ    ËĀÎ· ½¹ Ĉ¤ùwê¤Åv ¾¤í¹ ćwéj Iôþ~ ¾ĉºùÈõw¯ćwă  

 )ºý¹v¹ ¶Åw~ ¢zwĉ¹ ûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù wz Ów{£½v ½¹ ¹Ā«Āù 

  Ç½vÀñ0  ĈÅ½¾z 5wâù ĉ¡¾wă  ĂĊýwĊz ½¹ ¹Ā«Āù ć  ¹Ā·w~ĉÊ  ĈßĒzvāºÉ   Ôz¾ĉ» Àív¾ù Ăz ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¿v 

 ÷vºév,(0 5÷ĒÝv  wâùĉ¡¾wă½¹ ¹Ā«Āù ć zĊýwĊĂ  w~ ¹Ā·ĉÊĈ ßĒzv āºÉ  ĂzāwòÊýv¹ wă wå wzĉô öÍv Ĉ  µ½Āù ĂĊýwĊz+3*+0*,/+- 

  Ç½vÀñ1ćÁĀõĀþî£ Ĉå¾Þù ¡wÆö« 5    ÿ ¡vÀĊĄ¬£ ôí ā½v¹v ûv¾ĉºù Ăz ûĀ· ºþé Èĉw~ ºĉº«ĈîÉÀ~ ¡wùÿÀöù 

  ÷vºév, (1 5  ôĊîÊ£ ¢ÅvĀ·½¹ ówÅ½v  ½ĀÒ³ ĂÆö«ć  üĊõĀuÆù wz  Ą¬£ ôí ā½v¹vĊ¡vÀ   ËĀÎ· ½¹ ¢ùĒÅ ĂúĊz ÿ ĈîÉÀ~ ¡wùÿÀöù ÿ  

å¾ÞùĈ ÁĀõĀþî£ć º«ĉº  w~ĉ È ºù ÿ ûĀ· ºþéĉ¾ĉ¢  ¹ĉ ¢zw µ½Āù -.*+4*,/+- 

 5Ăùwý üĊ{Õw¸ù 

o wéjć ºù ā¹v¿ ½wæá ¾¤í¹ĉôí¾ Ą¬£ ½ĀùvĊ¡vÀ îÉÀ~ ¡wùÿÀöù ÿ Ĉ 

o  ćwéjÃºþĄù  ºõviĒÝĉü ½ ĉ¢Åw  ¾z ¡½wÚý ā½v¹vüĊùm£ Ą¬£ ¢ÉvºĄòý ÿĊ¡vÀ îÉÀ~ ¡wùÿÀöù ÿ Ĉ 

o  ćwéj¾¤í¹  ¿¾åĉü ¾· ¾¤å¹ ûÿwÞùĉº ¹¾{ăv½ć ÿº£ ÿĉü wă½vºýw¤Åvć  zĊ Ăúv ć 

o  øýw·¾¤í¹ ùv ĂùĀÎÞùĊ½vÿº ê´£ āÿ¾ñ óĀuÆùĊè ¿½v ÿ ĂÞÅĀ£ ÿĉzw Ĉ  õwzĊþĈ Ą¬£Ċ¡vÀ îÉÀ~ ¡wùÿÀöù ÿĈ 

o  ćwéj¾¤í¹  öùwíĈ ºùĉôí¾  ÎÎ¸£ ¡wùº· ¾¤å¹Ĉ z ûwù¿wÅĊĂú v ¢ùĒÅĉ ûv¾ 

 ÷vºév ªĉw¤ý1 5 

, )ĂÆö«vć ½ĀÒ³ć ¹ ½¹ ć āwù ,/+- õĀuÆù ½ĀÒ³ wzĊü zĊúĆ ½v¹v ûwÅwþÉ½wí ÿ ¢ùĒÅą Ą¬£ ôíĊ¡vÀ îÉÀ~ºÉ ôĊîÊ£ Ĉ I   üĉv ½¹

z Ĉ¤ùwê¤Åv ¾¤í¹ ćwéj IĂÆö« ôùwÞ£ ÿ Āò¤æñ Ă½wz½¹ ą v¾«v ÜývĀùĈĉ z ûºÉĊúĆ é Èõw¯ ÿ ûĀ· ºþé ¢Æ£ ½vĀýĊ¢úwă ć  ¿v ¾£đwz

éĊ¢ú v ÿ xĀÎùĉ¹w¬ wă½v¿wzć ¿vĀùć ºþ¤·v¹¾~. 

è{Õ wăĀò¤æñć ÷w¬ývz ºýÿ½ IāºÉ ĊĂú ¾· ¿v ºÞz ¡½wÆ· ûv¾{« ¢·v¹¾~¿wz ôîÉ Ăz ûĀ· ºþé ¢Æ£ ½vĀý ûºÉĉº tv½v wz ÿĆ  ½Ā¤íwå

ù Ăí ºÉ ºăvĀ· ÷w¬ývĊûvÀ vĉü ½¹ )ºÉ ºăvĀ· ÷ĒÝv ÿ xĀÎù Mw{éwÞ¤ù ¢·v¹¾~¿wz  ËĀÎ·ýđĀÕ ÛĀÑĀùĈ v¾«v ºýÿ½ ûºÉć zĊĂú 

ûĀ· ºþé ¢Æ£ ½vĀý ûºÉ  ÿÈõw¯wă  ½¹ ¹Ā«Āù ÜývĀù ÿºù ¹Ā·ĉ¾ĉ ¤ )ºý¹¾í Āò¤æñ ¾Ñw³ ûv¾ĉºù wz ûĀ· ºþé Ĉ 

-  )õÿvĊü  Æö«Ć  Ą¬£ wz Ô{£¾ù āÿ¾ñ½wíĊ¡vÀ  ćÁĀõĀþî£ ÿ  w~ĉÈ  ¹ ½¹ ûĀ· ºþé ćāwù  ,/+-  wéj ½ĀÒ³ wzć  ¤ùwê¤Åv ¾¤í¹ĈI  wéjć   ¾¤í¹

ºăw« ó¹wÝ I  øýw· þ°úă ÿ ¢évºÍ v½wÅ ¾¤í¹ĊIü wéjć  ý ¾¤í¹ĊĀî ºù Iü¸Åĉ ôùwÝ¾ ¹ üú¬ýv ĉ¢zw vĉûv¾  ûv¾ĉºù wz ¡vÀĊĄ¬£ ôí ā½v¹v

)ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z ôí ā½v¹v ¡wÝwú¤«v üõwÅ ô´ù ½¹ ĈîÉÀ~ ¡wùÿÀöù ÿ  wă½Ā´ùć vĉü ó¹w{£ ÿ Āò¤æñ I¢ÆÊý½wz½¹ ¾Úý ą úăv ÿ ÈêýĊ¢ 

 ºù ½¹ ôùwÝ ÿ¹ĉ¾ĉ¢ ĄzĊĂþ ¹ ¾§où ÿĉ¢zw   5¹Āz 
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o ÁĀõĀþî£ ćwăć  º«ĉº  w~ ½ĀÆþÅ$ĉÈ øöé IûĀ· ºþé ÷ÿvºùwăć  õĀÆýv ºþúÉĀăĊIü ½À£ ºþúÉĀă }ú~ĉè õĀÆývĊü # 

o Å¾¤Å¹Ĉ Ăz ¹½vºýw¤Åv ûĀ· ºþé ¢Æ£ ½vĀý ÿ āwò¤Å¹ Ăz ā¿vºýv 

 ãºă  v ¿vĉü  ím£ I¢ÆÊýĊ º  ÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ÿÀõ ¾zć   Ăzºù ¿ÿ½ĉ¾ĉ¢  ¹ĉ¢zw  ĄÆ£ ÿĊô  Å¾¤Å¹ ÿ ¡v¹½vÿĈ    Ăzûjwă  ºù )¹Āzĉûv¾   ¾Ñw³

úî£ ¡wÝĒÕv IĂÆö« ½¹Ċö Ĉ   ÁĀõĀþî£ ËĀÎ· ½¹ć  º«ĉ º   ºùĉ¾ĉ¢   ¹ĉ¢zw  Æö« ½¹ Ăí ºý¹¾í ¢ÅvĀ·½¹ v½Ć  ºÞzć   ºăvĀ· Ătv½v āÿ¾ñ½wí

 )ºÉ 

  Ç½vÀñ2  ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù āºÊý Èĉwùj Ûw{£v ć½v¹½Ā·¾z ÷ºÝ 5,   üĊõĀÆýv ¢åwĉ½¹ ćv¾z ĂúĊz ÈÉĀ~ ¿v 

  ÷vºév,(25    Ăz Ē¤{ù Ĉ«½w· üĉ¾«wĄù ÿ Ûw{£v Ôĉv¾É ĈÅ½¾z āÿ¾ñ½wí ćwăĀò¤æñ ÿ ¡wÆö« ½¹ ¢í½wÊùzĊ½wúćwă  ÿ Ëw· ć

yÞÍ©ĒÞõv  ówÅ½v IĂùwýv  ¿v Ĉýwñºþĉwúý ćwÒùv wz ćüúÅwă  IøÆĊ£ÿv ć÷vÃv  ÷¾¤´ù ôí¾ĉºù Ăz xwÖ· ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv ÿ ā¾Öé I

½ĀÊí ¡½v¿ÿ Ĉ«½w· üĉ¾«wĄù ÿ Ûw{£v ½Āùv(  )ûwĊíĀöz ćwéj xwþ« 

 ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù Ûw{£v û¹Ā{ý ĂúĊz wz Ô{£¾ù ¡ĒîÊù ±¾Õ 5ÛĀÑĀù,    ÿ Ûw{£v ½Āùv ¿v ĂöuÆù ô³ ćv¾z ć½ĀÒ³ ĂÆö« ¢ÅvĀ·½¹ ÿ

 µ½Āù ½ĀÊí ¡½v¿ÿ Ĉ«½w· üĉ¾«wĄù,2*+.*,/+- 

  Ç½vÀñ3 ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤zv ôĊõ¹ Ăz ìýwz ½¹ ÷vº¸¤Åv ÷ºÝ ÿ ÿ¾Ċý x¼« ½¹ ÐĊÞ{£ ¹Ā«ÿ 5 

,(3 ¢öù ìýwz ĈýwÆýv Ăĉwù¾Å ôí ā½v¹v ÷¾¤´ù ¢Åwĉ½ wz Ă{£wîù 5(   Ĉîöù ćwéj xwþ« 

5ÛĀÑĀù  ÒÝv ¿v Ĉîĉ ¢ÅvĀ·½¹ ÿ Ç½vÀñ ¾z Ĉþ{ù ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ÷vº¸¤Åv ½¹ ÐĊÞ{£ Üå½ ËĀÎ· ½¹ćw    ¢zwĉ¹ üú¬ýv

 µ½Āù )ºý¹Āz ¢öù ìýwz ½¹ ÷vº¸¤Åv ĈÑwê¤ù Ăí ìĉ¾zwñ+1*+/*,/+- 

 ÿ ¾{· ½wÊ¤ýv ĂýwÅ½ ½¹ Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åv çĀê³ ¿v ć¾ñ ĂÞåvºù ¢ĊõwÞå Ç½vÀñ ć¾{· ćwă  ¢zwĉ¹ Ĉöù Ă¤æă ½¹ 

  ćw¤Åv½ ½¹ºĊím£   ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv I¢zwĉ¹ ¡wùº· Ă¤Æz wz ĂÖzv½ ½¹ ĂúĊz ĈõwÝ ćv½ĀÉ ĂzĀÎù ¾£¹ÿ¿ Ă¯ ¾ă ûºÉ Ĉĉv¾«v ÷ÿÀõ ¾z

¢ĊõwÞå Ç½vÀñ ÿ ¾{· ½wÊ¤ýv Ăz ÷vºév¹Āúý ¾ĉ¿ ć¾{· ¢ĉwÅ ā¹ ½¹ ÛĀÑĀù üĉv Ăz ÓĀz¾ù ć¾ñ ĂÞåvºù ćwă:  

Ç¾¤Æñ ¿ĀĊýI IûwĄĊí ć½vÀñ¾{· IûvĀ« ûv½wòý¾{· IüĉĒýj ć¾ĄÊúă  ½vÀñ¾{·ć  IÃ½wå wýwåI ¾{· üĉĒýj 

 

 

 

 

 

 

https://www.gostaresh.news/fa/tiny/news-278890
http://www.phana.ir/fa/doc/news/44638
https://b2n.ir/a32901
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 ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ ć¿w¬ù Ĉù¹wíj ĂýđwÅ Ç½vÀñ 

ĉ āwñ½wíìā¿ÿ½  üĊõĀÆýv ÿ ¢zwĉ¹ 

ûv¾ĉv āwòÊýv¹ øÆĊõĀzw¤ù ÿ ¹ºá āºîÊăÿÂ~ 

ĉ āwñ½wíìā¿ÿ½    ûwîÉÀ~ Èýv¹ ćwê£½v ãºă wz üĊõĀÆýv ÿ ¢zwĉ¹  ôáwÉ  ½¹ Ăî{É ÿ Àív¾ùwăć  v āwòÊýv¹ ÈÉĀ~ ¢´£ĉûv¾    ¶ĉ½w£ ½¹2 

  āwù¾Ċ£,/+-    ¡wÝwú¤«v üõwÅ ½¹ûv¾Ą£ x¾á ¢ÉvºĄz Àí¾ù   āºÉ½vÀñ¾z    Ăz āwñ½wí üĉv ½¹ ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv ĈúöÝ āºþĉwúý )¢Åv

 Ăz Ă«Ā£ ¢Ċúăv ÿ ûĀ· ºþé ĈÊĉw~¹Ā· ËĀÎ· ½¹ Ĉýv¾þ¸Å ¹v¾ĉvþî£Ċ ìwă)ºþ¤·v¹¾~ üĊõĀÆýv èĉ½À£ ć 

  ûwýv¾þ¸Å 5Èĉwúă 

¶ wéj xwþ«ć 5ìöù ¾¤í¹ ĀÒÝ  ăĊ¢uúöÝĈ õĀzw¤ù ÿ ¹ºá āºîÊăÿÂ~ ûÿwÞù ÿĊøÆ  āwòÊýv¹ 

¶ ½wí¾Å Å øýw·Ċ wú Åw{Ý Ĉ¾zwñ üú¬ýv Ç¿Āùj óĀuÆù 5ĉì 

¶ ½wí¾Å æ¬ý ¾¤í¹ øýw·Ĉ  t½ 5÷ºêù ĊÄ z āÿ¾ñĊ½wúćwăć   áĊ¾ ñvÿĊ¾ ¢ÉvºĄz ¢ýÿwÞù 

¶ ½wí¾Å ³vºù øýw·Ĉz ÃwþÉ½wí 5Ċ½wúćwăć  áĊ¾ ñvÿĊ¾ ¢ÉvºĄz ¢ýÿwÞù 

 5Èĉwúă ĈúöÝ ćwă½Ā´ù 

¶ wă½vºýw¤Åvć  w~ ¹Ā·ĉÊĈ  ûĀ· ºþé 

¶ þî£Ċ ìwăć  ½À£ĉè õĀÆývĊIü  Ă¤îývć ºù ½¹ āºýwù óĀæâùĉ¾ĉ¢   ûĀ· ºþé 

¶ õĀÆývĊü ýwù½¹Ĉ 

¶ Ăùwý¾z vĉü~v¾ 

¶ ¢{§ Ç½vÀñ ÿñĊ¾ć Å ĂýwùwÅ ¿vĊwþ 

 

 

  ¹vºÞ£¢í¾Éûwñºþþí ìĉ¾zwñ āºþĉwúý Ĉýv¾þ¸Å ûwù¿ ¾æý (¢ÝwÅ 

/, /0 ĂêĊé¹ .+5/0 
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¿wÅºþúývĀ£ ā½ÿ¹ć {év¾ùĊü  ~ ¢ùº· Ătv½v ½¹ ¢ùĒÅĊòÊĊ ¾ć  ¹ ó¾¤þí ÿĉ¢zw 

Empowerment Course for Healthcare Providers in Providing Diabetes Prevention and 

Control Services 

¹ĉ¢zw  ôzwé ûj Ăz Ă¤Æzvÿ Ï½vĀÝ ÿ ~ĊòÊĊ¾ć  v¾z )ºþ¤Æăć  ¹ĉ¢zw  ÞÖé ûwù½¹Ĉ  õÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿĈ   Ç¿Āùj Ătv½v wz´Í ćwăĊ²    ¹½vºýw¤Åv ÿ

â£ ÿ ĂÞùw« ĂzĊĊ¾  ÉĊāĀ  ñºý¿ Ĉ  $¼â£ĉĂ  õwÞå ÿ øõwÅĊ¢   ýºzĈ  åwíĈĈù #v ¿ÿ¾z ¿v ûvĀ£ĉü  zĊ½wúć   ~ĊòÊĊ¾ć   ~ ½¹ wz )¹ĀúýĊ È    ü¤å¾ñ

 āĀĊÉ¿ ½¹ øõwÅ ćwăñºý Ĉ    w£2+" Ĉùz ½ĀĄÙ ¿v ûvĀ£Ċ½wúć  ¹ ĉ ¢zw    ÛĀý-   ~ĊòÊĊ¾ć  ¹ Ăz Ē¤zv ¾Ö· ôùvĀÝ ó¾¤þí )¹Āúýĉ ¢zw    w£,,"    ¿v

Àă ôíĉĂþ  ¢{év¾ù¤ÉvºĄz ćwăĈ  Ĉùºăwí  Jüĉv¾zwþz    ć½vÀñ¾z wzā½ÿ¹ćwă  É¿ĀùjĈ  û¹¾í ºþúývĀ£ ÿ ¢zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºù  {év¾ùĊü    *¢ùĒÅ

ûv¿½ĀĄzI  ¿wÅ ÃwÆ³ć  ûj wă  òýĀò¯ Ăz Ĉ  ¹ ¢{év¾ù ¡wùº· Ătv½v ºýÿ½ĉ ¢zw  Āê£ ÿĉ¢  Çÿ½z Ăz Ç¿Āùj Ătv½v ćwăĊIûv½wú   ùĈûvĀ£    ÷wñ

¾§où ćwê£½v ¢Ą« ½¹ć z ¢{év¾ùĊûv½wú ¹ĉ¤zwĈ Év¹¾z )¢ 

  ć½vÀñ¾z Ăz ÷vºév ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv Iw¤Åv½ üĊúă ½¹¿wÅºþúývĀ£ ā½ÿ¹ć  {év¾ùĊü  ûw¤Å¾ĄÉ ¢ÉvºĄz Ăî{É ¢ùĒÅ    ā½ºývĀĉ¹

Ăz¡½ĀÍ )¹Āúý ć½ĀÒ³ 

ć½vÀñ¾z ¶ĉ½w£ 5-,  āwù¾Ąù 

ć½vÀñ¾z ¢ÝwÅ 5,+5++(35++ 

ûv¾þ¸Åwă    5üĊÅ½ºù ÿ ¾¤å¹ ÷¾¤´ù ûÿwÞù IćÿºĄù wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹ ćwéjzĊ½wúćwă ć áĊ¾ ñvÿĊ¾  ÷v¿¾å ¾¤í¹ ćwéj I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ

zĊ½vº ½Ā~ It½ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù ¢Å¾~¾ÅĊÄ  ûw¤Åv ¢ÉvºĄz Àí¾ù    wúĊÅ øýw· IûwĉÀĉÀÝ øĉ¾ù øýw· I¢évºÍ v½w£ øýw· Iûw¤Å¹¾í

 )ĈÅw{Ý 

 5ā½ÿ¹ ĈúöÝ ćwă½Ā´ù 

¶  Ĉ¤zwĉ¹ ½wúĊz wz Ów{£½v ¡½wĄù 

¶  Ç¿Āùjºù ¹Ā·ĉ¾ĉ¤ ¢zwĉ¹ Ĉ(DSME) 

¶  üĊõĀÆýv èĉ½À£ óĀÍv 

¶ ûĀ· ºþé Èĉw~ óĀÍv 

¶ z ½ÿ¾ùĊýwĊĂ ÛĒÕv üú¬ýv ë¾¤ÊùýwÅ½Ĉ  ¹ĉ ¢zw ¾zwñĉì ¹ üú¬ýv ÿ ĉ¢zw vĉûv¾ w~ ¹Ā· ¹½Āù ½¹ĉÊĈ v ½¹ ûĀ· ºþéĉ ûv¾ 

 

¢ÝwÅ ¾æý  5ĈÉ¿Āùj 

  ¹vºÞ£¢í¾Éûwñºþþí  Ăùwý¾z ûwù¿ ¾æý (ôí ¢ÝwÅ 

,21 -  ¢ÝwÅ .0- 
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ĉúă¹¿wĊü  wúăĉÈ  ¹ ĉ¢zw  ÿ½ĉ¹¾î  ¹¾z½wíćÈõw¯ 5wă½wîăv½ ÿ wăć  ºùĉ ¾ĉ¢  zĊ½wú(¹ ½Ā´ùĉ¢zw  v ½¹ĉ ûv¾ 

(ǇŀǘƛŜƴǘ ŦƻǊ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŀƴŘ /ƘŀƭƭŜƴƎŜǎ5 ²ƻǊƪǎƘƻǇ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ƛƴ 5ƛŀōŜǘŜǎ ǘƘ,,

centered management of diabetes in Iran 

ýwĄ« ¿ÿ½Ĉ ¹ĉI¢zw  ĉì ÿ½ĉ¹vº ýwĄ«Ĉ Åv½ºå ÔÅĀ£ Ăí ¢ÅvĊûĀ ýwĄ«Ĉ ¹ ĉ¢zw  $IDFýwĄ« ¢ÉvºĄz ûwù¿wÅ ÿ #Ĉ  $WHO  ¶Åw~ ½¹ #

ýv¾òý ĂzĈ  vÀåĉāºþ   £v¾Ö· ¹½Āù ½¹Ĉ   ¹ Ăíĉ ¢zw  ¤ùĒÅ ¾z Ĉ  ÛĒÕv ¢Ą« ½¹ ÿ ¹½v¹ýwÅ½Ĉ  wê£½v ÿć  ýwĄ« Èýv¹ Ĉ  z ËĀÎ· ½¹Ċ½wúć 

¹ĉ ¢zw  £ ½¹ ĂýđwÅ Iûj Ï½vĀÝ ÿ ôöÝ ÿ½wĉ ¶  ,/  $ ¾{ùvĀý-.  ¤ýwz ¾¤í¹ ºõĀ£ ¿ÿ¾õwÅ wz ã¹wÎù #āwù ûwzjĊð  õĀÆýv äÉwíĊü    ½vÀñ¾z

ùĈ¹¹¾ñ )  úă ĂzĊü  ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv I¢{Åwþùĉì  ½wîúă wzć  ÎÎ¸¤ùĊü  £wÅv ÿĊº  õĀzw¤ù ÿ ¹ºá Ă¤Æ«¾zĊøÆ  āwòÊýv¹wăć   ÷ĀöÝ

îÉÀ~Ĉ  Å ÿĊ¢Åwûv½v¼ñ  wúă I¢ùĒÅ ā¿Ā³ĉÊ Ĉ  ¤ùv wzĊ¿w  ¿Āùj¿wz ć  ½Ā´ù ÿĉwê£½v ¢ć  ÎÎ¸¤ù Èýv¹Ċü  ā¿w£ ËĀÎ· ½¹wăć  ¹ ĉ ¢zw  

øă ÿºývĉÊĈ  ËĀÎ· ½¹Èõw¯ćwă ºùĉ¾ĉ¢ ¹ ĉ¢zw v ½¹ĉûv¾ wă½wîăv½ ÿć ¡½wĄù ¹Ā{Ązv¾z ¡wýwîùv ÿ wăć ¹ ¹v¾åvĉ¤zwĈ ýwĄ« ¿ÿ½ ½¹ Ĉ  

¹ĉ I¢zw ĂÅ µ½Āù Ă{þÉ-.  ½vÀñ¾z āwù ûwzj¹Āúý) 

 Èĉwúă üĉv ½¹ z ĊÈ  ¿v.3+  ºù ā¿Ā³ ½¹ ówÞå ìÉÀ~ĉ¾ĉ¢  ¹ĉ ¢zw  ºþ¤Év¹ ½ĀÒ³ wúă óÿv ôþ~ )ĉ È  ¹ĉ ¢zw ÿ½ĉ¹¾î  ¹¾z½wíć  ½ĀÒ³ wz

wúýĉûwñºþ  v½ĀÉć  õwÝĈ  zĊIĂú  zĊĂú  ýĊwăÿ¾ć  z I²öÆùĊĂú  Ą¬£ ôí ā½v¹v Iÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ I¢ùĒÅĊ ¡vÀ  îÉÀ~Ĉ  ¢í¾É ÿwăć  ÿ½v¹ Ĉĉ  

Ą¬£ ÿĊ£vÀĈ   ¹ĉ ¢zw  ¹¾ñ ½vÀñ¾z ĉºz¹ )Ċ¾  vĉü  wéj xwþ« Iôþ~ć  öÝ ¾¤í¹ĊwÑ¾  ¤ùwê¤ÅvĈ I  ¹ ĂÞùw« ¡ĒîÊù Ăz ā½wÉv wzĉ¢zw  ù¿ ½¹ ½ĀÊíĊĂþ 

üĊùm£  Ą¬£ ÿ ÿ½v¹Ċ¡vÀ  ºù ¿ÿ¾zĉ¾ĉ¢  ¹ĉ¢zw  ½wîúă ½w¤ÅvĀ·ć  zĊü  Ê¸zĈ    ½¹ ¾£¾§oùvĉü  ù¿ĊĂþ  þ°úă )ºÉĊü  wúýĉûwñºþ  ûwù¿wÅwăć  

ÑĀ£ ¾Ñw³Ċ£w´Ĉ  ù¿ ½¹ĊĂþ  ÇĒ£wăć  ĂzôúÝù¿ ½¹ āºùjĊĂþ  ĄÆ£Ċô  öÞå ¡ĒÒÞù ô³ ÿĈ  wĄ¤ýv ½¹ )ºý¹¾í Ătv½vć  vĉü  z ôþ~ĊýwĊĂ   ÓĀz¾ù

ý ĂzĊwă¿wć ¹ ĂÞùw« ĉ¢zw ºÉ ¢tv¾é ½ĀÊí ) 

v ÷ÿ¹ ôþ~ ½¹ĉü  wúă ĉÈ  ºù ¡wÝĀÑĀù Ăzĉ¾ĉ¢  õwzĊþĈ  ¹ĉ¢zw  v ½¹ )ºÉ Ă¤·v¹¾~ĉü  £wÅv ôþ~Ċº  õĀzw¤ù ÿ ¹ºá ¾£¾zĊøÆ  þ°úă ÿĊü 

zĊ½wúćwăć  õwz ¹½vĀù ½ÿ¾ù yõwé ½¹ Içÿ¾Ý ÿ yöéĊþ ĈI  º« ĉ¾£ºĉü   ºù Ăz ÓĀz¾ù ¡wîýĉ¾ĉ¢  zĊ½wú  ï ½Ā´ù  v½  ćv¾z   ~ĊòÊĊ¾ć  ºù ÿĉ¾ĉ¢  

zĊ½wúćwăć {öé Ĉ ï Ĉéÿ¾Ý ¹ ¹v¾åv ½¹ĉ¤zwĈ  Å½¾z¹½ĀùĈ ½v¾é  )ºý¹v¹ 

  5óÿv ôþ~ ½¹ Ăùwý¾z ûvĀþÝÈõw¯wă½wîăv½ ÿ wă ć  ºùĉ¾ĉ¢  z Ċ½wú (½Ā´ù  ¹ĉ¢zw  v ½¹ĉ ûv¾ 

5¢ÆÊý ¾Ċz¹  IĈ¤ùwê¤Åv wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹ ćwéjûÿ½¹ ¹ºá ÌÎ¸£ çĀå½ĉÀ õĀzw¤ù ÿĊøÆ 

5¢ÆÊý üĉĀÝºù 

¶ wúýĉºþûwñ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz ¢ýÿwÞù 

¶ wúýĉºþûwñ  ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûwù½¹ ¢ýÿwÞù 

¶ wúýĉºþûwñ  ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ 

¶ wúýĉºþûwñ Ą¬£ ôí ā½v¹vĊ¡vÀ îÉÀ~ ¡wùÿÀöù ÿ Ĉ 

¶ wúýĉºþûwñ zĊĂúwăć w~ĉĂ $üĊùm£  Ýwú¤«vĈI ý I¢ùĒÅĊwăÿ¾ć  #²öÆù 

¶ wúýĉºþûwñ Market Access ¢í¾Éwăć ÿ½v¹Ĉĉ  Ą¬£ ÿĊ£vÀĈ 

  5÷ÿ¹ ôþ~ Ăùwý¾z ûvĀþÝā¿w£wă ¢zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºù ć 
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z¹Ċ¾    5¢ÆÊýwéjć öÝ ¾¤í¹ĊwÑ¾  ¤ùwê¤ÅvĈ 

 5ãºă āÿ¾ñ 

¶ ìÉÀ~ ĈùĀúÝ 

¶ z ÌÎ¸¤ùĊ½wú ćwăć  ö·v¹Ĉ 

¶ ÎÎ¸¤ùĊü  ówæÕv 

¶ çÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸¤ù 

¶ õĀzw¤ù ÿ ûÿ½¹ ¹ºá ÌÎ¸£ çĀåĊøÆ 

Ċ£wÅvº  £¾£ Ăz$ Ăùwý¾zĊy    5#w{æõv ãÿ¾³  ćwéjºăw« ó¹wÝ ¾¤í¹ I   ćwéjètvº³ ¹v¿¾å ¾¤í¹I   ćwéjÆ³ ¹wă¾å ¾¤í¹üĊ āwþ~  ćwéj I

 ü¸ÅĀîĊý ûv¾ùwí¾Ċùv ¾¤í¹ ćwéj I½vÿvÀÅ øÉwă ¾¤í¹ ćwéj IĈ³wĉ½ üÆ³ ¾¤í¹ 

±¾Öù ĈúöÝ ćwă½Ā´ùÈĉwúă üĉv ½¹ āºÉ: 

¶ Þ£ ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ ÈêýĊĊü āºþþí  ¢zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ¢ùĒÅ 

¶ āwòĉw« ĈÅ½¾z ¢ĉ¾ĉºù ½¹ Ĉív½Ā· ćwăÿ½v¹ ćwă¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz 

¶ āwòĉw« ĈÅ½¾z¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ½¹ Ĉêĉ½À£ ćwăÿ½v¹ ćwă 

¶ ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù¢zwĉ¹ ½¹ Ĉ{öé ćwă 

¶ ½wúĊz ¹¾îĉÿ½ ¢Ċúăv( ¢zwĉ¹ ĈþĊõwz ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ½Ā´ù 

¶  ćÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv āwòĉw« ¢zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ºĉº« ćwă 

 5Ăùwý¾z ½Ā¤ívºþí 
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¾æý (¢í¾É ¢ÝwÅ¹ ûwñºþþíĉ¢zw  ÿ½ĉ¹¾î  ¹¾z½wíć 5 

  ¹vºÞ£¢í¾Éûwñºþþí 

 ĈúöÝ ôþ~ 

 Ç¿Āùj ¢ÝwÅ 

 ĈúöÝ ôþ~ 

¢í¾É ¹vºÞ£ ûwñºþþí

āwñ½wíwă 

 Ç¿Āùj ¢ÝwÅ 

āwñ½wíwă 

 ÛĀú¬ù

¾æý (¢ÝwÅ 

.3+ -  ¢ÝwÅ .,- -  ¢ÝwÅ ,.30 

 

 

ĉ Ĉ¬þÅ¾Úýúă¹¿wĊü  wúăĉ È  ¹ĉ¢zw  ÿ½ĉ¹¾î  ¹¾z½wíćÈõw¯ 5  ÿ wăwă½wîăv½ć  ºùĉ¾ĉ ¢  zĊ½wú(¹ ½Ā´ùĉ¢zw  v ½¹ ĉ ûv¾ 
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5¢ýĀĉv Ĉõwù Ç½vÀñ 

±¾LLLLÉ   àLö{ù (   ówLĉ½   àLö{ù (   ówLĉ½ 

½¹ĉ¤åwĈwă 
  

 ¾Æýw Åv ,0'-+4'043'144  

  ÜLú«½¹ĉ¤åwĈwă  ,0'-+4'043'144 

ÀăĉĂþwă   

 üú¬ýv Ĉå¾Þù 1,,'12.'..,   

  ¢ÉĀý ÿ ¡wùÿÀöùwă½vÀåvć ć½v¹v ,-1'214'3/2   

   Ăýw·½vºzj ÿ Ĉĉv¾ĉ¼~ ,'./+',/,'0++   

  xwă» ÿ xwĉv .0'.++'+++   

   )))ôú³ ÿ ¢Æ~ /1'0.+'+++   

  ĀÒÝ è³ĉ¢wă -+'23+'+++   

   wĉvºă -+3'-3+'+++   

  ÜLú«ÀăĉĂþwă  -'.0-',+1'.3- 

 

õĊìþ    5Ăùwý¾z̸̸https://gabricvida.com/webinars/dip* 

  

https://gabricvida.com/webinars/dip11/
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  ½¹ vÀývĀöæýj 5üĉĒýj ĈúöÝ ÷Āĉ¿Ā úÅāÿ¾ñćwă  ¾Ö·¾~ 

Online Scientific Symposium: Influenzas in High-Risk Groups 

 

ím£ ćw¤Åv½ ½¹Ċº  ½¹ ûĀĊÅwþĊÆívÿ ¢Ċúăv ¾z āÿ¾ñćwă   ĈîÉÀ~ ĂÞùw« ĈþĊõwz Èýv¹ ćwê£½v ÿ ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ËĀÎ· Ăz ¾Ö·¾~

  ¢zwĉ¹ üú¬ýv Iā¿Ā³ üĉv ½¹  ÿ ½Ā¤Åw~ ĈåĀýwÅ ¢í¾É ¢í½wÊù wz ìĉ¾zwñ Ă¤É½ ¾£¾z ºĊ£wÅv ¿v ĈÞú« ć½wîúă  ÿ ºÉ½ I¹ºá ćwă

ć½wúĊz Iûwí¹Āí ĈýĀæÝ IøÆĊõĀzw¤ùÿ ÿ ćÁĀõĀ£wþĉ¾~ Ić¾ĊÆù¾ñ ÿ ĈýĀæÝ ćwăĉÃÿ¾ÅwþÉĈ   üĉĒýj ÷Āĉ¿Ā úÅ üĉv ć½vÀñ¾z Ăz ÷vºév

v ½¹ )¹Āúýĉü zÿĊ½wþ  úöÝĈ  11  Ēýj ¡½ĀÍ Ăz ûwîÉÀ~ ¿v ¾æýĉü  )ºý¹Āúý ¢í¾É 

 ½v¾é ¦´z¹½Āù ½v¹½wz ûwý¿ ÿ Ĉþúĉv Ìêý ûv½wúĊz IówæÕv IìĊõĀzw¤ù ÿ Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ vÀývĀöæýj ûĀĊÅwþĊÆívÿ üĉĒýj Èĉwúă üĉv ½¹

  ÈÉĀ~ ÈĉvÀåv ¢Ċúăv ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ºÉ ½ÿ¾ù ºĊ£wÅv ÔÅĀ£ üÆívÿ üĉv èĉ½À£ ûwù¿ üĉ¾¤Ąz ÿ vÀývĀöæýj üÆívÿ üĉĀî£ Ăùv¹v ½¹ )¢å¾ñ

ćv¾z ûĀĊÅwþĊÆívÿ āÿ¾ñćwă  ím£ ¹½Āù ½ĀÊí ½¹ ¾Ö·¾~Ċº  )¢å¾ñ ½v¾é 

5ć½vÀñ¾z ¶ĉ½w£ ĂÞú« -/  āwù½»j 

5ć½vÀñ¾z ¢ÝwÅ ,+5++  w£,.5++ 

 5ĈúöÝ Èĉwúă ûwýv¾þ¸Å ÿ ĈúöÝ Ă¤Ċúí 

5ĈúöÝ ôþ~ ¾ĉºù  ûÿ½¹ ¹ºá ÌÎ¸£ çĀå IĈ¤ùwê¤Åv wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹ ćwéj½ĉÀ øÆĊõĀzw¤ù ÿ 

 5ûv¾þ¸Å ºĊ£wÅv 

¶ wéjć öÝ ¾¤í¹ĊwÑ¾ ¤ùwê¤ÅvĈI  ûÿ½¹ ¹ºá ÌÎ¸£ çĀå½ĉÀ õĀzw¤ù ÿĊøÆ 

¶  ćwéj ûwí¹Āí ĈýĀæÝ ÌÎ¸£ çĀå IĈéw´Åv ºĊú³ ¾¤í¹ 

¶  øýw·üĊþ« ÿ ½¹wù yÕ }ĊÉĀöå Iā¹v¿ ÇĀÖþ³ ĂêĉºÍ ¾¤í¹ 

¶  ćwéjć½wúĊz ÌÎ¸¤ù IĈ´õwÍ wÑ½ºú´ù ¾¤í¹ ć¾ĊÆù¾ñ ÿ ĈýĀæÝ ćwă 

¶  ćwéj ć½wúĊz ÌÎ¸¤ù Iì¯Āí ć¹wúÝ ºĊú³ ¾¤í¹ ć¾ĊÆù¾ñ ÿ ĈýĀæÝ ćwă 

¶  øýw·ÿ ÌÎ¸£ I¹v¿j ć½w¤¸ù ¢ÞöÕ ¾¤í¹ĉÃÿ¾ÅwþÉĈ ¢ÉvºĄz Ă¤É½ ½¹ 

¶  ûÿwÞù I¢évºÍ v½wÅ ¾¤í¹ ½ĀÒ³ wz ûÿwÞù üĊþ°úă ÿ ¢zwĉ¹ ā½ÿwÊù ÿ Ç¿Āùj ĂÅ½ºù  Ĉù¹wíj ÿ ć¾ñ ĂÞåvºù  üú¬ýv

 ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ 
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±¾Öù ĈúöÝ ćwă½Ā´ùüĉĒýj ¢ýĀĉv üĉv ½¹ āºÉ 5 

¶ ìĊõĀzw¤ù ÿ Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ vÀývĀöæýj ûĀĊÅwþĊÆívÿ 

¶  ówæÕv ½¹ vÀývĀöæýj ûĀĊÅwþĊÆívÿ 

¶  Ìêý ûv½wúĊz ½¹ vÀývĀöæýj ûĀĊÅwþĊÆívÿĈþúĉv 

¶  ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ vÀývĀöæýj ûĀĊÅwþĊÆívÿ 

¶  vÀývĀöæýj üÆívÿ üĉĀî£ 

¶  vÀývĀöæýj üÆívÿ èĉ½À£ ûwù¿ üĉ¾¤Ąz 

¶ wă½wîăv½ć  ćv¾z ûĀĊÅwþĊÆívÿ ÈÉĀ~ ÈĉvÀåvāÿ¾ñćwă  ½ĀÊí ½¹ ¾Ö·¾~ 

¾æý (ĈÉ¿Āùj ¢ÝwÅ5 

  ¹vºÞ£¢í¾Éûwñºþþí  Ăùwý¾z ûwù¿ ¾æý (ôí ¢ÝwÅ 

11 .  ¢ÝwÅ ,43 

 

 5Ăùwý¾z ìþĊõhttps://gabricvida.com/webinars/flu * 

  

https://gabricvida.com/webinars/flu/
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¢zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºù ½wþĊzÿ 

  ¹ºá āºîÊăÿÂ~ûÿ½¹½ĉÀ  Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ øÆĊõĀzw¤ù ÿ 

  ¿v ĈîĉõwÞåĊ¢wă  ½¹ ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv ĈúöÝ ćówÅwă  ½¹ Ĉýv¾þ¸Å I¾Ċ·v ćā¾òþíwă   ½ĀÊí ½¹ ĈăwòÊýv¹ Àív¾ù ĈúöÝ ćwă½wþĊzÿ ÿ

  Ăz Èýv¹ ówê¤ýv ÿ Ç¿Āùj ½¹ ¢í½wÊù ¾z āÿĒÝ Ăí ¢Åv¢í¾Éûwñºþþí  ôîÉ Ăz üú¬ýv Iā¹¾¤Æñ¾£  Ĉå¾Þù ìĊù¹wíj Üùw¬ù ½¹ ć

  ½wþĊzÿ ½¹ ĈÅw{Ý wúĊÅ øýw· ÿ ¢évºÍ v½w£ øýw· I¢évºÍ v½wÅ ¾¤í¹ øýw· ìĉ¾zwñ ĈöúÝ ûwñºþĉwúý Iw¤Åv½ üĊúă ½¹ )¹¹¾ñ¼â£ĉĂýwù½¹  Ĉ

  ¢úă Ăz Ăí ¢zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ĈîÉÀ~ûÿ½¹ ¹ºá āºîÊăÿÂ~½ĉÀ  õĀzw¤ù ÿĊøÆ  ï   āwòÊýv¹  ÷ĀöÝ  ĈîÉÀ~  ĄÉĊº  ¤ÊĄz ½vÀñ¾z ûv¾Ą£ Ĉ

 ćwă¿ÿ½ ½¹ ½wþĊzÿ üĉv )ºþ¤·v¹¾~ Ĉýv¾þ¸Å ¹v¾ĉv Ăz Iºĉ¹¾ñ,.  ÿ-, ¹ć āwù  )¢Åv āºÉ ½vÀñ¾z 

 5óÿv ¿ÿ½ 

  5½wþĊzÿ ûvĀþÝ¼â£ĉĂýwù½¹Ĉ  îÉÀ~Ĉ  ºù ½¹ĉ¾ĉ¢  ¹ĉ¢zw 

Medical nutrition therapy in diabetes management 

  5ć½vÀñ¾z ¶ĉ½w£,.   ć¹,/+- 

  5ć½vÀñ¾z ¢ÝwÅ,-5++(+45++ 

  5½wþĊzÿ ĈúöÝ ¾Ċz¹ øýw·ÿ¾~ ¾¤í¹ĉü ùĊù¾Ċ ûv¾ 

  5ìĉ¾zwñ ûv¾þ¸Å ĈÅw{Ý wúĊÅ øýw· 

  5ûwýv¾þ¸Å ¾ĉwÅå ¾¤í¹ øýw·Ċā¿ÿ¾  Æ³ĊþĈ  ýwĄæÍvĈ  ¾¤í¹$ć  ÎÎ¸£Ĉ  ÊăÿÂ~Ĉ  ¼â£ ÷ĀöÝĉIĂ  õwÝ èê´ùĈúÅ ¾¤í¹ øýw· I#ĊĂ  Æ³Ċ ü  

  ½Ā~ýĊ¿wć  $¾¤í¹ć  ÎÎ¸£Ĉ  ÊăÿÂ~Ĉ  ¼â£ ÷ĀöÝĉIĂ  ¹w¤Åv ĉ½wwéj I#ć  Æ³ ¾¤í¹Ċü    ¹wă¾å$ ¹vÂý¾¤í¹ć  ÎÎ¸£Ĉ   ¼â£ ÷ĀöÝĉIĂ    èê´ù

õwÝĈwéj I#ć £ ¹wÉ¾å ¾¤í¹Ċ½Āúć ¾¤í¹$ć ÎÎ¸£Ĉ  ¼â£ ÷ĀöÝĉĂ# 

5½wþĊzÿ ĈúöÝ ćwă½Ā´ù 

¶  Ç½wúÉăĀz¾íĊ¡v½º  ~ĊĂ¤å¾Ê ¹ ½¹ĉ ¢zw 

¶ ¼â£ĉĂ ýwù½¹Ĉ ºù ½¹ĉ¾ĉ¢  ¹ĉ¢zw  ûđwÆñ½Àz 

¶ ¼â£ĉĂ ýwù½¹Ĉ ºù ½¹ĉ¾ĉ¢  ¹ĉ¢zw  ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí ½¹ 

¶ ¼â£ĉĂ ¹ ¹w³ Ï½vĀÝ ó¾¤þí ÿĉ¢zwă 5ĊöñĀ ĊúÆĈI ăĊöñ¾ ĊúÆĈ ÅvĀ¤í ÿĊ¿ÿº ¹ĉ¤zwĈ 

¶ ôúîùwăć  v¼á Ĉĉ wăv¼á ÿć ÿv¾åĉāÂ ºù ½¹ĉ¾ĉ¢ ¹ ĉ ¢zw 
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¢ÝwÅ ¾æý   5ìĉ¾zwñ ĈÉ¿Āùj 

  ¹vºÞ£¢í¾Éûwñºþþí  ìĉ¾zwñ ĈúöÝ āºþĉwúý Ĉýv¾þ¸Å ûwù¿ ¾æý (¢ÝwÅ 

1+ /0   ĂêĊé¹ /0 

5÷ÿ¹ ¿ÿ½ 

  óĀÍv 5½wþĊzÿ ûvĀþÝ¤{év¾ù ¹Ā· ¢zwĉ¹ ÈĊ~ ÿ ¢zwĉ¹ Ĉ 

Self-Management principles of diabetes and pre-diabetes 

  5ć½vÀñ¾z ¶ĉ½w£-,   ć¹,/+- 

  5ć½vÀñ¾z ¢ÝwÅ,-5++(+45++ 

  5½wþĊzÿ ĈúöÝ ¾Ċz¹ øýw·ÿ¾~ ¾¤í¹ĉü ùĊù¾Ċ ûv¾ 

  5ìĉ¾zwñ ûwýv¾þ¸Å ¢évºÍ v½w£ øýw· ÿ ¢évºÍ v½wÅ ¾¤í¹ øýw· 

  5ûwýv¾þ¸Å ¾ĉwÅ ºĄù ¾¤í¹ øýw·ĉĂ ¾¤í¹$ ºý½¿ ôñć ÎÎ¸£Ĉ ¼â£ ÷ĀöÝĉ IĂ ¹w¤Åvĉ½w#¾¤í¹$ ûv½¹wĄz v¾ă¿ ¾¤í¹ øýw· Ić ÎÎ¸£Ĉ 

ÊăÿÂ~Ĉ  ¼â£ ÷ĀöÝĉ IĂ Êýv¹Ċ½w# 

5½wþĊzÿ ĈúöÝ ćwă½Ā´ù 

v ÿ óĀÍÈõw¯ćwă ¤{év¾ù ¹Ā· Ĉ  ¹ĉ¢zw  5ôùwÉ 

¶ ¡½wĄùwăć ¹ Ăz Ē¤{ù ¹¾å wz Ów{£½vĉ ¢zw 

¶ wă¹½vºýw¤Åvć ºù ¹Ā· Ç¿Āùjĉ¾ĉ ¤Ĉ ¹ ĉ ¢zw 

¶ úăvĊ¢ w~ĉ È ºù ½¹ ûĀ· ºþéĉ¾ ĉ¢ ¹ĉ ¢zw 

¶  ÿ óĀÍvÈõw¯ćwă ½À£ĉè õĀÆývĊü 

¢ÝwÅ ¾æý   5ìĉ¾zwñ ĈÉ¿Āùj 

  ¹vºÞ£¢í¾Éûwñºþþí  ìĉ¾zwñ ĈúöÝ ûwñºþĉwúý Ĉýv¾þ¸Å ûwù¿ ¾æý (¢ÝwÅ 

1+ 4+  ĂêĊé¹ 4+ 
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ûv¾ĉv ûwí¹Āí øÆĊõĀzw¤ù ÿ ¹ºá üú¬ýv ć½vÿ¹v Èĉwúă üĊúăºæă 

 

  ½¹ ½ĀÒ³ā¾òþíwă  ¿v Ĉîĉ IøÆĊõĀzw¤ù ÿ ¹ºá ć½ĀÊí ćõwÞåĊ¢wă  ĈúöÝ ćwă¹vºĉÿ½ ½¹ ¢í½wÊù ćw¤Åv½ ½¹ Ăí ¢Åv ìĉ¾zwñ ĂýđwÅ ć

  Ĉå¾Þù ÿā¹¾¤Æñ¾£    ÷w¬ýv üú¬ývùĈ¹ĀÉ  üĊúăºæă ½¹ ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv ûwñºþĉwúý IÀĊý ówÆùv )wúăĉ È  ½vÿ¹vć    ÿ ¹ºá üú¬ýv

õĀzw¤ùĊøÆ  v ûwí¹Āíĉûv¾    )ºþ¤Év¹ ½ĀÒ³vĉ ü  wúă ĉÈ  ĂÅ  ā¿ÿ½  ¶ĉ½w£ ½¹,4  õvĈ  -,    üúĄz,/+-  ½wîúă wzć  îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉ  

õĀzw¤ù ÿ ¹ºá üú¬ýv ÿ Ãw{Ý½ºþzĊøÆ £wÅv ½ĀÒ³ wz ûwí¹ĀíĊº y³wÍ wúă ô¤ă ½¹ ÷wý Ãw{Ý½ºþz ¾ĄÉ  )ºÉ ½vÀñ¾z 

  ûvĀþÝ wz ĈúöÝ āºþĉwúý Ĉýv¾þ¸Åºù ½¹ Ç¿Āùj Èêýĉ¾ĉ¢  ¹ ĉ ¢zw    ÛĀý ûwí¹Āí wz ÿ ìĉ   å¾Þù ãºăĈ  ā½ÿ¹ćwă  É¿ĀùjĈ   Ēýjĉü    ËĀÎ¸ù

ºõvÿ ÿ ûwí¹Āíĉü  þ°úă ÿĊü  å¾Þù Ĉ  Î¸ÉĊ¢  ýĀ£½wí Ĉ  íĊĀ   ñv¾å Ç¿Āùj ¢Ą«Ċ¾£¾  ÀÝ ûwí¹Āí ĂzĉÀ  ¹ ĉ¤zw Ĉ    Èĉwúă ¿ÿ½ üĊõÿv ½¹

)ºĉ¹¾ñ Ătv½v 

úöÝ ½Ā´ù Ĉ  wúăĉ È  5óÿv ¿ÿ½ ½¹ ¹ĉI¢zw  õĀzw¤ù IßĀözĊì 

½Ā´ù  úöÝ Ĉ  wúăĉ È  5÷ÿ¹ ¿ÿ½ ½¹ £Ċtÿ¾Ċ Iº  ¹wþñ ÿ ówý½¹j 

½Ā´ù  úöÝ Ĉ  wúăĉ È  5÷ĀÅ ¿ÿ½ ½¹ õ ÿ ûvĀ¸¤ÅvĊ Ċº 

 

  ¹vºÞ£¢í¾Éûwñºþþí ýv¾þ¸Å ûwù¿ Ĉ  wúýĉāºþ  úöÝĈ ¾zwñĉ ì ¾æý (¢ÝwÅ 

03 -+ ĂêĊé¹ ,45-+ 
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Diabetes Care: A Holistic Approach ̿ th Fellowship Training Workshop 

 üĊú¤Êă āwñ½wí ā½ÿ¹wăć  ÎÎ¸£Ĉ  ¤Å¹ Ç¿ĀùjĊûv½w õĀzw¤ù ÿ ¹ºá ÌÎ¸£ çĀåĊ øÆ 

w¤Åv½ ½¹ć  wê£½vć  ½wîúăć  ¹ üú¬ývĉ¢zw  ¾zwñĉì  āwòÊýv¹ wzwăć  îÉÀ~ ÷ĀöÝĈ  ¤Å¹ wz Ów{£½v ÿĊûv½w  ÎÎ¸£ çĀåĈ  ûÿ½¹ ¹ºá½ĉÀ    ÿ

õĀzw¤ùĊIøÆ  wþÉj ãºă wzĈĉ  vĉü  ăwæù wz āÿ¾ñĊø  ¹¾z½wíć  ºùĉ¾ĉ¢  ¹ ĉ¢zw  å¾Þù ÿ Ĉ  ¹ ĂÞùw« Ăz üú¬ýv ¡wùº·ĉ¢zw    üú¬ýv I½ĀÊí  ¢zwĉ¹

¾zwñĉì    ĂýđwÅ½vÀñ¾z Ăz ÷vºévć  ½vÿ¹vć  āwñ½wíwăć  ÎÎ¸£Ĉ  ¤Å¹ Ç¿ĀùjĊûv½w  õĀzw¤ù ÿ ¹ºá ÌÎ¸£ çĀåĊøÆ  ùĈwúýĉ º    ówÆùv Ăí

  ½¹ ĈÎÎ¸£ āwñ½wí üĉv ¿v ā½ÿ¹ üĊú¤Êă IÀĊý,,  āwùºþæÅv   )ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z ć½ĀÒ³ ¡½ĀÍ Ăz  õw´ÉĀ·Ċø  ú¤Êă ½¹ ĂíĊü  v ā½ÿ¹ĉ ü  

É¿Āùj Ăùwý¾zĈ £wÅv ¾z āÿĒÝ Ċº wăĀöå ÿć āwòÊýv¹wă ć ÀÝ ¢ùº· ½¹ Iûv¾Ą£ĉývÀĈ wă¾ĄÉ ¿vć  ÿÀéĉü   ÿ ĉ¹À ýĊÀ ¹Āzĉø ) 

w¤Åv½ ½¹ć ĄzĊ Ăþ¿wÅć ºÉ v¾«v È¸z ÿ¹ ½¹ Ăùwý¾z Iāwñ½wí: 

óÿv È¸z 5   ~ ¦³w{ù Ătv½vĊÈýĊ ¿w  Ã½Āí ¡½ĀÍ Ăz ā½ÿ¹wăć  Ēýjĉ üv ½¹ 5ĉü  ½Āu£ ¦³w{ù IÈ¸zć    ¡½ĀÍ Ăz Ăùwý¾zā½ÿ¹ ćwă  Ēýjĉü  

 ~ ûvĀþÝ ĂzĊ ÈýĊ¿w  āwñ½wí¹¾ñ Ătv½v wăĉºv )ĉü  Ã½Āí½w£ ½¹ wăĉ¶  1  õvĈ  ,+  āwùºþæÅv  wÅ ½¹ĉ¢   ù¹wíjĈ  ¿w¬ùć  ¹ĉ¢zw  ¾zwñĉ ì  

ôzwéÃ¾¤Å¹ 5¹Āz ̿https://gabricvida.com/webinars/fellowship * 

÷ÿ¹ È¸z5  ½vÀñ¾zć  āwñ½wíwăć  É¿ĀùjĈ  Å½¾z ÿ ½ÿ¾ù ãºă wzĈ  öùwÞ£Ĉ  wă½Ā´ùć  ¾ú£ ô³ yõwé ½¹ Ăùwý¾zĉü    ÿcase-based    ½¹

½w£ĉ¶ ,, ¹¾ñ ½vÀñ¾z ºþæÅvĉº ) 

  5ºĊ£wÅv ºăw« ¾¤í¹ ćwéj Iāwþ~ üĊÆ³ ¾¤í¹ ćwéj IĈ¤ùwê¤Åv ¾¤í¹ ćwéj 

  5ìĉ¾zwñ üĊÅ½ºùā¹v¿ ÄĊt½ Ăù¾Å øýw· I¢évºÍ v½w£ øýw· I¢évºÍ v½wÅ ¾¤í¹ øýw· 

ćwă½Ā´ù  vĀ¤´ùć  ~ĊÈý Ċ¿w5 

¶ ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ¹¾å wz ĈÕw{£½v ¡½wĄù 

¶ ¹Ā· Ç¿Āùj(  ¢zwĉ¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºù 

¶  Ĉ£wùºêù ¡v½ºĊăĀz¾í Ç½wúÉ 

¶  Ă¤å¾ÊĊ~ ¡v½ºĊăĀz¾í Ç½wúÉ 

¶ āwò¤Å¹wăć  ûĀ· ºþé ÷ÿvºù Èĉw~(CGM) 

¶  ¢zwĉ¹ ½¹ Ç¿½ÿ$Èõw¯ wă #ºĉvĀå ÿ 

¶  ûĀ· ºþé ĈÊĉw~¹Ā· ½¹ ªĉv½ ćwăwÖ· 

¶  üĊõĀÆýv èĉ½À£ ìĊþî£ 

¶ Èõw¯ ćwă  üĊõĀÆýv èĉ½À£ 

 

 

 

https://gabricvida.com/webinars/fellowship8/
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ôÎå¾Åāwñ½wí ćwă 5 

¶ Patient-centered DSMES Standards and Implementation Skills 

¶ Carb Count in Practice in DM 

¶ Monitoring of Blood Glucose Technologies 

¶ Exercise in Practice in DM 

¶ Time Zone Adjustment Strategies in Diabetes Management During Air Traveling 

 

¾æý (  ¢ÝwÅ¢í¾Éûwñºþþí    üĊú¤Êăāwñ½wí ā½ÿ¹wă ć  ÎÎ¸£Ĉ  ¤Å¹ Ç¿ĀùjĊûv½w  õĀzw¤ù ÿ ¹ºá ÌÎ¸£ çĀåĊøÆ 

 ¹vºÞ£

¢í¾É ûwñºþþí 
 āwñ½wí Ç¿Āùj ¢ÝwÅ  ¾æý ÛĀú¬ù ( ¢ÝwÅ 

-1 0  ¢ÝwÅ ,.+ 

 

 āwñ½wí Ĉõwù Ç½vÀñ 

±¾LLLLÉ   àLö{ù (   ówLĉ½   àLö{ù (   ówLĉ½ 

½¹ĉ¤åwĈwă   

 ¾Æýw Åv   

  ÜLú«Ĉ¤åwĉ½¹wă   

ĂþĉÀăwă   

ć½v¹v ćwă ½vÀåv ¢ÉĀý ÿ ¡wùÿÀöù ..'44/'+++  

Ăýw·½vºzj ÿ Ĉĉv¾ĉ¼~ 3+4'2++'+++  

xwă» ÿ xwĉv 44+'+++  

 )))ôú³ ÿ ¢Æ~ 3++'+++  

 ¡vÀĊĄ¬£ ÿ üíwùv ā½w«v -44'.,,'+++  

¢ý¾¤þĉv ,0'+++'+++  

  ÜLú«ĂþĉÀăwă  ,',04'2/0'+++ 

 

  5Ăùwý¾z ìþĊõ̿https://gabricvida.com/webinars/fellowship * 
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½ĀÊí ô·v¹ ĈÊăÿÂ~ Àív¾ù wz ĈÊăÿÂ~ ć½wîúă 

 

5ĈÊăÿÂ~ ±¾Õ ûvĀþÝ  Å½¾zĈ ì{Å ĂÖzv½Ҙćwă ½ÿ¾~ºý¿¾åć ºõvÿ ĉü ĀÎ£ ÿĉ¾  ýºzĈ õĀzw¤ù ó¾¤þí wzĊì zĀöñĀúă$ĊüC̸A ½¹ #

¹ Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āýĉ¢zw   ÛĀýĉì Èêý 5ĂÖÅvÿvć wă½w¤å½ć ¤{év¾ù¹Ā·Ĉ 

 ć½wîúă ¢ÅvĀ·½¹ ¶ĉ½w£,  ½»j,/+,  ówÅ w£ ā¹Āz,/+- )¢Åv Ă¤åwĉ Ăùv¹v 

  øýw· ½wí¾Å ±¾Õ ć¾¬ùæýĊĂÆ  ù ¡v¹wÅĊ¹ÿv¹¾  ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ćÅwþÊývÿ½Ĉ  Å  I¢ùĒ  ¢ùĒÅ ÿ ć½w¤å½ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹

îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Iûvÿ½Ĉ  vĉûv¾    IĈ´õwÍ ĂĉºĄù ¾¤í¹ øýw· ½wí¾Å ±¾Õ üĉv ćwúþăv½ ¹w¤Åv ÿ ¹w¤Åvĉ½w  ûvÿ½îÉÀ~Ĉ    ÷ĀöÝ āwòÊýv¹

îÉÀ~Ĉ  ĄÉĊ º  ¤ÊĄz  Ĉā¹Āzºýv  ĈÊăÿÂ~ ±¾Õ üĉv )w~ ĉûw Ăùwý    Çÿ½ wz Ăí ¹Āz ć¹wĊþz ĈæĊÍĀ£ ĂÞõwÖù ìĉ yõwé ½¹ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí

  ªĉw¤ý ôĊö´£ ÿ ĂùwþÊÅ¾~ ôĊúî£÷w¬ývāºÉ    ćwă ĂùwþÊÅ¾~ IĂÞõwÖù üĉv ½¹ )¢Åv½ÿ¾~ºý¿¾å ì{Åć  wă½w¤å½ IāºÉ ëv½¹vć  ¤{év¾ù¹Ā· Ĉ  

¹ĉ¢zw  ýv¾òý ÿĈ  ĀÎ£ ā½wz½¹ĉ¾   ýºz  ½wĊ¤·v ½¹ Ĉ,1+    ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý,  ù ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é¹wêĉ¾  zĀöñĀúăĊüA C̸    āºýÿ¾~ ¿v

 ©v¾¸¤Åv ûwýj)¢Åv āºÉ 

 5ĂÞõwÖù Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞù 

 ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤zv, 

 5üÅ,3(,-  ówÅ 

 ûv¾Ą£ 5¢ýĀîÅ ô´ù ¾ĄÉ 

 ¿v ÈĊz 5¢zwĉ¹ Ăz Ē¤zv ĂêzwÅ1  āwù 

ĂýĀúýñĊ¾ć  ówÅ ½¹ ±¾Õ üĉv,/+,   ¿v Ûwå¹ ÿ āºĊÅ½ ûwĉw~ Ăzw~ĉûw Ăùwý   ûw¤Æù¿ ½¹,/+-  ÀĊõwýj Ă¬Ċ¤ý ÿ Ă¤å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv

  ówÅ ûwĉw~ w£,/+-  )¢Åv āºÊý ÷ĒÝv ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv Ăz 

 

ÊăÿÂ~ ±¾Õ ûvĀþÝĈ5  {£ĊĊü vºăv ¡ĒîÊù ÿ wă Èõw¯ć v ½¹ ÿ½v¹ĉûv¾  ~ Ătv½v ÿĊ£v¹wĄþÊĈ v¾zć ºùĉ¾ĉ¢ òýĀò¯ ÿ Ĉ ¿Ā£¿wzĉÜ vĉü 

 wăÿ½v¹ 

 5ć½wîúă ¢ÅvĀ·½¹ ¶ĉ½w£-3  ¹v¹¾·,/+-  

  ćv¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ IwĉĀ~ Ăýw´ĉ½ øýw· ½wí¾Å ±¾Õ ć¾¬ù Ăå¾³vć   Iäĉ¾É v¾ă¿ ¾¤í¹ øýw· ½wí¾Å ±¾Õ üĉv ćwúþăv½ ¹w¤Åv ÿ ć¿wÅÿ½v¹

¹w¤Åvĉ½w  ºù ÿ ¹wÎ¤évĉ¾ĉ ¢  ÿ½v¹  I¿wÅÿ½v¹ āºîÊýv¹  ć āwòÊýv¹  îÉÀ~ ÷ĀöÝĈ  ¿¾{õv    ĈÊăÿÂ~ ±¾Õ üĉv )ºþ¤Æăw~ĉûwĂùwý    ĈùĀúÝ ć¾¤í¹

ĈæĊí èĊê´£ Çÿ½ Ăz ĂÞõwÖù ìĉ yõwé ½¹(  Çÿ½ Ăz Ăí ¢Åv ć¹¾z½wíý Ă{³wÎùĊĂú  ½w¤·wÅĉĂ¤åw  ö´£ ÿĊô  íĊæĈ  ā¹v¹wă    ÿScoping 

Review   ÷w¬ývùĈ¹ĀÉ ) 
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  Çÿ½ĂýĀúýć¾Ċñ 5 

  wz Ă{³wÎùy³wÍûv¾Úý    ā¿Ā³ ¿v Ĉýwñ¾{· ÿ¢ÅwĊÅć½v¼ñ    ûw{³wÍ Iÿ½v¹Ăýw·ÿ½v¹wă  ûv¾ĉºù IĂýw·ÿ½v¹wă ûv¾ĉºù IĈÍĀÎ· ÿ Ĉ¤õÿ¹ ć

ă ¢ĊÞú« üĊÊĊ~ wĉ ĈöÞåóĒ    ½¹ ówÞå üĊ{öÕÿv¹ ÿ ûv¾ĉºù IĂýw·ÿ½v¹ ½¹ ôáwÉ ûv¿wÅÿ½v¹ IëÀĉ¾Ąí Ăĉ¾Ċ· ÿ ¾ú³vûwù¿wÅ ćwă  

÷¹¾ù¹wĄý Iüú¬ývćwă ûv½wúĊz ¿v ¢ĉwú³ ) 

xw¸¤ýv ćwă½wĊÞù  5Ă{³wÎù ćv¾z ¹v¾åv 

Î´£ ü¤Év¹  ¡ĒĊ  wz Ô{£¾ù¢ÅwĊÅć½v¼ñ  Åĉ ¢ùĒw  ÿ½v¹    ÿĉw  ü¤Év¹  ôévº³  öáwÊù ½¹ Ăz¾¬£ ówÅ ĂÅĈ  vºăv ĂöuÆù wz Ăí ¢Åvć 

 ºþýwù ºþ¤Æă Ă«vĀù ÿ½v¹Ăýw·ÿ½v¹wăć  ¤õÿ¹Ĉ  ĉw ÍĀÎ·Ĉ  ÿ ĉw ûwù¿wÅwă  ÿ wă¹wĄýć  )Ô{£¾ù 

 wÆĉ¾~ øýw· ½wí¾Å ÿ Ĉ°áv¾¯ ¾¤í¹ ćwéj xwþ« wz Ă{³wÎù ć½ĀÒ³ ĂÆö« ìĉ ¡½ĀÍ Ăz ĈÊăÿÂ~ ±¾Õ üĉv ½¹ ¢í½wÊù

ā¹v¿ºú³v    āwù¾Ċ£ ½¹,/+-  ÷w¬ývāºÉ    ¡wÝĒÕv ¾òÊăÿÂ~ ÿý¹½ĀùĊ¿w   )¹¾í ¢åwĉ½¹ ¢zwĉ¹ ćwăÿ½v¹ ËĀÎ· ½¹ v½ Ç¹Ā·

 ówÅ ¾·j w£ ĂÞõwÖù üĉv ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý,/+-   )¢Åv āºÊý ÷ĒÝv ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv Ăz 

  øÆĊõĀzw¤ù ÿ ¹ºá āºîÊăÿÂ~ ºĊ£wÅv ã¾Õ ¿v Ĉ¤ÅvĀ·½¹ ĈÊăÿÂ~ ±¾ÕîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ  vĉûv¾ 

 5ć½wîúă ¢ÅvĀ·½¹ ¶ĉ½w£-4  ¾Ąù,/+- 

  ĈÊăÿÂ~ ±¾Õ üĉvõĀzw¤ù ÿ ¹ºá āºîÊăÿÂ~ ¢ÅvĀ·½¹ ĂzĊøÆ  îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ  vĉûv¾    ā¾ă¿ ¾¤í¹ øýw· ½wí¾Å Ĉñºþĉwúý wz ÿ

  IĈùĀÆêùz ÌÎ¸£ çĀåĊ½wúć wăć  ûÿ½¹ ¹ºá½ĉÀ  õĀzw¤ù ÿĊøÆ    ÿÊýv¹Ċ½w  îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ  vĉûv¾    v¾«vĈù¹¹¾ñ  ){öÕÿv¹Ċü  vĉü  

þæö£ Ă{³wÎù wz Ăí ±¾ÕĈ    ĂÞõwÖù ¹½vÿ ¾òÊăÿÂ~ĈùºýĀÉI  ĉì  åwí ûĀ· ºþé ¢Æ£ ½vĀý IûĀ· ºþé āwò¤Å¹Ĉ  v¾zć    ¡ºù.  ÿ āwù    ÿ¹

wù¿j ÷w¬ýv ¢zĀýĉÈ  zĀöñĀúăĊü  A c̸  v½ ¡½ĀÍ Ăzĉûwò  ½¹ĉ¢åw  Ĉùºþþí  ¡wÝĒÕv )ā¿vºývć¾Ċñ  ¾Õ ¿v ûĀ· ºþé ĉè   ÷¾ý½vÀåv   wz Ô{£¾ù

 ºþé āwò¤Å¹ûĀ· ½ÿj Üú«ć ö´£ ¹½Āù ÿ āºÉĊô Å½¾z ÿĈ  )¢å¾ñ ºăvĀ· ½v¾é 

ÞùĊwă½w ć   5ĂÞõwÖù Ăz ¹ÿ½ÿ 

¶  ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤zv, 

¶ ûv¾Ą£ üíwÅ 

¶  ĈþÅ ā¹ÿº´ù,3  Ĉõv0+  ówÅ 

¶  ¿v ÈĊz ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤zv üÅ1  āwù 

¶ ûvÀĊù HBA c  ā¹ÿº´ù ½¹1*2  Ĉõv/*4 

  ¶ĉ½w£ ¿v ¾òÊăÿÂ~ Ăz üĊ{öÕÿv¹ Ĉå¾Þù ÿ ĈÊăÿÂ~ ±¾Õ ½¹ ¢í¾É Ăz ¡ĀÝ¹ ìùwĊ~ ówÅ½v ¡½ĀÍ Ăz ĈÊăÿÂ~ ±¾Õ üĉv ½¹ ¢í½wÊù

+3*+3*,/+-   ÿ āºÉ Ûÿ¾ÉĂýĀúýć¾Ċñ $,0+  ºþæÅv w£ #¾æý,/+-  )¢Åv Ă¤åwĉ Ăùv¹v 
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ÊăÿÂ~ ±¾Õ ûvĀþÝĈ 5  Å½¾zĈ Þ{£Ċ¢ ÿ½v¹Ĉĉ ¹ Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ½¹ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ÿ ¢ùĒÅ ¹vĀÅ wz ûj Ów{£½v ÿĉ¢zw  ÛĀýĉì  

 ûv¾Ą£ 

 5ĈÊăÿÂ~ ±¾Õ ¢ÅvĀ·½¹ ¶ĉ½w£-3  ûwzj,/+- 

 ¢ÅvĀ·½¹ āºþþí    ć¿wÅÿ½v¹ ćĀ¬Êýv¹ ĈÊăÿÂ~ ±¾Õ üĉvîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ  ùĒÅv ¹v¿j Ĉ    Iûv¾Ą£  ¡v¹wÅ yþĉ¿ ¾¤í¹ øýw· ½wí¾Å

  ºýĀĊ~ ¾¤í¹ øýw· ½wí¾Å Iwúþăv½ ¹w¤Åv )ºþ¤Æă ćĀÒ£¾ùøÅwéā¹v¿  I¹w¤Åv ĉ½w  îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉ  ùĒÅv ¹v¿jĈ  ûv¾Ą£(    āºîÊýv¹

¿wÅÿ½v¹ć  ÿ½v¹ ÷ĀöÝ ÿ  Ĉĉ ùĈ ºþÉwz  )vĉ ü  ÊăÿÂ~ ±¾ÕĈ ûwĉw~Ăùwý  ¾¤í¹ć  wé ½¹ĂÞõwÖù ìĉ yõ  ÍĀ£ Çÿ½ ĂzĊæĈI   ~ĊwúĉÊĈ I ò¤Æ{úă Ĉ  

ĈùºÉwz ) 

  Çÿ½ĂýĀúýć¾Ċñ 5 

  ĈÊăÿÂ~ ±¾Õ ½¹ ¢í¾É wz èåvĀù ÿ Ôĉv¾É º«vÿ ¹v¾åv Ăz ìùwĊ~ èĉ¾Õ ¿v ûj ìþĊõ Ăí üĉđ Ã¾~ yõwé ½¹ üĉĒýj ĂùwþÊÅ¾~ ôĊúî£

 ówÅ½vĈù¹¹¾ñ ) 

 5ĂÞõwÖù Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞù 

.̸ $ ûwývĀ«Āý,+  w£,4  #ĂõwÅ 

.̹  èĉ½À£ üĊõĀÆýv Ăí ìĉ ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ùĈù ºþþí 

.̺ ûv¾Ą£ üíwÅ 

.̻  ĂÞõwÖù ½¹ ¢í¾É Ăz ôĉwú£ 

.̼ ü¤ÉĀý ÿ ûºývĀ· ¹vĀÅ ü¤Év¹ 

 Ăí ĈýwÆí Ăz ĂùwþÊÅ¾~ ìþĊõ IÄ Å ÿ āºĉ¹¾ñ ówÅ½v Ôĉv¾É º«vÿ ¹v¾åv Ăz Ăö³¾ù ºþ¯ ½¹ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ¢í¾É Ăz ¡ĀÝ¹ ìùwĊ~

 )¢Å āºÉ ìùwĊ~ ºý¹Āz ÈăÿÂ~ ½¹ ¢í¾É Ăz ôĉwùĂýĀúýć¾Ċñ üúĄz ûwĉw~ w£ ±¾Õ üĉv ,/+-  )¢åwĉ Ăùv¹v 

 ¡đwêùāºÉ¾Ê¤þù 5 

Ebrahimi Z, Shojaeian Z, Amiri F, Esmaillzadeh A, Sadeghi O, Esteghamati A, Jahed SA, Sedaghat S. 

Association of major dietary patterns with advanced glycation end products and high-sensitivity C-reactive 

protein in people with type  ̸diabetes mellitus. Nutrition Journal. ̷̹̹̺ Jul ̹;̹̽(̹ )̸:̺.̾ 

Fayyaz F, Khosravi S, Mosallanejad A, Tabatabaei-Malazy O, Nazari SS, Shaghaghi M. Determinants of 

Self-Monitoring of Blood Glucose in Iranian Children and Adolescents with Type  ̸Diabetes. International 

Journal of Endocrinology and Metabolism. ̷̹̹̺;̹(̸ )̻. 

Fayyaz F, Aghamahdi F, Noorian S, Tabatabaei-Malazy O, Qorbani M. Associated factors to 

insulin adherence in type ̸ diabetes in Tehran and Karaj, Iran. Journal of Diabetes & Metabolic 

Disorders. ̹ ̷̹̹ Dec;̹ (̸ )̹:̸̸̼̀- .̾ 
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5÷ĀÅ ôÎå wú³ ¡wùº· wê£½v ÿ ¹Ā{Ązĉ¤Ĉ ½wí¹ºù ÿć Ā«¹ºù Ăzĉûw 

Ătv½v wú³ ¡wùº·ĉ¤Ĉ Ăz wÒÝvć z Ĉ¢ÝwÒz ¿wÅºþúývĀ£ ÿć Ā«¹ºùĉûw 

Ā«¹ºù ¹vºÞ£ĉûw  ¾zwñ ÈÉĀ~ ¢´£ĉì    ówÅ ½¹,/+-    Ăz04/ )ºĊÅ½ ¾æý  wú³ĉ¢wă÷w¬ýv ćûvÀĉÀÝ üĉv ¿v āºÉ   yõwé ½¹ üĊùm£    ĈÊ¸z

  ¿vĄ¬£Ċ¡vÀ    IûĀ· ºþé ó¾¤þíìúí  ÀăĉĂþwăć   ýwù½¹  IĈĈĉÿ½v¹    ÿĈ¤ÊĊÞù  Åv ā¹Āz¢    Àĉ½vÿ wz Ăíìúíwăć    ìýwz xwÆ³ Ăz ûv½wĊúă

 )¢Åv āºÉ èê´ù üú¬ýv ûwùwÅ 

ìúíwăć  ½vÿĉāºÉÀ  ĂzxwÆ³    üú¬ýv ûwùwÅ ìýwzćv¾z  ¢ĉwú³ ¿v   #ówĉ½$ ûwĉĀ«¹ºù 

ćºêý ćÀĉ½vÿ  ûv½wĊúă  Ăz  ìýwz   ûwùwÅ  $ĈêĊê³# 4'3,1'.3/'..1 

$ ìöé ĈĉwÊñ¿wz,+"# ,-3'3,.'1++ 

 ā½wæí ,',/.'-3+',/0 

 ûwz¾é ¡v½ÿ¼ý ./.'113'4,+ 

 āÁÿ¾~wăć   ćºĄÞ£ 0++'+++'+++ 

#ĈéĀê³$ ûwùwÅ ìýwz Ăz ûv½wĊúă ćÀĉ½vÿ +++I/.2I3--I,  

Üú«  ôí 44,I03.I20/I,.  

 

 

 

 

 Ĉõwĉ½ ó¹wÞù ć½wí¹ºù º³vÿ Ăz Ĉĉvºăv ćwăđwí  #)))ÿ ¾ĉ¾´¤õv ÷¿vĀõ IĈĉv¼á ¹vĀù IëwÉĀ~ Iÿ½v¹ IûĀ· ºþé ó¾¤þí ¡vÀĊĄ¬£$  óĀÕ ½¹ Ăí

¢Åv āºĉ¹¾ñ vºăv ûwĉĀ«¹ºù Ăz ówÅ ) 

ĈêĊê³ ûv½wĊúă +11I/+,I022I,  

 ĈéĀê³ ûv½wĊúă 414I++4I0.2I,  

 Ătv½v Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº·āºÉ àö{ù  ĂþĉÀă #ówĉ½$  ¹vºÞ£ā¹vĀýw·ĉwă Ăí Ĉ ówÅ ôí ½¹  ¿v

ºý¹¾í ā¹wæ¤Åv ¡wùº· üĉv ) 

  Ă¤Æz ćvºăv  ¡vÀĊĄ¬£ûĀ· ºþé ó¾¤þí  $  Iºþé ¢Æ£ ½vĀý ÿ āwò¤Å¹

  Iøöé û¿ĀÅ¾Åû¿ĀÅ¾Å  I#ðý¾Å I¢Æýđ  ¡đĀÎ´ù   ëwÉĀ~ IĈúĉÁ½ 

2'.+.'22,'4// 04/ 

ìúíÀăĉĂþwă Ĉýwù½¹ ÿ Ĉĉÿ½v¹ ć .',2+',/,'..3 ,.4 

ìúíÀăĉĂþ   Ĉ¤ÊĊÞù -'/20'/2-'4,+ -3- 

Üú« ,4-I.31I4/4I,-  
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½wîúă Ç¾¤Æñć  wz ûwù¿wÅćwă ÷¹¾ù ¹wĄý   ÿ¡wÆÅoù  ā¿Ā³ ½¹¡½wĄù¿Āùjć  ÿ¿wÅºþúývĀ£ć Ā«¹ºùĉûw 

 

  ½¹ ìĉ¾zwñ ć½wí¹ºù º³vÿ  ówÅ,/+-    Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ¢åwĉ½¹ ÿ ĈÅ¾ õvĀ³v ¾z āÿĒÝHbA C    ûĀ· ºþé üĊòýwĊù$ĂÅĂăwù  #  ÿ

Ăz  ë½vºù ĈýwÅ½¿ÿ½ûwĉĀ«¹ºù ¿v I    ÃĒí ÿ ¢zwĉ¹ ā½ÿwÊù ¢åwĉ½¹ ¢Ą« v½ ºþ¤Év¹ āºÊý ó¾¤þí ćwăºþé Ăí ć¹v¾åvĈÉ¿Āùj    ½¹ wĉ

  ā½ÿwÊù ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ûvÿ½ÅwþÉ )ºýºÉ ûvÀĉÀÝ üĉv ºþé ó¾¤þí w£ Ă¬Ċ¤ý óĀÎ³ ¾ĊòĊ~ ÿ ā¹v¹ Ûw«½v üú¬ýv ½¹ Ô{£¾ù ćwăº³vÿ Ăz Ĉ  

  Ăí ¢Åv ½w¸¤åv y«Āù üĊþ°úăwz  Ăĉ¾Ċ· ¡wÆÅoù ¿v ć¹vºÞ£  IûwîÉÀ~ ÿ ĈîÉÀ~ Àív¾ù  I Ăúă ÿ ¾¤ÊĊz ¢ĉwú³ ¢Ą«Ă{ýw« ¿v ¾£ 

Ăz ûwĉĀ«¹ºùĂ¤Év¹ ć½wîúă ôĉ» ±¾É Ăz ÿ Ăýw{öÕÿv¹ ¡½ĀÍøĉv    ¹vºÞ£ øĊ¤ÆývĀ£ ÿ31   Ăz v½ ć½wí¹ºù º³vÿ ÈÉĀ~ ¢´£ ¹v¾åv ¿v ¾æý

Ătv½v ¡wùº· àö{ù Ĉõwĉ½ ó¹wÞù IøĊă¹ Ûw«½v Àív¾ù üĉvz āºÉ ûwĉĀ«¹ºù ĂĂzĂÖÅvÿ  Ûw«½v,'0-1'/04'33+  )¢Åv āºÉ ¹½ÿj¾z ówĉ½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  IÀív¾ù ¡wÆÅoù  )ºý¹Āz ûwúăv¾úă IāÂĉÿ äĊæ¸£ wz wĉ ûwòĉv½ ¡½ĀÍ Ăz ûwĉĀ«¹ºù Ăz ¡wùº· Ătv½v ½¹ Ăí ĈýwĊùw³ ÿ 

 ½w¤å½ ĈÅwþÊývÿ½ ìĊþĊöí   Ătv½v  ÿ ā½ÿwÊù ¡wùº· ûvÿ½Ĉýwù½¹    yõwé ½¹ ûvÿ½Ĉýwù½¹   wăć  ¹¾åćI  ñ¹vĀýw·Ĉ  ăÿ¾ñ ÿĈ 

 ā¾Öé Ăĉ¾Ċ· ĂÆÅĀù ¢·v¹¾~  îÉÀ~ ¶ÆýĈ  Àă ÿĉĂþ  ÿ½v¹Ĉĉ 

 ½wÎýđv ½wÎýv ¹wĊþz Ăĉ¾Ċ· üĊùm£  ¾´¤õv ÷¿vĀõ ÿ çv¿½vĉ¾    ćv¾zvĉ÷w¤  ¹vºÞ£ ÿć    ¿v ā¹vĀýw·ćwă  ýĊ ºþù¿w 

½vºîþz ā¹v¿ yõwÕ ¾¤í¹ ćwéj xwþ« $  ÌÎ¸¤ù ÿ ±v¾«

 ûvºý¹ìÉÀ~ # 

Ătv½v  îÉÀ ývºý¹ ¡wùº·Ĉ  v½ĉûwò  Ā«¹ºù Ăzĉûw   ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù 

¾¤í¹ ćwéj xwþ«   #øÊ¯ ÌÎ¸¤ù ÿ ±v¾«$ ć¹Āú´ù Ătv½v    ¡wùº· øÊ¯îÉÀ~Ĉ  v½ĉûwò  Ā«¹ºù Ăzĉûw   ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù 

 ¹ÿº´ù Ĉ³v¾« Àí¾ù ÿ ĈÎÎ¸£ āwòýwù½¹$ Ăútđv¹vĀ« #Û   ÛvĀýv äĊæ¸£ wz wĉ ûwòĉv½ ¢ĉÀĉÿzĊ ½wú ćwăć    IxwÎÝv ÿ Àâù Iûwý¿ IôÍwæù øÊ¯ĈîÉÀ~  I

ĈþĊz ÿ èö³ ÿ ÇĀñ 

 ûv¾ĉv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ øÆĊõĀzw¤ù ÿ ¹ºá āºîÊăÿÂ~   ½¹ ¹v¾åv ¢ĉÀĉÿù¿ĊĂþwăć    IówÆñ½Àz ÿ ówæÕv ºĊtÿ¾Ċ£ ÿ øÆĊõĀzw¤ù ÿ ¹ºá ÌÎ¸¤ù

 øÊ¯ĈîÉÀ~ āwòÊĉwù¿j I 

 ûv¾ĊúÉ v½j ûwþĉ¾åj½wí Ăĉ¾Ċ· ĂÆÅĀù  ¡½wĄùć¿Āùj    ûwývĀ« ¿v ¢ĉwú³ ÿ,0    w£-+    ćwĊý¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¢Ą« ówÅyÆí ½wíÿ 



 

̻  ̺

 

 Ăùv¹vĈ¬ĉ¹ wz ć½wîúă wí đ ¾Ąù 

  ć½wîúă wz đwí Ĉ¬ĉ¹÷¾æ¤ö~    ÷wý Ăz ¢Åv ā¹¾í ¹w¬ĉv ĂýwéĒ· ć¾ĊÆù I¹Ā· ĈÝwú¤«v ¢ĊõĀuÆù Ăz ôúÝ ćw¤Åv½ ½¹ Ă~wñj ºþúÉĀă

¾Ąù đwí Ĉ¬ĉ¹    ćwăđwí ºĉ¾· wz ºþývĀ¤z ûwĊùw³ w£ý¹½ĀùĊ¿w  ·Ċ¾ĉĂ wă    ÿûwù¿wÅ ćwă  ÷¹¾ù¹wĄý  Iìúí wăć  Ăýw¤Åÿ¹ ûwÆýv    vºăv v½ ¹Ā·

 )ºþĉwúý 

  ćwăđwí äĉ¾Þ£ wz øă ìĉ¾zwñ¿wĊý¹½Āù    ówÅ ½¹ ¢ÆývĀ£ ¾ĊÆù üĉv ½¹ ć½wí¹ºù ÿ ć½v¹v ćwăº³vÿ,/+-   ½¹ ûv½wíĀîĊý ìúí ¿v

 ćw¤Åv½üĊùm£  Ç¿½v Ăz ć½v¹v ÿ ûwĉĀ«¹ºù ćwă¿wĊý2+1I.,/I+++  ówĉ½ā¾Ązºþù ¹ĀÉ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

̻  ̻

 

 5÷½wĄ¯ ôÎå~ĊòÊĊ ¾ć ¹ Ăz Ē¤zv ¿vĉ¢zwI Ç¿Āùj ýwòúăĈ  ¡wÕw{£½v Ç¾¤Æñ ÿ 

  Ĉöù Ă¤æă ¢zwĉ¹ 

  ¾ă ¿v,+    ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹ ówÆñ½Àz,  ¹½v¹ ¢zwĉ¹ ¾æý! 

ýwĄ« ¿ÿ½Ĉ ¹ĉ¢zw  Ăz ï½Àz ûvĀþÝÿ½ üĉ¾£ĉ¹vº z Ċ üööúõvĈ  v¾zć  ÛĒÕvýwÅ½Ĉ  úăv wz ĂÖzv½ ½¹Ċ¢ ¹ Ăz Ă«Ā£ĉ¢zw ýwĄ« ¿ÿ½ )¢ÅvĈ ¹ĉ¢zw  ówÅ¾ă-.  

$ ûwzj,/  ¤ýwz ¾¤í¹ ºõĀ£ wz ã¹wÎù #¾{ùvĀýĊðþ  õĀÆýv äÉwíĊIü   ù ½vÀñ¾zĈ¹ĀÉýwĄ« ¿ÿ½ )Ĉ  ¹ĉ¢zw  õÿv Ċü    ówÅ ½¹ ½wz,44,  ÔÅĀ£  Åv½ºåĊûĀ  

zĊüööúõvĈ  ¹ĉ¢zw (IDF) ýwĄ« ¢ÉvºĄz ûwù¿wÅ ÿĈ (WHO) ýwĄ« ¿ÿ½ ½¹ )ºÉ ±¾ÖùĈ  ¹ĉI¢zw  öÍv ãºăĈ  ÿ¾£ĉª  úăvĊ¢   º« ¡wùvºév ÷w¬ýv ć  

 v¾zć  ¹ wz Ăözwêùĉ¢zw  Ăz  ûvĀþÝĉì  ¤ùĒÅ ûv¾´zĈ  ýwĄ«Ĉ  v ½¹ )¢Åvĉûv¾  õ¹ ĂzĊô  úăvĊ¢  ¹ĉ¢zw  zĊ½wúć  ¹ĉI¢zw  w~ Ă¤æăĉýwĈ  Ăz āwù ûwzj  Ă¤æă ûvĀþÝ

öùĈ  ¹ĉ¢zw   ÷wý½v¼ñć  ¢Åv āºÉ. 

vĈýwĄ« ûĀĊÅv½ºå ÔÅĀ£ ½wùj üĉ  ¢zwĉ¹  (IDF)  ÷ĒÝv   Ăí ¢Åv Ĉõw³ ½¹ üĉv )¢Åv āºÉMw{ĉ¾ê£    ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ¿Āþă ¢zwĉ¹ ¾Ċñ½¹ ¹v¾åv āºÊýºýv    ÿ

 ºÍ½¹ ¹Āý ¿v ÈĊzûwĉĒ¤{ù  ôĊîÊ£ ÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹ Iv½ ¢zwĉ¹ ĂzĈùºă¹  ½¹ )¢Åv ć¾ĊòÊĊ~ ôzwé øõwÅ Ĉñºý¿ ì{Å ¢ĉwÝ½ wz Ăí ¢zwĉ¹ ¿v ĈÝĀý J

üĊúă  ówÅ ćv¾z ¢zwĉ¹ ĈýwĄ« ¿ÿ½ ½wÞÉ w¤Åv½-+-. F  ÷vºév I¡v¾Ö· ¢·wþÉ¾§où¢Åv āºÉ üĊĊÞ£ E ½¹ úăĊü ¹ üú¬ýv w¤Åv½ĉ¢zw ¾zwñĉ ì  

¿ ¡wùvºév wz ówÆùvĉ¾   ówÅ ºþýwù ¹Āúý ÇĒ£wăć  ~ ĊÈ   w¤Åv½ ½¹ć   āwñj ¿wÅć  ¹ wz ĂÖzv½ ½¹ ĂÞùw«ĉ¢zw  ~ ÿĊòĊ ¾ć    ¾ăwÙ ĂýđwÞå Ē¤{ù ¹v¾åv çĀê³

¹ĀÉ: 

 Ĉ¤zwĉ¹ ûwí¹Āí ½ĀÒ³ wz Ā Ċí ćwăv¾«wù üÊ« 

v ć¾åwÆù¿   wă ćºþé ā½wĊÅ 

  ¶ĉ½w£ ½¹,3    ûwí¹Āí ćv¾ĉ¼~ ìĉ¾zwñ Iāwù ûwzjĒ¤{ù    )¹Āz ìĉ ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz

āv¾úă Ăz Ĉ¤zwĉ¹ ûwí¹Āí ¿ÿ½ üĉv ½¹   Ĉ£wÝwÅ ûºýv½¼ñ ½wþí ½¹ Ā Ċí ¢ĊÎ¸É

  ìúí Ăz IÇĀ·¿wzćwăć    Ăĉ¼â£ ÿ ¢zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºù øĊăwæù wz ĈêĊÅĀù ÿ Ĉăÿ¾ñ

  ½¹ )ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z ìÆĉ¹½ĀýÿĀý ¢í¾É ¢ĉwú³ wz Ăùwý¾z üĉv )ºýºÉ wþÉj øõwÅ

Ā Ċí ćv¾«wù üÊ«  ¿v ÈĊz,,+  ë¹Āí2  w£,-  ĂõwÅć Ē¤{ù    ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz

  āv¾úă Ăz ìĉ ā¹vĀýw·ćwă  ºþ¤Év¹ ½ĀÒ³ ¹Ā· ) 

 

 



 

̻  ̼

 

 üĊúă¹¿wĉ ûwù½¹ ½¹wí Ç¿Āùj ÿ ć¹¾z½wí ¹¾îĉÿ½ ¢zwĉ¹ ĈúöÝ Èĉwúă 

  ćw¤Åv½ ½¹ üĊþ°úă ÿ ¢zwĉ¹ ĈþĊõwz ¢ĉ¾ĉºù ĂþĊù¿ ½¹ ûwù½¹ ½¹wí ć¿wÅºþúývĀ£ ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wzøăĈÊĉºýv   ĂþĊù¿ ½¹ ¾¤ÊĊz Ă¯¾ă

 ô³Èõw¯ćwă  ¿ÿ½ ½¹ IûĀ· ºþé ó¾¤þí ćwăÿ½v¹ ÿ ¡vÀĊĄ¬£ Ăz ĈÅ¾¤Å¹-.   ā½ÿ¹ üĊúă¹¿wĉ I¢zwĉ¹ ĈýwĄ« ¿ÿ½ wz ã¹wÎù āwù ûwzj

üĊĊÞ£ ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ ÈêýF ûvĀþÝ wz Èĉwúă üĉv óÿv ôþ~ )ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z ć¹¾z½wí ¹¾îĉÿ½ ¢zwĉ¹ ĈúöÝ Èĉwúă    āºþþí¢ùĒÅ    ½¹

  ÿ üĊõĀuÆù ¿v ĈÞú« ½ĀÒ³ wz E¢zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºùÅĊ¢Åwûv½v¼ñ    ā¿Ā³¢ùĒÅ    ¹¾îĉÿ½ ¢zwĉ¹ Èĉwúă ÷ÿ¹ ôþ~ ½¹ )ºÉ ½vÀñ¾z ûwù½¹ ÿ

F ć¹¾z½wíā¿w£wăć    ¾£¾z ºĊ£wÅv E¢zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºùÿ ¹ºá    ÿ øÆĊõĀzw¤ù zĊ½wú ćwăć    ĈþĊõwz ¢ĉ¾ĉºù wz Ô{£¾ù ¡wÝĀÑĀù Ăz çÿ¾Ý ÿ yöé

wĉ¹ ĈýwĄ« ¿ÿ½ ½¹ ć¹¾z½wí ¹¾îĉÿ½ ¢zwĉ¹ ¹vºĉÿ½ ½¹ )ºÉ Ă¤·v¹¾~ ¢zwĉ¹ ¿v ÈĊz ûwzÀĊù ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv I¢z.3+   ówÞå ìÉÀ~

¹Āz ¢zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºù ā¿Ā³ ½¹.   ¢zwĉ¹ Ĉöù Ă¤æă óĀÕ ½¹ üĊþ°úăā½ÿ¹ćwă    ćv¾z ĈÉ¿ĀùjÇ¿Āùjûwñºþă¹    Ĉù¹wíj ÷¾æ¤ö~ ½¹ ¢zwĉ¹

 ¡½ĀÍ Ăz ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ ć¿w¬ùýĊøwĄz  ûvÀĉÀÝ üĉv ½wĊ¤·v ½¹Ă¤å¾ñ½v¾é ¾ù Ă´æÍ ÿÓĀz  ºÉ ¹w¬ĉv ÷¾æ¤ö~ ½¹ Ă¤æă üĉv ćwă½wÞÉ Ăz 

 

 

 

 

 

 

 



 

̻  ̽

 

Ĉöù Ă¤æă ¢{Åwþù Ăz ¢¸¤ĉw~ ćwă¹wúý Ĉzj ć¿v¹¾~½Āý 

  ¿v ĈîĉõwÞåĊ¢wăĈĉ    ¢Ą« ½¹ ĂíÛĒÕvĈýwÅ½    ÷w¬ýv ¢zwĉ¹ ā¿Ā³ ½¹ ùĈ¹ĀÉ  ówÅ ûwzj ½¹ )¢Åv ć¾ĄÉ ćwă¹wúý Ĉzj ć¿v¹¾~½Āý I,/+- 

 Ĉòþăwúă wz÷w¬ývāºÉ  ć½v¹¾ĄÉ wz ºýºÉ Ĉzj ć¿v¹¾~½Āý ¢ÞĊ{Õ ô~ ÿ ć¹v¿j ©¾z Iûv¾Ą£. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¡Ē´ù ćv¾Å ½¹ ĈÉ¿Āùj ¡wÆö« ć½vÀñ¾z 

  ÿ ÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ĂþĊù¿ ½¹ ¹v¾åv Ç¿Āùj ãºă wz ÿ üĉ¹½ÿ¾å āwòÊĉwù¿j ć½wîúă wzăwñjĈýwÅ½Ĉ    I¢zwĉ¹ ¹½Āù ½¹ā½ÿ¹ćwă  

 ÛĀú¬ù ½¹ Ăí ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z ¹wĄ« ÿ ā¹vÀõwú« IĈÝwÅ Ăö´ù ćv¾Å ½¹ ìĉ¾zwñ ÔÅĀ£ ĈÉ¿Āùj1. ºþ¤Év¹ ½ĀÒ³ ¡wÆö« üĉv ½¹ ¾æý. 

 āÿĒÝ   ¾z    Ăùwý¾z ½¹ üú¬ýv yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ÿ ìĉ¾zwñ üú¬ýv üĉv ~ Ċā¹wÿ½ć    ¶ĉ½w£ ½¹ ûv¾Ą£ ć½v¹¾ĄÉ Ĉòþăwúă wz ¾ò¤Ċ¯ Ă¯wĉ½¹ ½ÿ¹

-1 ºþ¤Év¹ ½ĀÒ³ āwù ûwzj. 

 

 

 

 



 

̻  ̾

 

üĊ úí  ć¿w¬ù ćwĄ¤ĊõwÞå ÿ wăÛĒÕvĈýwÅ½  ¢zwĉ¹ 

  ćw¤Åv½ ½¹ÛĒÕvĈýwÅ½    Ĉ¬ĉ¹ wz ć½wîúă wz ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv I¢zwĉ¹ ĂþĊù¿ ½¹ Ĉýwòúă đwí    óÿv āv¾úă ÿ úíĊüwă ć  üĉĒýj    ÿ

  üĉv ¿v ãºă )¹Āúý ½vÀñ¾z v½ ĈîùwĊ~½wîúăć wă  āwñj¿wÅ ć  ¤zv ¾Ö· ¹½Āù ½¹ ĂÞùw« Ē    üĉv ½¹ ìĉ¾zwñ ¡wùº· Ĉå¾Þù ÿ ÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹ Ăz

 Ý )¹Āz w¤Åv½ āÿĒ    ĂÝĀú¬ù üĉv ¾z¢Æ~   ćwă  ÛĒÕv ĈýwÅ½    ½¹ ¢zwĉ¹ Ĉöù Ă¤æă ¢{Åwþù ĂzĂî{É wăć  ¡v½w~j ć¿w¬ù    ½¹Ăî{Éwă ć  

ć¿w¬ù    ìĉ¾zwñĂöú«¿v  ºîþĊõ I÷v¾òö£ I÷v¾ñw¤Æþĉvvüĉ  ºĉ¹¾ñ ¾Ê¤þù.  āÿĒÝ    ½ÀĊ£ üĉv ¾zāv½   ćwă    ĂĊöí ½¹ ìĉ¾zwñ wz Ów{£½vāwñ¹ÿ¾åwă  

MwÝĀú¬ù  2+.  ýwùĊ½Ā¤  $.0  #āwñ¹ÿ¾å  ½¹ I¾Åv¾Å    ½ĀÊí  ¿vĂöú«    ½¹ ìĉ¾zwñ Ĉå¾Þù ½ÀĊ£ üĊþ°úă )ºÉ ûv¾ív I÷wùv āwñ¹ÿ¾å,,  ºĉÿ  Āĉ

 óvÿ ½¹ ¡wê{Õ ºĉ¾· Àí¾ù  ćwă¹½Ā{öĊz w¤Åv½ üĊúă ½¹ )ºĉ¹¾ñ È¸~ wýwÅÛĒÕv ĈýwÅ½  ©¾z ĂÕĀ´ù ½¹ ¢zwĉ¹ ¹½Āù ½¹¹ĒĊù   ¡ºù Ăz

. ¹Āz ¾ê¤Æù āwù. 

vÀåvĉÈ  ăwñj Ĉ õwÞå ÿ ºý¾z ¿v ĂÞùw« ÷ĀúÝĊ¢wăć ¾zwñĉ ì 

  ćwê£½vÛĒÕvýwÅ½  èĉ¾Õ ¿v Ĉûwîùwă ĈîÉÀ~ ć 

  ówÅ½v ¾¤ùĉów wă   ćwă¾¤ÅĀ~ ÿÛĒÕvýwÅ½  Ăz ĈyÖùwă  ĈîÉÀ~ Àív¾ù ÿ 

  ¿v ĈîĉõwÞåĊ¢wăć    øĄù¢ýÿwÞù   Èýw{Õw¸ù Ăz ìĉ¾zwñ Ĉå¾Þù ćv¾z üú¬ýv ¢í½wÊù ÿ ¡wÕw{£½vĂùwý¾z I½ĉÀć   ÿ ½ĀÉÿ¾z ówÅ½v ćv¾z

wă¾¤ÅĀ~ć  )¢Åv Ĉýwù½¹ Àív¾ù ¾ĉwÅ ÿ ûwîÉÀ~ yÖù Ăz Ĉ£wâĊö{£ 

ûwîÉÀ~ Ăýw·ÿ½v¹wă  Ĉýwù½¹ Àív¾ù  ûw¤Å½wúĊz ÿ 

3 + - 

 

 



 

̻  ̿

 

 Èĉwúă ½¹ üú¬ýv Ĉå¾Þù ćwă wă½wþĊzÿ ÿ ĈúöÝ 

.̸  āwñ½wíĉìā¿ÿ½  üĊõĀÆýv ÿ ¢zwĉ¹ ÿ Àív¾ù ½¹ ôáwÉ ûwîÉÀ~ ćv¾z Ăî{Éwă ć ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ÈÉĀ~ ¢´£ 

.̹  ¹w¤Å ÈĉwúăüúÅ wă  ¿ÿ½ ½¹ôîÊ£wăć  Ĉù¹¾ù 

.̺ Ãw{Ý½ºþz ¾ĄÉ ½¹ ûwí¹Āí øÆĊõĀzw¤ù ÿ ¹ºá ā¾òþí 

.̻ úöÝ Èĉwúă üĊúă¹¿wĉ Ĉ ć¹¾z½wí ¹¾îĉÿ½ ¢zwĉ¹ 

.̼  ûv½wĊ¤Å¹ ĈÎÎ¸£ ÿ ĈúöÝ āwñ½wí$ ¹ºá #wă }ĊÉĀöå 

.̽  ĈúöÝ ÷Āĉ¿Ā úÅüĉĒýj  μ  ½¹ vÀývĀöæýjāÿ¾ñćwă   ¾Ö·¾~ 

 

 üĊÎÎ¸¤ù ÿ ûwîÉÀ~ ćv¾z ¢zwĉ¹ ć¿w¬ù Ĉù¹wíj ĈÅ¾¤Å¹ 

  ÷¾æ¤ö~ ìĉ Iìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ ć¿w¬ù Ĉù¹wíjüĉĒýj    ¹Ā{Ąz ÿ Ç¾¤Æñ ćv¾zā½ÿ¹ćwă  ĂþĊù¿ ½¹ ûwù½¹ ½¹wí ć¿wÅºþúývĀ£    ¢ĉ¾ĉºù ć

  Iüú¬ýv ĈúöÝ Ă¤Ċúí ĂývĀ¤Ê~ wz Ăí ¢Åv ¢zwĉ¹ ĈþĊõwzā½ÿ¹ćwă   Ătv½v ĈîÉÀ~v¾Ċ~ ÿ ĈîÉÀ~ ÷¾¤´ù ĂÞùw« ćv¾z v½ ĈÉ¿Āùj ĈÎÎ¸£

 )¢Åv ā¹¾íā½ÿ¹ ćwă  wz ĈÉ¿Āùjā¾Ązć¾Ċñ Ăz ºĊ£wÅv ÌÎ¸£ ÿ Èýv¹ ¿v  ÷wýāwòÊýv¹ wă Ĉ³v¾Õ ĈöîÉ Ăz ÿ āºÉ Ô{Ñ āºÉ ºýv   ¾ă Ăí

  ¹¾å ùĈ ºývĀ£    ¿v ¹Ā· ¿wĊý Ăz Ă¤Æz ûj wă  ĂÝĀú¬ù wĉ ÿ Ăýwñvº« ¡½ĀÍ Ăz    ¿v ø¬Æþù ćvôÎå¾Åwă ć  ĂĊĄ£ ĈÉ¿Āùj    ā¹wæ¤Åv ÿ ā¹¾í

ºþí.  ówÅ ½¹,/+-  üĉv ¿v ºĉ¹¿wzā½ÿ¹ wă  ó¹wÞù Ĉ¤ÝwÅ¾æý-/43 ¢Åv Ă¤Év¹. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

̻  ̀

 

wê£½v ć  ÛĒÕvýwÅ½Ĉ  ¾Õ ¿vĉè  ûwîùwăć   ĈùĀúÝ 

¢í½wÊù  ¢í¾Éćwă  ĈÖĊ´ù Ĉ£wâĊö{£ ½¹ Ĉùw³ Ĉ£wâĊö{£  $¹½Ā{öĊz½ÀĊ£ I# 

ĈÕ  ¡v¾ív¼ù  ¡½ĀÍ  Ă¤å¾ñ  wz  ûwù¿wÅwă  ÿ  ¢í¾Éćwă  Iºĉ¾· Àív¾ù ÿ Ĉ£wâĊö{£  Ăz½ĀÚþù  üú¬ýv Ĉå¾Þù  Èåvºăv wz āv¾úă    ćwăwÒå ½¹

ā¹¾¤Æñ¾£ ¢ĊÞéĀù ¹w¬ĉv Ăz ¾¬þù ĂÞùw« ÷ĀúÝ Ăz ÿ Ĉ¤ĉwú³ ćwă¢í½wÊù ĈÝwú¤«v ¢ĊõĀuÆùôĉ» ćwă  )¢Åv āºĉ¹¾ñ 

 

 äĉ¹½ āºþă¹ ¡wùº· ô´ù  ¶ĉ½w£  ¿ÿ½ ½ÀĊ£ 

,  wýwÅ ºĉ¾· Àí¾ù £ È¸~Ċ½À    ½¹ĉā¹¿w  ÿĉºĉĀ   óvÿwăć  

¾· Àí¾ùĉ º 

-.*+-*,/+-   Ĉõv 

-.*+0*,/+- 

4. 

-  ûwå¾Þù 

 

 ÈĊí āwñ¹ÿ¾å ½¹ ½ÀĊ£ È¸~ +2*+-*,/+-   Ĉõv 

,3*+4*,/+- 

--1 

.  wýwÅ ºĉ¾· Àí¾ù 

 

 

½ÀĊ£ È¸~   +.*+3*,/+-Ĉõv * 

+2*,,*,/+- 

4+ 

/   ć¾þă Ĉòþă¾å ĂÆÅĀù

 ûwăÂ~ Ĉ£wâĊö{£ ÿ 

 

m£ĊĉºĉĂ   £ È¸~Ċ½À  .+  ýw§ĊĂvć    ½¹

2+-  ýwùĊ½Ā¤    ôí āwñ¹ÿ¾åwăć   ½ĀÊí 

-4*+2*,/+- Ĉõv * 

,4*,+*,/+- 

-3I30. 

0  ĀúĊöĊå -++I+++  wúýĉÈ    wz12+  ìĊöí   āwù ûwzj,/+-  

   ¿ÿ½ ½ÀĊ£ ÛĀú¬ù  -4-1- 

 

  ówÅ44  ówÅ,/++  ówÅ,/+,  ówÅ,/+-  ºÉ½ ºÍ½¹ 

 ¢í¾É ¹vºÞ£ ½wîúă ćwă 2 1 / 0 "-0 

zĊ¹½Ā{ö   ¿ÿ½ ,,+. ,/-3 ,.40 3.+ "/+)0+( 

 ¿ÿ½ ½ÀĊ£ ( ( ( -4-1- ( 
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 äĉ¹½ ¡wùº· āºþă¹  ô´ù  ¶ĉ½w£  ¿ÿ½ ¹½Ā{öĊz 

, ºþõ ÷wz ºĉ¾· Àí¾ù 

 

 ºþõ ÷wz ºĉ¾· Àí¾ù Āözw£ +,*+, *,/+-  Ĉõv 

-4*,-*,/+- 

.10 

-  wýwÅ ºĉ¾· Àí¾ù 

 

 wýwÅ ºĉ¾· Àí¾ù Āözw£ +,*+,*,/+-   Ĉõv 

-4*,-*,/+- 

.10 

. ûwå¾Þù 

 

  ©¾z ĂÕĀ´ù ½¹ ¹½Āzv¾¤Åv

ùĊ¹Ē   ¹ÿ½ÿć  özwí ô~ Ĉ 

,2*+3*,/+-   Ĉõv 

-3*,,*,/+- 

,++ 

   ¿ÿ½ ¹½Ā{öĊz ÛĀú¬ù  3.+ 
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 5ø¬þ~ ôÎå ¹Ā{Ąz¿ĉ¢·wÅ¾wă ýwù¿wÅ ßĀöz ÿĈ 

 ÿ ½v¾ê¤Åv½w«ć¿wÅć  ĂùwþùwÚývºă ĉ¢¾ñ ć È¸z¾§v  ìĉ¾zwñ 

  ½¹ ¢ùº·ĉì  ăĊ¢u ºùĉā¾  ÷¹¾ù¹wĄýI  ýwù¿Ĉ  ĂzûvĀþÝ  ĉì  ½w¸¤åv Èêýć  êö£Ĉ  ùĈ ºÉ  ý ĂíĊ¿wć   ̄  ĂzĊÀć  zĊÈ    ½ĀÒ³ ¿vā½ÿ¹vć   ½¹

  ÿ ¡wÆö«ìúíwăć   õwùĈ  ¢Évºý ĂýđwÅ Ăývºþú£ÿw¸Å  J  ¾~ ºÉ½ wùvyþ«ÇĀ«ÿ    È¸z ½¹ûwù¿wÅ wăć  ÷¹¾ù¹wĄý  ĂzÿĉāÂ    Ăă¹ ÿ¹ ½¹

ÿ ¾Ċ·v    óĀÍv ¿v ćÿ¾Ċ~Ϧ    Ĉ¤í½wÊù Ĉýv¾úî³Ϧ  â£ ĂzĊĊ¾  ăwùĊ¢    ¡wùº·¢uĊăā¾ĉºù  wÒÝv )¢Åv ā¹¾í ìúíć  ¢uĊăā¾ĉºù  wz ĉ º   Ăz

  ûwýw{Ąòý ûvĀþÝ¢ĉ½Āùmù    Iûwù¿wÅ½wíć  zĊÈ    )ºþă¹ ÷w¬ýv ½ĀÒ³ ¿vûjwă  wz ĉº  ë½¹ v½ ûwù¿wÅ ½wí  ā¹¾í   ÿ  v½ ûj  Þù Iºþă¹ wê£½vĊwă½wć  

êåĀùĊ¢  ¾Þ£ v½ĉä  wă¹½vºýw¤Åv ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ ºþþíć  þă»Ĉ   Ý ÿĊþĈ I  ùĊûvÀ  ¿½v v½ ûwù¿wÅ ¹¾îöúÝĉzwĈ  ºþĉwúý  )ăĊ¢u ºùĉā¾  wz ĉº    Üzwþù

õĀ£ v½Ċº  Î¸£ ÿĊÌ    Iºþă¹ºùĉôùwÝ¾    ÷vº¸¤Åv v½Iºþþí  Ăùwý¾zwă  ÿ  ÅĊ¢Åwwă  v½  ºĊõĀ£ ÿ äĉ¾Þ£  ÿ  ¾z  õwÞåĊ¢wă    ¡½wÚý  )ºþÉwz Ă¤Év¹

 øĄù¢Åv ûj Ăí  ÷wú£ ºĉwz ¡wùvºév üĉvĂz¡ºÉ  ā¹Āz Àí¾ú¤ù ÿ  õĀ£ ¾zĊº w¤ýĉ ª ½v¹wþÞù ºÉwz Ĉî¤ù I ) 

MwþuúÖù    ¡wùº·¢uĊăā¾ĉºù  º« ¡vºĄÞ£ ÷Àö¤Æùć    wùv I¢ÅvùĈºývĀ£  wÑ½ĉ¢  ¿ĉ¹wć  ý v½ĊÀ    Ă¤Év¹ āv¾úă ĂzºÉwz  )ăĊ¢uºùĉā¾vć    Ăí

ùĈ ºýv¹    ¿vûj wă  ½wÚ¤ýv Ă¯ć   ùĈ¹ÿ½    ÿ  ûvĀþÝ Ăz¾£đwzĉ ü    Ü{þù¾«ĉ ûw  Ăùwý¾z  Â£v¾¤Åvĉì   ÿ ûwù¿wÅ  ¹¾îöúÝ  ºùĉ ôùwÝ¾    )¢ÅvwĄý½¹ĉ¢I  

vĉü wÒÝv ºĄÞ£ ć ¢uĊă ā¾ĉºùI §m£ ĂzĊ¾ ¢ĉ½Āùmù ĂÞùw« ½¹I  º{£ĉô  ùĈ¹ĀÉ 

½¹  ów³  ¾Ñw³  ìĉ¾zwñ  ¹½vÿ  ªþ~ĂõwÅ  ÷½wĄ¯  ¢ĊõwÞå  ¹Ā·  āºÉ  ÿ  øá¾ĊöÝ  ćwă¹½ÿw¤Å¹  ćºþúÉ¿½v  Ăí  ½¹  ¢ĉ½Āùmù  ªþ~Ăýwñ  ¹Ā·  Ă¤Év¹ I 

Ăz  ¾Úý  ùĈºÅ½  ¿v  ÷wú£  ûvĀ£  ¹Ā·  w¤Åv½ üĉv ½¹  ā¹wæ¤Åv  ā¹¾îý  ¢Åv) ºĉwÉ  ÷¿đ  ºÉwz  Ăí  Ăz½º£ĉª  ½w¤·wÅ   Ĉýwù¿wÅ    ¿v v½ ¹Ā·¾£đwzĉ ü 

 ĈþÞĉ ²ÖÅ  ôĊĄÆ£v¾ñû $ăĊ¢uwăć wþùv i  ÿ ā¾ĉºù # Ăí  v¾ñ ¢ĉvºăû  ûwù¿wÅ  ºþ¤Æă  ÿ óĀÍv IøĊăwæù ÃwÅv ¾zÉĊāĀwăć  óĀúÞù  ½¹

Ϧ  xĀ· Ĉýwù¿wÅ Ĉýv¾úî³Ϧ    )ºă¹ ¾ĊĊâ£«Āù ¢ĊÞÑÿ ½¹¹Ā   ìĉ¾zwñ  ½¹  ¹½Āù   ¢ĊÞéĀù   ÿ  õĀuÆùĊ ¢wă ć  v¾ñ ôĊĄÆ£û  Iüú¬ýv   ćºþÅ  

À« ĂùwþÅwÅv ¹Ā· Ăí ìĉ ćĀòõv öíĊ ĂÊvć ¢Åvć¾òĉ¹ ºþÅ I ½¹  Ã¾¤Å¹ ¹½vºý) 

v¼õ  ½¹  ĂÆö«  ¹½vĉ ¢ÊĄ{āwù  ,/+-  ăĊ¢uºùĉā¾I  ¡½ÿ¾Ñ  ĂĊĄ£  ºþÅ   v¾ñ ôĊĄÆ£û  ±¾Öù  ÿ  ¹½Āù  yĉĀÎ£  ½v¾é  ¢å¾ñ  ÿ  ăĊ ¢uºùĉā¾   Ăz  

øtwé ÷wêù    ĀÒÝ ÿ ôùwÝ¾ĉºù¢uĊăā¾ĉºù  ¢ĉ½Āùmù   ¹v¹   w£  ÈĊ~ ÄĉĀý  üĉv   ºþÅ  v½  ćv¾z  ±¾Õ   ÿ  ĈăvĀ·¾Úý   ½¹  ĂÆö«   āwù¾Ċ£  ¢uĊăā¾ĉºù  

ā¹wùj   ºĉwúý ) 

  üĉv ½¹w¤Åv½   ĂýĀúýwăĈĉ  ¿v  ¹wþÅv  ćwă½w¤·wÅ  Ĉöù  ûwù¿wÅćwă  ÷¹¾ù¹wĄý  ćwă½ĀÊí  äö¤¸ù  ĈÅ½¾z  ÿ  ¿v  ûj  ûwĊù  ćºþÅ  v½  Ăí   ÔÅĀ£ 

ûwñºþĉwúý  ÿ  ûwñ¾{·  ¢ÆĊz  wă½ĀÊíć  ćw~ÿ½v  Ĉé¾É  ÿ  ćÀí¾ù  Ą£ĊĂāºÉ  ÿ ½¹  ûwù¿wÅćwă  ÷¹¾ù¹wĄý  üĉv  wă½ĀÊí  ¡ºù  ¢ÆĊz   ówÅ  

¢Åv  Ăí  wz  ¢ĊêåĀù  v¾«v  ùĈ¹ĀÉI  wþ{ù  ½v¾é  ¢å¾ñ  ÿ  ½¹  ć¹½vĀù  wz  Ĉ¤·wþÉ  Ăí  ½¹  üĉv  ĂþĊù¿  ø¤Év¹   ÿ  üĊþ°úă  ½¹  ćwă½ĀÊí  ¾òĉ¹ 

óĀúÞù Ăz ¢Åv ā¹Āz ûj ĂåwÑv ºĉ¹¾ñ ) 

 ÄĉĀý ÈĊ~ ûvĀþÝ ¢´£ ºþÅ üĉvϦ  ć¾ò¤ĉvºă ĂùwþùwÚýÈ¸z¾§v  ìĉ¾zwñϦ  ½¹ ÿ ĂĊĄ£,0  ćwÒÝv ½wĊ¤·v ½¹ ÿ ¾Ċ¨î£ Ă¸ÆýăĊ¢u wþùv  

  ĂÆö« ½¹ ÿ ¢å¾ñ ½v¾é¢uĊă ā¾ĉºù    ôĊîÊ£ wz ºĉ¹¾ñ ½¾êù ÿ ºĊÅ½ yĉĀÎ£ Ăzz¹ĊĂýw·¾    ć¾ò¤ĉvºăâ£ ÿĊĊ¡v¾    ¡wÞõwÖù ÿ ć½w¤·wÅ ÷¿đ

ówÅ ½¹ ĈĉwĄý ºþÅ I¾¤ÊĊz ,/+.   ûwĉw~ w£ ìĉ¾zwñ ć¾ò¤ĉvºă ½w¤·wÅ ÿ üĉÿº£ āwùºþæÅv  ¹¹¾ñ Ĉĉv¾«v) 
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¿ ĂÞÅĀ£ĉ¢·wÅ¾wă Å¾¤Å¹ ÿ Ĉ ¹ Ç¿Āùj Ăzĉ¢zw ½ĀÊí ¾Åv¾Å ½¹ 

ÅĊø¤Æwăć   üú¬ýv Ĉ£wÝĒÕv 

 ø¤ÆĊÅćwă    ½¹ Ĉæö¤¸ù Ĉ£wÝĒÕvćwăº³vÿ    ¿v Ĉîĉ ¢´£ Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ üú¬ývóºùćwă  Ăî{Éćv    ĈþÞĉ ¢åwÅÿ¾îĉwùDomain   wĉ

Client-Server  āv½ć¿vºýv āºÉºýv) ¢ĊõwÞå ÿ ¡v¾ĊĊâ£ øăv ćwă÷w¬ývāºÉ  ówÅ ½¹,/+-Ĉù ¾ĉ¿ ±¾É Ăz I 5ºÉwz 

¶ ¾·ĉº wă ¹½wă ÿ ÷½ć SSD I ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ÈĉvÀåv ¢Ą«¢¸Å½vÀåv wă ø¤ÆĊÅ ) 

¶ È¸z £Ċ¤îĊðþ úă ¿v Ôêå ôîÊù ¡½ĀÍ ½¹ ¹v¾åv w£ ºÉ ĂåwÑv ½ÿ¾Å ĂzĊü ½ÿwþå º³vÿ wz āv½ć  )ºþÉwz Ów{£½v ½¹ ¡wÝĒÕv 

¶  ćwÒå ÈĉvÀåv wă½ÿ¾Å |wîz ¹½wă ÿ) 

¶ ýwùĊwă½Ā¤ Ăz¡½ĀÍ  ôùwíwê£½v   )ºý¹¾í vºĊ~ 

¶ ¾·ĉº  ùĊþĈ  íĊÄ  wăć    ôÆý1  v¾zć  Å wê£½vĊø¤Æ    ôùwÉ ôþÅ¾~¢ýÿwÞùwăć  ¹ ā½ÿwÊù ÿ Ç¿Āùj ĂÅ½ºùĉ¢zw  ÿ ¡wÕw{£½v I

¤Ê~ ÿ ¢í½wÊùĊýw{Ĉ  ºù ÿĉ¾ĉ¢  ÷wú£ ÿ ¢å¾ñ ¡½ĀÍ ÜzwþùÅĊø¤Æwăć v ôþÅ¾~ĉü ¢ýÿwÞùwă  ~ ôùwí wê£½vĊvº  )¹¾í 

¶ ÅĊ ø¤ÆôùwÝ Ăýwĉv½ćwă ÷wú£  ÿ Ăz ôþÅ¾~ĉ¿ÿºþ ,+  ~ wê£½vĊvº   )¹¾í 

¶  ÄþÆĉđ ºĉ¾·¤ýjĈÿĉÃÿ¾  ¢ĉº~j ÿ ºĉº«ûj wă 

¶  ÿ ºĉ¾·iwê£½v Ç¿Āùj ć wă ¢Åºă 

¶  ĈýwÅ½ ¿ÿ¾zÄĉÿ¾Åćwă Ăî{É ¢´£ ÿ xÿ ¢´£ 

¶  ºĉ¾·UPS ¾¤ÊĊz ć¾Õwz ¹vºÞ£ ÿ ¾¤ÊĊz ûvĀ£ wz ºĉº« 

 

 

Āê£ĉ ¢ v¾«v ÷wÚý Ĉĉ wê£½v ¢Ą«ć  v¾«v ûvĀ£Ĉĉ  üú¬ýv 

ówÅ ½¹ ìĉÂ£v¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù ºþĉv¾å ,/+- 
v ½¹ĉü  öí w¤Åv½ĊĂ  ¢ýÿwÞùwă    ÷¾åøăĈÊĉºýv  õwÅĊĂýw  ¤·v ½¹ v½Ċ½w    ÷¾å ÿ ûwþí½wíøă ĈÊĉºýv  »ĉûwÞæþ  öíĊºć  ¤·v ½¹ v½Ċ½w  »ĉ ûwÞæþ 

öíĊºć  wă¹½Ā·¿wz ÿ ¹Ā· ¡v¾Úý ÃwÅv ¾z ÿ ºý¹v¹½v¾éć  ½¹ĉ¢åw  úí ¡wÆö« ½¹ IāºÉĊĂ¤  Ăùwý¾zćÀĉ½  úí )ºý¹¾í ¢í¾ÉĊĂ¤ 

Ăùwý¾zćÀĉ½  ºù ôùwÉ Ăíĉ¾ĉ¢  vºÉ½  öí ÿĊĂ  ýÿwÞùĊü  öí ¹v¾åv ÿĊºć  ¢·wþÉ ¿wå ¡wÞõwÖù ÷w¬ýv wz vº¤zv I¢Åv (SWOC) ¢·v¹¾~ J

ÿ  ºzĉü  ¾Õĉè  öíĊĂ    IäÞÑ I¡Āé Ówêý¢Í¾å wă  ºĄ£ ÿ ĉ¡vº  wÅwþÉ v½Ĉĉ    ÿ ćÂ£v¾¤Åv wă  ÿ  öí ¡wùvºévĊ ºć  ÿº£ĉ ü  ¹¾ñ ĉº Ă«Ā£ wz )

  Ăz ćÂ£v¾¤Åvwăć    ówÅ,/+-  IÈĊ~ĈþĊz  Àă Iºùj½¹ Ă«¹ĀzĉĂþ    ãvºăv ÿ Ă¬þÅwăć    ²ÖÅ,    ²ÖÅ ÿ-    ówÅ,/+-  Þ£ĊĊü  ¹¾ñĉ º 

öí w£ĊĂ wúý ÇĒ£ ûj èê´£ ¢Ą« ¹v¾åvĉºþ. 

 ¢ÅĀĊ~ ĂzÈĊ~ĈþĊz  èê´£ ÿĂ¬þÅwă   ÿÈĊ~ĈþĊz   øĉºê£ Ĉ¤åwĉ½¹ Ă«¹Āz èê´£ ÿĈù¹¹¾ñ )  

 



 

 

Ă¬þÅwăć  ìĉ ²ÖÅ    ówÅ,/+- 

 Ă¬þÅ ûvĀþÝ   ówÅ èê´£,/+, ~ĊÈzĊþĈ   ówÅ,/+-  ºÉ½   èê´£  ówÅ,/+- èê´£ ºÍ½¹ 

 Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý ÛĀú¬ùāÿ¾ñćwă ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ ĂÅ½ºù ½¹ ãºă /324- 0.+++ 3)1-" /324- 43 " 

¢zwĉ¹ ćw¤úă ā½ÿwÊù ¡wùº· ûvÀĊù .011 0+++ /+)-," /-1- 30 " 

±¾Õćwă  ć¾ñ ĂÞåvºù ĈĄĊ«Ā£ ,+ ,+ +" ,- ,-+ " 

 ćvĀ¤´ù½v¼ñ¾Ċ§m£  ¢zwĉ¹ wz Ĉñºý¿ ¢ĊÞévÿ ¿v ºþúåºă ÿ - , - + - 

 ÿ ûwîÉÀ~ Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý ÛĀú¬ùûwîÉÀ~v¾Ċ~ .1., /0++ -.)4." /143 ,+/ " 

 ûwĊùw³ ºùj½¹éĀê³Ĉ  $  ĂĊöíĈéĀê³wă #ûwĉĀ«¹ºù Ĉõwù ¢ĉwú³ ĈéĀê³ & .0'.-2'/1/'2.- 0.'301'+,+'2+. "0-)/0 1+'40+'--0'-43 ",,. 

ºĉº« ¾Æýw Åv ĈĉwÅwþÉ 1 ,+ 11)12" 3 3+ " 

 ĈéĀê³ ûwĊùw³ ¢ÉvºĄòý ÿ x¼« 0- 1+ ,0).3" 10 ,+3 " 

 ½¹ vĀ¤´ù ½wÊ¤ýv ûvÀĊùĂî{Éwăć ĈÝwú¤«v 32 " 40 " 4)-+" 4-)/3" 42 " 

 ºĉº« ćwÒÝv ôí ¹vºÞ£ /02+ 0+++ 4)/," 13-+ ,.1 " 

¹ºá ûwîÉÀ~ ¢ĉÀĉÿ ¹vºÞ£ - ,0 - ,, "2. 

 øĊÆê£ Ĉ¤åwĉ½¹ ¢{ÆýÀă ¾zĉĂþ ,+2)0-" ,++),-" 1)33"( ,,/)1." ,,/ " 

 üú¬ýv ĂþĉÀă Ă«¹Āz ¹¾îöúÝ ,+/)/" ,++ " /)-,"( 4/ " 4/ " 

 ¹¾îöúÝĈ¤åwĉ½¹ćwă  üú¬ýv 41)/0" ,++ " .)13" ,+. " ,+. " 

 ûwþí½wí Ç¿Āùj Ăýv¾Å /0 .3 (",0)01 ,/ .3 " 

 ûwþí½wí ¢ĉwÑ½ "2+ "20 2),/" "2/ "44 

 ¢ĊõwÞåĉwă ¢Ą« ĈĂþĉ¹wĄýć¿wÅ Ç¿½vwă 1+ " ( ( 0+ " ( 

 ûwþí½wí ¢zwĉ¹ ó¾¤þí /3 " ( - /1),0́ ( 

 ÈÉĀ~ ¢´£ ûwĉĀ«¹ºù ¹vºÞ£ 04, 1++ ,)0-" 04/ 44 " 

 ¹vºÞ£Èþív¾£ćwă  ĈêĊê³ ,+3+4 ,,4++ ,+)+4" ,-12/ ,+2 " 

 ûv½wĊúă ºùj½¹ê³Ċ êĈ $ #Ç¿Āùj /,'+2+'41-'44, 2-'.3.'432'3+0 21)-/" 11'2/1'/21'+.3 4- " 
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 ówÞå ûv½wĊúă ¢{Æý 22)02" 3+ " ,2)-3" 11)02" 3.)-," 

 ûv½wĊúă ºùj½¹ê³Ċ êĈ $ #ûwĉĀ«¹ºù ¿v ¢ĉwú³ 4'-4+'/00'--4 ,.'+-2'.-4',+, /+)--" ,1'313'44/'20. ,-4 " 

Ăýw{öÕÿv¹ ½wí ¢ÝwÅ¾æý 3+14)0 30++ 0).." 23.2 4- " 

 ¹vºÞ£#ĈÎÎ¸£ & Ĉĉv¾«v$ ówÞå ûw{öÕÿv¹ -2 .0 -4)1." .- 4- " 

 Ĉĉv¾«v ûw{öÕÿv¹ Ç¿Āùj Ăýv¾Å -2)3. /+ /.)2." ,2 /- " 

 ûv¾ĊæÅ ¢zwĉ¹ ó¾¤þí /,)-4" ( ( 0," ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  Ă«¹Āz½¹ĉ¤åw Ĉwăć  ówÅ  ,/+- 

 ±¾É ÈĊ~ ĈþĊz,/+-  èê´£,/+-  èê´£ ºÍ½¹ 

 ć½vÀñ¾zā½ÿ¹ćwă  ĈÉ¿Āùj ,'411'.22'+++ -'203'2-/'+/- ,/+"  

    ć½vÀñ¾zā½ÿ¹ćwă  ĈÉ¿Āùj  0/-'421'+++ 1,3'.,+'+++ ,,/" 

   ìúí ćwă½vÀzv ĈÉ¿Āùj  2,-'122'+++ 12.'/30'4.- 40" 

    ¢ĉĀÒÝ è³  2,+'2-/'+++ 4,.'2-+'13+ ,-4" 

 wă½vÀzv ówÅ½vć ìúíĈÉ¿Āùj · ¡đĀÎ´ù ÿĊ ¾ĉ Ă ( 00.'-+2'/.+ ( 

 ìúí ÿ wĉvºă ĈêĊê³ ûwĊùw³ ćwă 2-'.3.'432'3+0  11'2/1'/21'+.3 4-" 

  ìúí  Ĉù¹¾ù ćwă ψ üú¬ýv Ĉ¤ĉwú³  02',/0'-,/'/.- 0.',31'/,3'.-4 4." 

  ìúíĈù¹¾ù ćwă( ć¼áwí ìöé  -2/'+2+'0++ 0//'134'+++ ,44" 

   ìúí  Ĉù¹¾ù ćwă ψ ā¹vĀýw· ìöé  ,'222'34/'.1+ ,'.14'..-'/++ 22" 

  ìúí  Ĉù¹¾ù ćwă ψ¢{ÅwþùwăÈĉwúă I½wþĊúÅ I wă  ,-'/21'3-0'0,. ,+'+/4'310'+2. 3," 

   ìúí  Ĉù¹¾ù ćwă ψ Ăĉ¾Ċ· ¡đĀÎ´ù  2+4'43.'+++ ,'/40',2+'+++ -,," 

   ìúí  Ĉù¹¾ù ćwă ψ¢ĉwú³ Ĉõwù¾Ċá ćwă - ,+,'++,'-.1 - 

 ìúí ÿ wĉvºă ĈéĀê³ ûwĊùw³ ćwă  0-'.4/'-1.'2+. 03'-/+'-33'-43 ,,," 

    ĈÝwú¤«v ¢ĊõĀuÆù  ,/'..1'/10'+-0 ,-'33-'113'/10 4+" 

    ìöé ĈÆîö~  ,+/',0+'-++ ,33'.12'+++ ,3," 

  ¢{Åwþùwă Èĉwúă I½wþĊúÅ I 0'-.-'+++'+++ -4'13,'/,0'.,1 012" 

    Ăĉ¾Ċ· ¡đĀÎ´ù  .'0+4'02+'+++ .'+-3'133'+++ 31" 

    ôzwê¤ù ¡wùº· Ătv½v  - ,,'.11'313'+44 - 

   ć½vÀñ¾zā½ÿ¹ćwă  Ëw· ĈÉ¿Āùj  -3'//4'+11',,3 + +" 

   ¢ĉwú³ Ĉõwù¾Ċá ćwă  - ,,3'3/+',13 - 

   ¡wæĊæ¸£  21.'+,-'.1+ 42.'//,'-0+ ,-3" 

 ûwĉĀ«¹ºù ¿v ¢ĉwú³  ,.'+-2'.-4',+, ,1'313'44/'20. ,-4" 

   ûwĉĀ«¹ºù ¿v ¢ĉwú³ ψ ĈêĊê³  ,,'-3/'41+'23, ,.'0+4'0/3'+02 ,-+" 

  ûwĉĀ«¹ºù ¿v ¢ĉwú³ ψ$ ĈéĀê³ #ćºêý ¾Ċá ÿ ćºêý  ,'2/-'.13'.-+ .'.04'//1'141 ,4."  

 ĂþĉÀă ¾ĉwÅ Ĉ£wĊöúÝ¾Ċá ćwăºùj½¹ ÿ wă  -'+-,'133'4,1 -'+43'.1-'0+2 ,+/" 

    ā¹¾ Å ¹ĀÅ  -'+-,'133'4,1 -'+43'.1-'0+2 ,+/" 
  

 Ĉöí Üú« ,/,'24.'1/1'0-1 ,/1'2,-'3/0'1.3 ,+." 

 



 

̼  ̽

 

 ĈýwÆýv ćÿ¾Ċý 

 ówÅ ½¹ ¢ĊõwÞå Ăz óĀâÊù ûwþí½wí ¢ÆĊõ ¾ĉ¿ óÿº«,/+-  )¢Åv 

 äĉ¹½ Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý ¢úÅ ĈöĊÎ´£ ë½ºù  ówÅ ÷vº¸¤Åv

,/+, 

  ćÿ¾Ċý

 yöÕÿv¹ 

 ¹¾å

Ĉ¤zwĉ¹ 

,  ā¹v¿ ûw¸Ċí Àù¾ă  ôùwÝ¾ĉºù ºÉ½v ÃwþÉ½wí MBA 
 

P P 

-  ºþù¹ĀÅ üÆ´ù ûvÿ½ Ĉýwù¿wÅ ÃwþÉ ûvÿ½ v¾¤í¹ĈÅwþÉ    

.  Ĉê£ºú´ù ĈÉwz Ĉ°áv¾¯

Ăýw¤Åj 

øtwé ôùwÝ¾ĉºù ÷wêù  I#ĈùĀúÝ ìÉÀ~$ v¾¤í¹MPH    

/ ½v¹½Ā·¾z ¿wþ³¾å  Üzwþù ¢ĉ¾ĉºù ÿ Ĉýw{Ċ¤Ê~ ûÿwÞù Ĉĉv¾«v ¢ĉ¾ĉºù ºÉ½v ÃwþÉ½wí    

0   ć½vºúöÝ Çÿ¾Å  ¡wÝĒÕv ćÁĀõĀþî£ ¾ĉºù ÷¾ý ÃwþÉ½wí½vÀåv    

1 ĈýºÞù ºĊÉ¾å  ¡wÝĒÕv ćÁĀõĀþî£ ÃwþÉ½wí ÷¾ý ÃwþÉ½wí½vÀåv 
  

P 

2  ć½ºĊ³ üĊÆ³¾Ċùv ø¤ÆĊÅ ÃwþÉ½wí Çÿ½ ÿ wăwă  ÜĉwþÍ ĈÅºþĄù ºÉ½v ÃwþÉ½wí 
 

  

3 ûwĉ¹vº³ ÇĀý¾Ąù ĈýwÆýv Üzwþù ÃwþÉ½wí  ¢ĉ¾ĉºù ºÉ½v ÃwþÉ½wí

Ăùwý¾z ĈõwÝ Ç¿Āùj ćÀĉ½ 

 
 P 

4  ûwĉºý¿ ¾ĊÉ¹½v ć½v¹v º³vÿ ¢Å¾~¾Å Ĉýv¹½wí  ¾£ĀĊ ùwí    

,+  ĈöÝ ĈöÝ ¹vÂý  ć½vº·wí ºþù½wí  Ĉĉvº¤zv ø¬þ~    

,, ćÿºĄù ¹v¹¾Ąù  ć½vº·wí ºþù½wí çĀåøö ĉ¹  ¾£ĀĊ ùwí P   

,-  ¹ĀĄÊù ½ÿºêù ¿wþ³¾å Ĉõwù ¾ĉºù  ć½vºzwÆ³ ÃwþÉ½wí    

,. ć½v¾z ĂĊÑv½  ć½vºzwÆ³ ÃwþÉ½wí  ć½vºzwÆ³ ÃwþÉ½wí  

 
 

,0  ā¹v¿ºú³v wÆĉ¾~ ¢í½wÊù yö« ûÿwÞù Ĉù¹¾ù ćwă  ÿ

¡wùº·  Ĉ¤ĉwú³ 

ÃwþÉ½wí  ¢Æĉ¿ĈÅwþÉ   P 

,1 
 

ĈÞĊÊ£ ĂĉºĄù  Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº· ºÉ½v ÃwþÉ½wí ÃwþÉ½wí  Ĉýwñ½¿wz ¢ĉ¾ĉºù  
 

 

,2  āwþ~ ĈõwÝ v¾Ċúõv  Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº· ÃwþÉ½wí 

 

ÃwþÉ½wí  ĈÝwú¤«v ÷ĀöÝ    

,3 ¹v¿j ¾Ċùv ĂúĊî³ ¢í½wÊù yö« ÃwþÉ½wí ćwăĈù¹¾ù ÃwþÉ½wí  ć¹¾z½wí ĈÑwĉ½    



 

̼  ̾

 

,4 ½wîå ÷wĄõv ¢í½wÊù yö« ÃwþÉ½wíĈù¹¾ù ćwă ÃwþÉ½wí  ìĊåv¾ñ   P 

-+ Ĉ£v¹wÅ Ă¤É¾å ¢í½wÊù yö« ÃwþÉ½wíĈù¹¾ù ćwă  Èýv¹ ÿ ½wí øö ĉ¹   P 

-,  Ĉáÿ¾å ¿wþĄz ¢í½wÊù yö« ÃwþÉ½wíĈù¹¾ù ćwă ÃwþÉ½wí  ĈăwòÊĉwù¿j ÷ĀöÝ    

--   ĂĊýwă ĈúÅwé ¢í½wÊù yö« ÃwþÉ½wíĈù¹¾ù ćwă ÃwþÉ½wí  ºÉ½v  ÿ ûwĉ¹v

 ûwå¾Ý 

P   

-.  ¹vÂý üúí¾£ ĈöÞþÆ³  ½ÿwÊùCSR ÃwþÉ½wí  ĈÅ½wå ¡wĊz¹v ºÉ½v 
 

  

-/ ¢évºÍ v½wÅ  ûÿwÞù¢zwĉ¹ ā½ÿwÊù ÿ Ç¿Āùj ĂÅ½ºù 

 ¢zwĉ¹ Ĉù¹wíj ÿ ć¾ñ ĂÞåvºù ûÿwÞù 

ĈîÉÀ~ ćv¾¤í¹(ĈùĀúÝ ìÉÀ~  
 

P 

-0  øĉ¾ù ûwĉÀĉÀÝ ¢zwĉ¹ Ç¿Āùj ÿ ĈúöÝ ¾ĉºù ÃwþÉ½wí  Ăĉ¼â£ ºÉ½v    

-1   wÅ½w~ ĈĄõv¾Îý¾Ċù Ăýw´ĉ½  ¢zwĉ¹ Ã½ºù  ÃwþÉ½wí¤ÉvºĄz ÷ĀöÝĈ  ½¹

¼â£ĉĂ 

P   

-2  Ĉýwêă¹ Ă{ĊÕ ¢zwĉ¹ ºÉ½v Ã½ºù ÃwþÉ½wí  Ăĉ¼â£  
 

P 

.+ ćºĊ¬ù ĀþĊù  ÿ ĈúöÝ ÃwþÉ½wí ÿ ¢zwĉ¹ Ã½ºù

 ¢zwĉ¹ Ç¿Āùj 

ÃwþÉ½wí  Ăĉ¼â£   P 

.,  ĈÊ¸z ĂýwÆåv  ÿ ĈúöÝ ÃwþÉ½wí ÿ ¢zwĉ¹ Ã½ºù

 ¢zwĉ¹ Ç¿Āùj  

 ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ÃwþÉ½wí

¢{év¾ù āÂĉÿ ćwă 

 
  

.- Ĉöþĉ¿ wþĊù  ûwúĄù Ã½ºù ÃwþÉ½wí  Ăĉ¼â£ ºÉ½v    

..  ûwĊÅw{Ý v½wÅ  ûwúĄù Ã½ºù   ºÉ½v ÃwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹

 ć½w¤Å¾~ 

  P 

./ ā¹v¿ ÄĊt½ Ăù¾Å  ûwúĄù Ã½ºù  ÃwþÉ½wí#Ăĉ¼â£$(   ÃwþÉ½wí

ûvÿ½$ ºÉ½v #ĈþĊõwz ĈÅwþÉ 

   

.0 ć¹wzj¾Ąù ĂĊÑ¾ù  ûwúĄù Ã½ºù   ĈõĀöÅ ćÁĀõĀĊz ć¾¤í¹ Ā¬Êýv¹

 ĈõĀîõĀù 

  P 

.1 ćºú³v¾Ċù ÷¾ív  ¢zwĉ¹ Ç¿Āùj Ĉýw{Ċ¤Ê~ ÿ ā½ÿwÊù ¾ĉºù ĈÅwĊÅ ÷ĀöÝ ÃwþÉ½wí   P 

.2  

 

Ĉù¾í w{ĉ¾å  ā½ÿwÊùºÉ½v ¹ĉ¢zw ÃwþÉ½wí  ĈÆĊöòýv ûwz¿  
 

P 

.3 ĒæÅ Ĉzv ĈþĉºzwÝ Ăýwþ³ ¢zwĉ¹ ½ÿwÊù ÃwþÉ½wí ćÁĀõĀĊzÿ¾îĊù P  P 



 

̼  ̿

 

.4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ĈõĀÅ½ ëĀöúõv ¢ăÀý ¢zwĉ¹ ½ÿwÊù  ¾£ĀĊ ùwí Ĉýv¹½wí ćĀ¬Êýv¹  
 

P 

/+ Ĉ{ĊÕ øþ{É ¢zwĉ¹ ½ÿwÊù ÃwþÉ½wí  ìĊåv¾ñ   P 

/, Ĉýv¾ĊúÉ wúĊÉ ¢zwĉ¹ ½ÿwÊù ÃwþÉ½wí  ¡wĊĄõv  

 

P 

/-  ć¹wÉ ½»j ć½Āý ¢zwĉ¹ ½ÿwÊù ÃwþÉ½wí wĊåv¾â«   P 

/. ć¾Ąù¹ ÷v½đ¹ ¢zwĉ¹ ½ÿwÊù ÃwþÉ½wí ĈúĊÉ ĀĊz   P 

// ā¹v¿ ¢õÿ¹ ĒĊĄÅ  wÒÝv wz Ów{£½v ½Āùv ¾ĉºù Ĉz¾¬£ øö ĉ¹  P  

/0  ĈÅw{Ý wúĊÅ ¢í½wÊù ÿ ¡wÕw{£½v ûÿwÞù ÃwþÉ½wí Ăĉ¼â£( ÃwþÉ½wí 

ûvÿ½ ºÉ½v Ĉ¬þÅ 

   

/1 

 

ĈéºÍ ā½v¾É ÛĒÕv ÿ ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ ¢Å¾~¾Å ĈýwÅ½

 ¢zwĉ¹ 

 Ĉýwñ½¿wz ¢ĉ¾ĉºù ÃwþÉ½wí 

 ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ ÃwþÉ½wí 

  P 

/2  yÆý ćĀ«vĀ· üúÅwĉ vĀ¤´ù ºĊõĀ£ ÃwþÉ½wí ¢ù¾ù ºÉ½v ÃwþÉ½wí P  P 

/3 ā¹v¿ xĀ¬´ù üĊÆ³¾Ċùv vĀ¤´ù ºĊõĀ£ ÃwþÉ½wí  ĈõĀöÅ ÃwþÉ½wíõĀîõĀù Ĉ P  P 

/4  ÜĊå½ ĈúÅwé v¾ă¿  ¢ÆĊåv¾ñ  ć¾ĉĀÎ£ ¡wÕw{£½v ÃwþÉ½wí P   

0+  ½Ā~ ÿ¾Æ· ÷wÅ  ĂÞÅĀ£ ¢Å¾~¾Å÷¾æ¤ö~ćwă ¿w¬ùć  

 ÿ¹Ā¤ÅvĉĀ 

ÃwþÉ½wí IT    

0,  ºú´ù ĈöÝ ºùw³  ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ ÃwþÉ½wí  ÃwþÉ½wíö{£Ċ¡wâ òþă¾å Ĉ P   

0-  ¶ĉwÊù ā¿ÿ¾Ċå  ć½wîúă ĂÞÅĀ£ ¾ĉºùwă ¢í½wÊù ÿ  Ĉýwñ½¿wz ÿ ć½v¹v øö ĉ¹    

-3 
 

 ¢évºÍ v½w£ ºùĉ¾  ÿ ûw{öÕÿv¹ ½ĀùvĂÞÅĀ£  ¹¾åć ÃwþÉ½wí  ûvÿ½ ºÉ½vĈÅwþÉ    

0/ 
 

 Ăýwþ³öÝĈ¾{ívć ÃwþÉ½wí  ÿ ûw{öÕÿv¹ ½ĀùvĂÞÅĀ£ ¹¾åć ÅºþĄù Ā¬Êýv¹Ĉ wþÍĉÜ P   

 

 

 

 

 



 

̼  ̀

 

¿wÅºþúývĀ£ ûwþí½wí ÿ ûv¾ĉºù ć 

  ówÅ ½¹ ĈýwÆýv Üzwþù º³vÿ,/+-   ćÂ£v¾¤Åv ćw¤Åv½ ½¹  Ăz Ûÿ¾É ĂÕĀz¾ù ćwă¢ĊõwÞåĈÎÎ¸£ ćwă    ćÿ¾Ċý ÿ ûwþí½wí ć¿wÅºþúývĀ£ ćw¤Åv½ ½¹

 ĂÍĒ· )¢Åv Ă¤Év¹¾z ÷wñ yöÕÿv¹ ¢ĊõwÞå ÿ ¹½vĀù ćv Ç½vÀñ Ăùv¹v ½¹ wă )¢Åv āºÉ 

  ć½vÀñ¾zā½ÿ¹ćwă ĈÉ¿Āùj  ûwþí½wí 

 ā¾Ąz û¹¾z đwz ¢Ą« ûwþí½wí Ç¿Āùj Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz āwñ½wí ½¹ ½ĀÒ³ wz ówÅ üĉv ½¹ I¢Åv üú¬ýv ãvºăv ¿v Ĉîĉ üú¬ýv ¢ĊêåĀù ÿ ć½ÿ  ćwă

ôzwé )¢åwĉ wê£½v ûwþí½wí ĈúöÝ ûvĀ£ Iäö¤¸ù ćÿ¾Ċý ¿v ć¹vºÞ£ ¢Åv ¾í»  ½¹ ûwþí½wí āv¾úă Ăz ÀĊý yöÕÿv¹ ćwă ā½ÿ¹ćwă    )ºý¹¾í ¢í¾É äö¤¸ù

  ¢ÝwÅ ¾æý ôí üĊþ°úă ā½ÿ¹ćwă  ûÿ½¹ ĈÉ¿Āùj ûÿ¾z ÿ Ĉýwù¿wÅ  ówÅ ½¹ Ĉýwù¿wÅ,/+-    ûwþí½wí ćv¾z2.-  Ăz ¾ĉ¿ óÿvº« ½¹ )¢Åv  Ç½vÀñ ôĊÎæ£

 ÃĒí ûÿ½¹ ćwă ûÿ¾z ÿ Ĉýwù¿wÅ )¢Åv āºùj Ĉýwù¿wÅ 

ā½ÿ¹ćwă   5üú¬ýv ¿v ©½w· 

 ówÅ ½¹,/+-  wz Ăz Ă«Ā£¹ÿº´ùĉ ¢wă  ć½ÿ¾Ñ ćwă¿wĊý ÿ Ăùwý¾z Iüú¬ýv v¾z ćÀĉ½ć ·¾z ½¹ ¢í¾ÉĈ  ā½ÿ¹v ½¹ )ºÉ ÷w¬ýv wăĉü   Üzwþù º³vÿ w¤Åv½

ýwÆývĈ  Å½¾z wzĈ   Ā¬¤Æ« ÿć   ā½ÿ¹ćwă  $ yÅwþùÎÎ¸£ ×w´õ ¿v øăĈ   Ă«¹Āz ×w´õ ¿v øă ÿvć~ ÿ #Ċ¹wĄþÊ  ¤Ê~ ûÿwÞù wz ¡½ĀÊù ÿĊýw{Ĉ  ºù ÿ ĉ¾ ĉ ¢  

 ¢{§ ¢Ą« ÷¿đ ¡wùvºév ĂÕĀz¾ù º³vÿ ôþÅ¾~ ûÿwÞù ÿ Üzwþù ā½ÿ¹ ¾ñv ówÅ óĀÕ ½¹ ÿ Ăùv¹v ½¹ )¹v¹ ÷w¬ýv v½ ÷wý vć  º³ĒÍ Ăzĉº  ýÿwÞùĊü    ÿĉw  ºùĉ ûv¾  

ý Iûwù¿wÅ Ċ¿w  ¸Ê£ĊÌ  ù ā¹v¹ĈIºÉ  vĉü  ý º³vÿĊÀ  v ½¹ ÷¿đ ¡wùvºév Iô{é ºþýwùĉü  ù ôúÝ Ăz v½ w¤Åv½Ĉ¹½ÿj ÃĒí ¢ÝwÅ ¾æý ÛĀú¬ù )wă ć  

 ûÿ¾z  ówÅ Ĉýwù¿wÅ,/+-ó¹wÞù I  /01   ā½ÿ¹ )¢Åv ā¹Āz¿ ±¾É Ăz wăĉ¾  5¢Åv 

 ā½ÿ¹ ÷wý  ¹vºÞ£ Ç¿Āùj ¹v¾åv āºĉ¹ 

 ă ÇĀăĊýw¬Ĉ  ¾îæ£ ÿ¹wê¤ývć $·Ċ¾  #½wñºýwù  , ÀĉÀÝ øĉ¾ùĉ ûw 

ºý¾z ¿wÅć $·Ċ¾  #½wñºýwù , ĈéºÍ ā½v¾É 

¾åj½wíĉþĈ Ýwú¤«vĈ  $·Ċ¾  #½wñºýwù  -   ¿wþ³¾é I¢évºÍ v½wÅ ½v¹½Ā·¾z 

Å½¿wzĈ ýĀýwéĈ $ ·Ċ¾  #½wñºýwù  ,   wÆĉ¾~ ā¹v¿ºú³v 

½v¿wzĉzwĈ .  Ĉáÿ¾å ¿wþĄz IĈúÅwé ĂĊýwă I½wîå ÷wĄõv 

ºùĉ¾ĉ¢ v¾«vĈĉ  ½¹ûwù¿wÅćwă ÷¹¾ù¹wĄý  ÿāÿ¾ñćwă 

¹wĄ« ć  

, ĈéºÍ ā½v¾É 

wă¹¾z½wíć ÝĀþÎù ÇĀăĈ  ùĀúÝ Ôzvÿ½ ½¹Ĉ  , ĈéºÍ ā½v¾É 

½v¿wzĉzwĈ vĀ¤´ù Ĉĉ  -   ĂĊýwăĈ£v¹wÅ Ă¤É¾å IĈúÅwé 

å¾ÙĊ¢wă  ÿôùwÞ£wăć zĊüööúõvĈ  ,   wÆĉ¾~ ā¹v¿ºú³v 

Èêý úíw³Ċ¢ ýwù¿wÅĈ ĂÆÅĀù ā½v¹v ½¹wăć ýĊ½wíĀî ć  ,  ¢évºÍ v½wÅ 

Üzwþù ýwÆývĈ  -  ½v¹½Ā·¾z ¿wþ³¾å Iûwĉ¹vº³ ÇĀý¾Ąù 

½ÿwþåć  ,   ÷wÅ ½Ā~ ÿ¾Æ· 

v¾zć ý x¼«Ċÿ¾ć ýwÆýv Ĉ I Ăå¾³vć þí Ă{³wÎùĊ º  ,   Ăýwþ³ ĈöÝ ć¾{ív 

w~ĉûw ĀuÅ Üùw« ā½ÿ¹ , ĈúĊÚÝ øÙwí 

ā½ÿ¹ ºùĉ¾ĉ¢  ûwù¿wÅ÷¹¾ù¹wĄý , ĈéºÍ ā½v¾É 



 

̽  ̷

 

  ć½vÀñ¾zā½ÿ¹ćwă  ¬ýv ô·v¹üú 

 ówÅ ½¹,/+-ĈýwÆýv Üzwþù º³vÿ I yĊÅj ÿ ĈÅ½¾z wz ā½ÿ¹ IĈýwù¿wÅ ÃwþÊývÿ½ ìúí Ăz Ĉýwù¿wÅ ĈÅwþÉ  Ĉýwù¿wÅ äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹ ĈÉ¿Āùj wă

Ăz¢Åv ā¹¾í ½vÀñ¾z ûwþí½wí ÿ ûv¾ĉºù Ĉñºý¿ ó¹wÞ£ ¹Ā{Ąz ÿ ĂÞÅĀ£ ½ĀÚþù  Ç¿Āùj ¡wÝwÅ ¾æý ÛĀú¬ù ) ā½ÿ¹ćwă   ûÿ½¹  ówÅ ½¹ Ĉýwù¿wÅ,/+-  I

ó¹wÞù  -,1    )¢Åvć¿Āùj¿wz    Ić½wí¹ºù º³vÿ ôþÅ¾~ Ăz ¢évºÍ øýw· ÔÅĀ£  ó¹wÞù1+    Ăí ¢Åv ā¹Āz ¢ÝwÅ ¾æý Ç¿Āùjćwă   ûÿ½¹Ĉýwù¿wÅ  ½¹ I

  ó¹wÞù IÛĀú¬ù-21    )¢Åv ¢ÝwÅ ¾æýā½ÿ¹ 5¢Åv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz wă 

 ā½ÿ¹ ÷wý  ĂÆö« Ç¿Āùj ¹v¾åv āºĉ¹  Ã½ºù 

Āñ½ÿ¿ wz ĂözwêùĈĉ  ÿ¡½ºéĈĉwúý ´ù ½¹ĊÔ  ½wí  / úÅwéĈ I  Iā¹v¿ ¢õÿ¹

öÝĈ ºý¿ I¹vÂýĉ Iûw õwÝĈ 

āwþ~ I¹vº³ĉ Iûw  

ùv I½v¹½Ā·¾zĊ I¹v¿j¾  

ù I½wîåĊºú³v¾ ć I  

Ê£ĊÞĈ I ¹wzj¾Ąùć  v½wÅ I

éºÍ I¢évºÍĈ I  

£v¹wÅĈ I áÿ¾åĈ I  

wÊùĉ¶ ĈúÅwé I 

 ºþù¹ĀÅ üÆ´ù ¾¤í¹ 

 ĈúĊ£ ½wí , É¾åĊº ýºÞùĈ I ¾ùĉø 

ÀÝĉÀ ĉ Iûw   I½wîå ÷wĄõv

ºzwÝ Ăýwþ³ĉþĈ I åĊā¿ÿ¾  

wÊùĉ¶¾~ IĉwÆ  

 ā¹v¿ºú³v 

 I øýw· ½v¹½Ā·¾z  v½w£ øýw· IĈÅw{Ý øýw·

 ûwĉ¹vº³ øýw· I¢évºÍ 

Ç¿Āùj ö´£ ÿĊô  CGM , ºý¿ĉ Iûw úÉĊýv¾ Ĉ I  

¹vº³ĉ Iûw ¹wzj¾Ąùć I  

¹v¿j ¾Ċùv I ¬ùĊ ºć I  

Ĉáÿ¾åºzwÝ IĉþĈ I  v½w£

Õ I¢évºÍĊ{ Ĉ I   üúí¾£

 I¹vÂý £v¹wÅ Ĉ I ćÿºĄù  I

wÊùĉ I¶ v½wÅ   I¢évºÍ

ýºÞùĈ I  ³Ċ ½ºć I  

úÅwéĈ I  IwÅ½w~ I½wîå

¾Ąù¹ć I Ê£ĊÞ Ĉ I  

£v¹wÅĈ I ù¾íĈ I ½Āýć  

 I½»j õĀÅ½Ĉ I ùĊ¾ 

ºú³v ć I ÀÝĉÀĉûw 

 ¢évºÍ v½wÅ ¾¤í¹ 

¡ÀÝÄæý  / úÅwéĈ I ¹vº³ĉ Iûw  

áÿ¾å Iā¹v¿ ¢õÿ¹Ĉ I  

 I½wîåvùĊ I¹v¿j¾   ìýv¾å

 ºþù¹ĀÅ üÆ´ù ¾¤í¹ 



 

̽  ̸

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wÊù I½v¹½Ā·¾zĉ I¶ 

 ā¹v¿ ûw¸ĊíõºÞù IĈ I  

¹wzj¾Ąùć I ¾Ąù¹ć I  

ù¾íĈ I ÕĊ {Ĉ I  

£v¹wÅ I½v¹½Ā·¾zĈ I  

Ê£ĊÞĈ Iºý¿ĉ Iûw  ÕĊ{ Ĉ I  

wÊùĉ I¶ ¾Ąù¹ć I  I½wîå

áÿ¾åĈ I ºzwÝĉþĈ I  

ùĊºú³v¾ ć 

 ¡ÿwÒé . ¾Ąù¹ć I  I½v¹½Ā·¾z

 I¹ĀĄÊùĈöÝ ć¾{ív I  

 I¹v¿j ¾ĊùvúÅwéĈ I  

¾Ąù¹ć I wÊùĉ I¶ 

£v¹wÅĈ I áÿ¾å I½wîåĈ I  

ÕĊ{Ĉ I ùĊºú³v¾ ć I  

Ê£ĊÞĈ I  ĈþĉºzwÝ  I

ºý¿ĉ Iûw  ¹vº³ĉ ûw 

 ¾¤í¹ ºþù¹ĀÅ üÆ´ù 

 Āò¤æñ . ¢évºÍ v½wÅ I   I½wîå

úÅwéĈ I ¹vº³ĉûw I  

ùvĊ I¹v¿j¾ ĈöÝ ć¾{ív I  

Ê£ I½v¹½Ā·¾zĊÞ Ĉ I  

ùĊºú³v¾ ć I ÕĊ{ Ĉ I  

áÿ¾å I¶ĉwÊù Ĉ 

 ºþù¹ĀÅ üÆ´ù ¾¤í¹ 



 

̽  ̹

 

½w«ć¿wÅć ¹wĄý ÿĉĂþ ¾zwñ ðþă¾å û¹¾íĉîĈ 

ûwþí½wí Ĉăwå½ Ă¤Ċúí 

  ¿v ć¹vºÞ£ ôùwÉ Ăí wÒÝv ½ĀÒ³ wz Ĉăwå½ Ă¤ĊúíºÞ£ I¢Åv ûwÅwþÉ½wí ÿ ûv¾ĉºù  ¹v,1    ówÅ ½¹ v½ ĂÆö«,/+-    ÈĉvÀåv ćw¤Åv½ ½¹ ÿ ¹¾í ½vÀñ¾z

 Ç¿½v¢ĊêåĀù Ăz ¢Åv Ă¤ÆývĀ£ Ĉ³ÿ½ ÿ ĈúÆ« ÈĉwÅj ÿ āwå½ IĈîĉ¾zwñ ćwă 5ºzwĉ ¢Å¹¾ĉ¿ ćwă 

,(  Ĉýºz ¢ĊõwÞå ÿ Ăýw´{Í Ăùwý¾z ć½vÀñ¾z 

-(   xw¤í ¡wÆö« ć½vÀñ¾z Ăùv¹vĈývĀ· 

.( üÊ« ć½vÀñ¾z ¢{Åwþù ÿ wăûwþí½wí Ăz ĈÊ¸z ćÁ¾ýv ãºăwz ĈöÎå ćwă 

/(ĈöÎå ćwăºõĀ£ üÊ« øÅv¾ù ć½vÀñ¾z 

0(  øÅv¾ù ć½vÀñ¾z ¢{Åwþùwă    IĈîĉ¾zwñ ćvºöĉ$ ºþýwù-.   #ć¿ÿ½Āý Ĉúă½ÿ¹ Iûwzj 

1(    ćv¾z ºõĀ£ Ăĉºă ĂĊĄ£$ ûwþí½wí #äĊí 

2(    ĈýwĄ« ¿ÿ½ yÅwþù Ăz Ăĉºă ĂĊĄ£¹ĉ¢zw  $  Ăz ºþé ûÿºz ¡đĀÎ´ù ĂĊĄ£#¶ĉwÊù øýw· Ĉăv¾úă 

3(  ø¸£ ĂĊĄ£ ĈÞĊæÉ ¾¤í¹ Ĉăv¾úă Ăz Ĉ£wĊþ{õ ¡đĀÎ´ù ÿ ß¾ù 

4(   Ăùwý¾z ûwþí½wí ćv¾z üĊÉwù ë½w~ ćw« ¢ĉ¾ĉºù ÿ ćÀĉ½ 

,+ ôþÅ¾~ ćv¾z äĊæ¸£ ºí ü¤å¾ñ ÿ }þÅv Ĉýwù¿wÅ ôþ~ ¹w¬ĉv & 

,,(   ¢³v½ ÿ yÅwþù ĈÊÉĀ~ xw¸¤ýv ćv¾z ÇĒ£ûwþí½wí ćv¾z ¾£ 

,-(    ãÿ¾Ù ¿v ôévº³ ā¹wæ¤Åvĉ ìã¾Îù½wz   øÅv¾ù Ĉùwú£ ½¹ āºÝÿ xw¸¤ýv ÿ Ĉăwå½ Ă¤Ċúí Ĉăv¾úă wz wă Ç¿½v ćw¤Åv½ ½¹ øõwÅ ćwă ûwúĉwă 
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Ĉîĉ¾zwñ Ă{þÊ¬þ~ 

 Ĉîĉ¾zwñ Ĉúă½ÿ¹ 

  ¶ĉ½w£ ½¹ Ĉúă½ÿ¹ üĉv,2   āwùºþæÅv,/+-    ¢ÝwÅ,+    Ĉõv,0  )ºÉ ½vÀñ¾z ûwĊ¤Ê£½¿ Ã½w ýv¾Ą£ ½wí½wù ĂÝĀú¬ù üõwÅ ½¹    āÿĒÝ Ĉúă½ÿ¹ üĉv ½¹

  Ä Å ÿ ā¹¾í Ĉýv¾þ¸Å ā¹vÀýw¸Ċí ÃºþĄù ćwéj Ä Å ÿ Ĉ°áv¾¯ ¾¤í¹ ćwéj vº¤zv )ºþ¤Év¹ ½ĀÒ³ øă ûv¾ĊæÅ ¿v ĈÞú« Iìĉ¾zwñ ôþÅ¾~ ¾z

  āv¾úă Ăz ûvÀĉÀÝ üĉv ćwĉvºăºăĉ Ăć   ā¹v¿ ¢õÿ¹ øýw·ûwÊ¤ùº·    üÊ~wí Ĉ°áv¾¯ ¾¤í¹ Ăĉºă )ºÉ ā¹v¹ ÷¾í ðý½  IºăĉĂć   ĈæĊí ā¹vÀýw¸Ċí ćwéj

  Ĉùwú£ ½wþí ½¹ )¹Āz ĒÕ ºþ{¤Å¹ ā¹v¿ ¢õÿ¹ øýw· Ăĉºă ÿ ¢åwĉ¿wz ôzwé ć¾Öz ¿v Ăíwăÿ¹wíć    üĉv.    ćv¾z Ĉ¤Ċñ ¾Ąù üú¬ýv ¿v ¡½wí ìĉ IÀĉÀÝ

  ½wþí ½¹ ÿ øĉ¹¾í ĂĊĄ£ ¿ÿ½Āý ¢{ÅwþùºăĉĂwă  ¹v¹½v¾éĉø)  ÿ  øăþ¯Ċü    Ă°¸ĉ½w£ ¹½Āù ½¹ w{ĉ¾åĂõĀí vć    ¢{´Í ¹Āz āºÉ ĂĊĄ£ ā¹vÀýw¸Ċí ćwéj ćv¾z Ăí

  ÿ ÓwĊ³ øĊ¤å½ Ĉòúă Ä Å )û¹¾í Ĉĉv¾ĉ¼~ ¹Ā· ¿v ûwýwúĄù ¢ÝwÅ øĊý ¹ÿº³ ćv¾z ÿ ā¹¾í Ĉå¾Þù v½ ¹Ā· ûwýwúĄù Ĉùwú£ ûj ¿v Ä~ )¹¾í ¿wz ćv ć  

 Ăz |Ā£$ )øĉ¹¾í ć¿wz v½ ¹Āz āºÉ Ĉ³v¾Õ ĂíÆí¾ăĈ  ùĈÅ½Ċº  wz  ºĉĉìĂöú«vć    ÿ½ ¢zwĉ¹ ó¾¤þí ãĒ·ùĈ ¢æñ  ÿ øĉºÉ üõwÅ ¹½vÿ ûj ¿v Ä~ )#

  Ä Å )¢·wÅ wĊĄù Ĉòúă ćv¾z v½ ć¹wÉ ćwÒå IĈêĊÅĀù ü¤Év¼ñ wz ÀĉÀÝ ÷wÅ$ ½wăwý  Āö¯ Ă«Ā«xw{í    āv¾úă Ăz ĂzwÉĀýwăć    ÿ ĈúĉÁ½¿ĉûĀ¤ ā¹½ÿ¾~  #

  ÃĀ¤~$ )¹Āz ÃĀ¤~ ôñ ûvºöñ Ăí ºý¹¾í ¢åwĉ½¹ ÿ½ ûĀÉwĉvºă ûvÀĉÀÝ Ĉùwú£ ûj ¿v Ä~ )ºÉ ã¾Í ûwÊýāºþă¹    ½¹ )#¢Æă ¢å¾ÊĊ~ ÿ ºÉ½ ¹wúý ÿ

  ā¾æÅ ÀĊù Ĉúă½ÿ¹ üĉv¢æăÅĊü   )ºÉ ÷w¬ýv Ĉþĉ¾ĊÉ ÿ āĀĊù IĀþĊ¯Ā~wí IĈĉw¯ wz Ĉĉv¾ĉ¼~ )ºÉ āºĊ¯ øă 
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  ¾z ć½ÿ¾ù Ăùwý¾zwăć  ówÅ,/+-  ìĉ¾zwñ 
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  ôÎåøÊÉ 5Āê£ĉ¢  Ç¾¤Æñ ÿ¿ĉ¢·wÅ¾ ºù ĉ¾ĉ¢ ¹¾å ĂÞÅĀ£ ÿ ûw{öÕÿv¹ ½Āùv ć 

Āê£ĉ ¢ úíĈ í ÿ Ċ æ Ĉ  wê£½v ÿć ½wñºýwùć ýĊwăÿ¾ć  ÎÎ¸£ yöÕÿv¹ Ĉ æÅ āwòÉwz ÿĊûv¾ 

  ¾ăĉì  ù wù ¿vĈývĀ£Ċø  ăwñj wzĈýwLLÅ½Ĉ  ùwñ I¹Ā· ûwÝĀþúă Ç¿Āùj ÿ ĂÞùw« ĂzĈ  wê£½v ¢Ą« ½¹ ï½Àzć  ùĀúÝ ¢ùĒLLÅĈ  ý ÿĊÀ    ĂÞùw« ¢ùĒLLÅ

¹ĉ¤zwĈ vĉûv¾  ½v¹¾zĉø¾zwñ )ĉì  ½v¹½Ā·¾z ¾z āÿĒÝć  ă ½¹ ÌLLÎ¸¤ù ûwîLLÉÀ~ Ăz¾¬£ ÿ Èýv¹ ¿vĊ¢uwþùv  ă ÿĊ¢uºùĉIā¾  ¹ ûwývĀ«ĉ¤zwĈ  ý ÿĊ wăÿ¾ć  

ù ûvĀ«ÌLÎ¸¤  v¾z v½ć  ¢ùº·ýwLÅ½Ĉ  ¤·v ½¹ ¾¤Ąz Ă¯¾ăĊ½w  æLÅ āwòLÉwz )¹½v¹Ċûv¾  ¾zwñĉì   LÅm£ ÿºz ¿v ĂíĊIÄ  ĉîĈ w~ ¿vĉĂwăć  öLÍvĈ   ÷w¬ýv ½¹

õwÞåĊ¢wă  ~ ÿĊ¹¾{Ê  ¾zwñ ï½Àz ãvºăvĉì  v )¢Åv ā¹Āzĉü  ÿ¾ñā  ý ¿vĊwăÿ¾ć  v¿v üú¬ýv yöÕÿv¹ĉüÄ~  ÿ½ wzĉ¹¾îć  z ¢í½wÊù ¾z āÿĒÝ Iā¿w£Ċ¾¤Ê    ½¹

Ăùwý¾z½ĉÀć  Þ£ ÿĊĊü ýwù¿wLÅ ãvºăvĈ  IĂz¡½ĀLÍ  ½w¤·wLÅ ÿ ûÿºùĉĂ¤åw  ûºĊLÅ½½¹  ¾zwñ ãvºăv Ăzĉì  ăv¾úăĈ  ½v¹ ½ÿwz )ºý¹¾íĉø  æLÅ āwòLÉwz ½¹Ċûv¾    wz

vĉ¹wL¬  ¢LLLÍ¾åwLăć Ç¿Āùj ÿ yLLLÅwLþùwLăć  ÿ Ô{£¾ù òývwLz èzwLÖùĊāÀ wLývĀ£ ÿĈĉ ĒÝ ÿĉè ýĊwLăÿ¾ć ù JyLöÕÿv¹ĈývĀ£Ċø v¾zć  LLLÆù ½¹ ¢Lí¾³ Ċ¾  

¿wÅºþúývĀ£ć  ¹ ĂÞùw«ĉ¤zwĈ  ½v¹¾z ÷ºéĉø) 

 āwòÉwzæÅĊûv¾   ówÅ ½¹,/+- Þú«Ċ¤Ĉ  ó¹wÞù,4.  ćÿ¾Ċý yöÕÿv¹   Ăí ¹v¹ ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz v½ Ăz ¾¬þù 23.1)0 ¢ÝwÅ ¾æý    ¢ĊõwÞå

 )ºĉ¹¾ñ Ăýw{öÕÿv¹ 

 

 

 

 

 

 



 

̽  ̾

 

õwÞåĊ¢wă ûw{öÕÿv¹ ¢ĉ¾ĉºù Ĉ¤·wÅ¾ĉ¿ ć 

úíĊĂ¤ ôîLÊ¤ù ûv¾ĊæLÅ āwòLÉwz   y¸¤þù yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ÿ ûwù¿wLÅ ûv¾ĉºù ¿v ć¹vºÞ£ ¿v¢LÅv  Ăí¹¾{ăv½ āºúÝ ãvºăvć    āwòLÉwz

 ûv¾ĊæÅ ½¹0  Ăz ā¿Ā³» ±¾Éĉô  Āö«ùĈºý¾z  ÿ   Ĉ£wùvºév È¸z ¾ă wz yÅwþ¤ù)¹v¹ ºþăvĀ· ÷w¬ýv 

-̸ ā¹wùj¿wÅ$ yöÕÿv¹ ½ĀÒ³ ćv¾z ćĀê£ĉ¢ õwÞå Ç¾¤Æñ ÿĊ¢wăć  ¾Õ ¿v ûwù¿wÅĉè æÅ āwòÉwzĊûv¾# 

-̹  Ç¾¤Æñ ÿ ¹Ā{Ąz¢ÅwĊÅć½v¼ñ ć¿wÅwþÉj Ăùwý¾z ÿ x¼« 

-̺ Ăùwý¾z½ĉÀ ćĈÉ¿Āùj yöÕÿv¹ ÿ¾Ċý ć¿wÅºþúývĀ£ ÿ 

-̻ øÚýyöÕÿv¹ ÿ¾Ċý ¢ÉvºĄòý ÿ ¢ĉvºă ø¤ÆĊÅ ćºþz 

-̼  ~Ċā¹w¿wÅ  ÷wÚý ćĂùwý¾z½ĉÀĈzwĉ¿½v ÿ ć 

 

ĂÍĒ·vć õwÞå ¿vĊ¢wăć  v¾«vĈĉ  āºÉ ¢ÅvĀ·½¹5 

   ówÅ ½¹,/+-v Ăz èåĀù ûwù¿wÅ Iĉ¹w¬ 04- õwÞå ¢Í¾åĊ¢  Ĉĉv¾«v   Ăí ºÉ Ăýw{öÕÿv¹ÛĀú¬ù½¹  Ăz/43   ¢ÅvĀ·½¹)ºÉ ā¹v¹ ¶Åw~ 

 

 

¶ ¤Ê~Ċýw{Ĉ  wúþăv½ ÿĈĉ  .-, É¿Āùj ÃĒíĈ v¾zć 3+-0  ¹¾åĂzĒ¤{ù ¹ĉ¢zw 

¶ ¤Ê~Ċýw{Ĉ  wúþăv½ ÿĈĉ  ½vÀñ¾z ¢Ą«ć ,. É ºõĀ£Ċ¾ĉü v¾zć /10  ë¹ĀíĂzĒ¤{ù ¹ĉ¢zw 

¶ ½wîúăć ½wí¹ºù º³vÿ wzć    ½¹1  ¿v ¢zĀýĂ¤Æzºþzć Ą¬£Ċ¡vÀ v¾z ûĀ· ºþé ó¾¤þíć 00+ Ā«¹ºù ¾æý 

¶ ½wîúăć ùĀúÝ Ôzvÿ½ º³vÿ wzĈ  wúă ½¹ ½ĀÒ³ ¢Ą«ĉÈ   ÿā¾òþíwăć  îÉÀ~Ĉ 

 

ĂÍĒ·vć õwÞå ¿vĊ¢wăć  ÎÎ¸£Ĉ  Ăýw{öÕÿv¹5 

¶ ½wîúăć   ½¹õwÞåĊ¢wăć  ÛĒÕvýwÅ½Ĉ  ĂýwÅ½ wz Ów{£½v ÿ 

¶ Ătv½v ÎÎ¸£ ā½ÿwÊùĈ v¾z ¡wùvºév ¢Ą«ć ¹ óĀ´£ĉ¬Ċów¤  ĂÞÅĀ£ ÿ÷¾æ¤ö~wă 

¶ ¢í½wÊù  õĀ£ ½¹Ċº vĀ¤´ùć v¾z ½v¼ñ¾§vć »ćûwÞæý ûwù¿wÅ 

¶ Ătv½v ýwù½¹ ¡wùº·Ĉ  Úý ¡wùº·Ċ¾ ýwù½¹Ĉ  ¸Ê£ ÿĊÎĈI îÉÀ ývºý¹ĈI  ûvÿ½îÉÀ~ĈI ÅwþÊývÿ½Ĉ 

¶ ½ĀÒ³  ½¹ ówÞåúíĊĂ¤wăć  ÎÎ¸£Ĉ 5üú¬ýv 

Á úíĊĂ¤ ¾ñ ĂÞåvºùć ~ 5ĊòĊ¾ć Å¾¤Å¹ ¡ĒîÊù wz Ô{£¾ù āºýÿ¾~Ĉ Ą¬£ ÿ ÿ½v¹ ĂzĊ¡vÀ ûĀ· ºþé ¢Æ£ 

Á úíĊĂ¤ ìúíwăć ù¹¾ùĈ  5½v¾é¾zć  Ów{£½v¾§où  wzûwù¿wÅwă   ÿ¢í¾Éwă  Ăz½ĀÚþù   Üzwþù x¼«ý¹½ĀùĊ¿w ûwù¿wÅ 

Á úíĊĂ¤ £½ĀÊùĈ úöÝĈ½vÀñ¾z 5ć ā½ÿ¹ćwă É¿ĀùjĈ îÉÀ~ ĂÞùw«Ĉ 
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 ā¹wùj¿wÅć v¾zć  yöÕÿv¹ ½ĀÒ³ 

¾Þ£ĉä wÙÿ ÌLÎ¸£ ÿĉä Ì¸LÊù 5Ăz½ĀÚþù  èåĀù ½ĀLLÒ³ ÿ ûw{öÕÿv¹ ¹ÿ½ÿûjwă  öáwLLÊù Iûwù¿wLLÅ ½¹Ĉ   yLLÅwþ¤ùûwù¿wz   ÿ

 ÌLLÎ¸£ûjwă ¾Þ£ĉä  ý )ºLLÉĊwăÿ¾ć ý ÿ ¹Ā· ĂéĒÝ Ăz Ă¤LLÆz yöÕÿv¹ĊÀ Ă«Ā£ wz  Ăùwý¾z Ăz½ĉÀć āÿ¾ñ½wí ½¹ Iüú¬ýv ĂýđwLLÅ  wz wă

õwÞå ¾z Àí¾ú£Ċ¢wăć  úöÝĈ  LÎLÎ¸£ ÿĈ ¹ĉI¢zw  õwÞåĊ¢wăć  ÛĒÕvýwLÅ½Ĉ  ¾z ÿºýĉðþ  ¾zwñĉIì  ¤LÊ~Ċýw{Ĉ  Ăùwý¾zwăć  LÉ¿ĀùjĈ ý ÿĊÀ 

õwÞåĊ¢wăć  wú³ wz Ô{£¾ùĉ¢ Ā«¹ºù ¿vĉûw LÆê£Ċø   ¾ă ½¹ )ºýºLÉĉì v ¿vĉü vºă wz āÿ¾ñ½wíĉ¢  úíĊĂ¤ æLÅ āwòLÉwzĊûv¾   ûwù¿wLÅ ÿ

Þ£ ĂzĊĊü {£ ÿ ãvºăvĊĊü õwÞåĊ¢wăć  v¾«vĈĉ ù ãvºăv èê´£ ¢Ą«Ĉºþ¤·v¹¾~) 

 

þ°úăĊü ý¹½Āù ¡vºþ¤LÆùĊ¿w v¾å Ăöú«¿vĉwăºþć  ½wíćI  wþÝ ÿ ôâLÉ ±¾LÉÿĉü  LÉ¿ĀùjĈ wÙÿ ËĀLÎ· ½¹ĉä  Ą£ĊĂ  ¿wLÅºþ¤LÆù wz )ºLÉć 

äÞLÑwăć  õwú¤³vĈ ¢LÍ¾å ½¹wăć  ³v¾ÕĈāºLÉ wLÅwþLÉ v½Ĉĉ    ÿ ºLÉúăĊü½ĀÕ  ¡½wĄùwăć  v¾z ÷¿đć ýw{öÕÿv¹Ĉ  ù ĂíĈºþăvĀ·  v ½¹ĉü 

¢LÍ¾åwăć   ÿ ¢LÊñ Ì¸LÊù Iºþþí ¢í½wLÊùz¾vĉü ¢Ą« wz ÃwLÅvñĊ¾ć  ¾¤Ązć Ăùwý¾zć  í ¿wáj v½ x¼«)øĉ¹¾  ĀLÅ ¿vć ¹ĉ¾ò ÿº£ĉ ü  

£v½wÚ¤ýv Ă¯ ûwù¿wLLÅ ºþývºz vº¤zv ûwúă ¿v ¹¾í ìúí ûw{öÕÿv¹ Ăz ôâLLÉ ±¾LLÉĈ   ¿vûjwă  Ï½wÞ£ ¿ÿ¾z ówú¤³v ÿ ¹½v¹wăć  õwú¤³vĈ   v½

  )¹v¹ Èăwíöí xĀ¯½w¯Ĉ  v¾LÉ ôùwLÉ ôâLÉ ±¾LÉĉÔ ¡½wĄù I¿v¾³vºþúývĀ£ ÿ wăćwăć  öí ÃĀt½ ÿ ÷¿đĈ  õĀuLÆùĊ¢    ½¹ v½

¤å¾ñ¾z¢Åv Ă) 

 Ç¾¤Æñ ÿ ¹Ā{Ąz ¢ÅwĊÅ ć½v¼ñ  ¿wÅwþÉj Ăùwý¾z ÿ x¼« ć 

½¹ ¾òý¿wz ¢Ą«ć  Ā~ĉÈ ûw{öÕÿv¹ x¼« ILÅĊø¤LÆ Àñ ÿ Ă{³wLÎùĉÈþ  āv½¿vºývć    ºLÉ½¹ ÿ vĉü   wz w¤LÅv½³v¾ÕĈ ÷¾åwăć wLÉĉò¤LÆĈ 

¹LĉāwLñº  é¹Ċè¾£ć ā¿Ā³ ĂLz Ü«v½ v½ć ĂLéĒÝºLþùć  ¡½wLĄù ÿwLăć  ½wL¤å½ć ¹½ÿj ¢LLLÅ¹ ĂLz ¹v¾åvĉø   ½¹ ºLþúåºLă ÿ ¾§où x¼L« ĂLz ¾¬þù ÿ

¹¾ñ ûwù¿wÅĉºă )þ°úĊü  wz  vĉ¹w¬   ÷¾åøăwæ£Ăùwý  ývĀé ôùwÉ Ăí ãºă ĂÞùw« ÿ ã¾Õ ÿ¹ ¡v½wÚ¤ýv Øæ³ ¢Ą« ½¹Ċü ¾é ÿ½v  ¹v¹

zĊü  J¢LÅv ûwù¿wLÅ ÿ yöÕÿv¹ ¤LLÉv¹¾z ÷wñĊøv¾å ½¹ )ĉºþ  wLLÒùv wz x¼«ć  øăwæ£¹v¹ ûwLLÊý ûw{öÕÿv¹ Ăz Ăùwýĉø   v¾z ûwLLÉ½wí Ăíć  

vÀåv Ăz ¾¬þù ÿ ¢Åv Ç¿½vwz ÿ øĄù ûwù¿wÅĉÈ ¹¾ñ ûwù¿wÅ Ăz yöÕÿv¹ ºĄÞ£ĉº   ÿûw{öÕÿv¹ wÝ½ Ăz ÷Àöù v½ ¹Ā·ĉ¢ )ºþ¤Æýv¹ ûj 

  ¿v Ĉîĉ ć¿wLÅwþLÉj÷ºéwăć    ¦Ýwz ÿ ¢LÅv ûwù¿wLÅ Ăz ¹ÿ½ÿ ÿºz yöÕÿv¹ Øæ³ ½¹ ĈLÅwLÅvĈù¹ĀLÉ  ćwĉvÀù ¿v yöÕÿv¹ øă ÿ ûwù¿wLÅ øă

  ¹w¬ĉvĂÖzv½vć  üĉ¹wĊþzā¾Ązºþù  )¹ĀÉ ówÅ ½¹,/+-   wz ć½vÀñ¾z1 ā½ÿ¹ć  ¢Êñ ½vÀñ¾z ôĉ» ãvºăv wz ć¿wÅwþÉj ĂÆö«5 



 

̽  ̀

 

¶  x¼«¾§où /+  ½¹ ºĉº« yöÕÿv¹ ¾æýāÿ¾ñ½wíwă 

¶ ûwýj ½¹ èöÞ£ Ä³ ¹w¬ĉv ÿ üĊ{öÕÿv¹ ¿v ÷¾ñ ów{ê¤Åv 

¶  ûw{öÕÿv¹ ĈĉwþÉjöíwzĊ¢   ÿ ûwù¿wÅāĀ´ýć ¢ùº·ýwÅ½Ĉ 

¶   wz ûw{öÕÿv¹ ĈĉwþÉjÔ·ÊùĈwă  ûwù¿wÅ üĊývĀé ÿ 

¶  ÿ ûw{öÕÿv¹ ¡v½wÚ¤ýv û¹v¹ ¢Ą«wþÉj ûwù¿wÅ ½¹ ¹Ā«Āù Üzwþù wz ûºÉ 

ôzwé¾í»  )ºÉ ºþăvĀ· x¼« øă ûw¤Å¾ĄÉ ¿v yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ć½wí½ÿ¹ ćwă¾¤Æz ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ Ăz ìĉ¾zwñ ½¹ Ăí ¢Åv 

 Ăùwý¾z½ĉÀ yöÕÿv¹ ÿ¾Ċý ć¿wÅºþúývĀ£ ÿ ĈÉ¿Āùj ć 

¿wLÅºþúývĀ£ć  ý Ç¿Āùj ÿĊwăÿ¾ć  yöÕÿv¹ Ă«Ā£ wz  Ăz    ¾ĊĊâ£øLÊ¯¿vºýv   ìĉ¾zwñøĄù ÿÀ«¾£ĉü wă¹¾{ăv½ć  æLÅ āwòLÉwzĊûv¾  ¢LÅv  )½¹ 

¾zwñ ówLÅ óĀÕĉì  wă¾¤LÆz Ăí ¹Āz ÇĒ£ ½¹ć ĈLÉ¿Āùj  ýwù¿wLÅĈ  ¹¾å ÿć v¾z v½ć ýĊwăÿ¾ć v yöÕÿv¹ĉ¹w¬ wúýĉº  )  ÛĀú¬ù Ăz ¢ĉwĄý½¹

/-3 ºLÉ Ătv½v Ç¿Āùj ¢ÝwLÅ ¾æý  )Ă«Ā£ wz  v Ăzĉ¹w¬  LÆùĊ¾  ¿wLÅºþúývĀ£ ÿ ºLÉ½ć  ýĊwăÿ¾ć   ½¹ yöÕÿv¹ā½ÿ¹ćwă  ĈLÉ¿Āùj ûÿ½¹ýwù¿wLÅĈ 

ûÿ¾z ÿýwù¿wLÅĈ  þÝ )ºý¹¾í ¢í¾Éÿwĉü  ĈÉ¿Āùj ÚýĊ¾   IÄĊåj Ă¤å¾ÊĊ~ ÿ Ĉ£wùºêù ā½ÿ¹ā½ÿ¹  Iûv¾ĊæÅ āÂĉÿ ¢zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºù ć¿Āùj¿wz ć

ā½ÿ¹ćwă   Ç¿Āùj¡½wĄùwă$ ć½w¤å½ ćøLÊ· ó¾¤þí  I¾«v¡    #½wí ô´ù ½¹ ĈĉĀñ½ÿ¿ ÿ ĂöuLÆù ô³ Ixv¾ÖLÑv ¢ĉ¾ĉºù IĈõºúă Ić¿½ÿ

ā¹¾í ¢í¾Éºýv)   ówÅ ½¹,/+- Ăz½ĀÕ  ûvÀĊù Ăz ¾ĊæÅ ¾ă ÔÅĀ¤ù,2  ¢ÝwÅÇ¿Āùj¹ĉāº  )¢Åv 

 

 

 

2/"   Ăz ¾¬þù ûv¾ĊæÅ āwòÉwz ½¹ ½ĀÒ³ ÿ Ăýw{öÕÿv¹ ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv Ăí ºý½v¹ ½ÿwz ûv¾ĊæÅ ¿v ćwê£½v ÿ ¢å¾ÊĊ~

¡½wĄùwă  ćñºý¿ĈûwÉ  )¢Åv āºÉ  

 
  ówLÅ ½¹,/+-   IyöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ½¹ ć¹¾å ĂÞLÅĀ£ ÛĀLÑĀù ¢Ċúăv ôĊõ¹ Ăz  ā½ÿ¹ Ĉ³v¾Õ ÿ üĉÿº£ ĂzĂÞLÅĀ£ć¹¾å ć    Ă¤·v¹¾~

  )ºLLLÉvĉü  v ãºLă ĂLz ā½ÿ¹ĉ¹wL¬  ¡½wLĄùwLăć  ý¹½Āù¿wLĊ    ¢LĄ«

  ÿ ĂÞLÅĀ£Ăzñ½wíć¾Ċ ºþúývĀ£ ¾¨ívº³ć  ¹¾åć v¾zć LÅ½Ċûº  Ăz

øLÊ¯¿vºýv ½v¹wþÞù LÎ¸LÉĈ  ³v¾ÕĈāºLÉ v ½¹ wù )¢LÅvĉü  ā½ÿ¹

Āê£ ÿ Àí¾ú£ wLzLĉ¢  ăwLñj¹Ā·Ĉ  ý¹ äLLLÊí ÿLĊwć   ÿ xĀöÖù

vÀåvĉÈ  ¡½wLĄùwLăć ºLù ¹Ā·Ĉ¤ĉ¾ĉ    ÿćºLþ{ĉwL~  ÇĒ£ ½¹ Iûj ĂLz

v¾zć  ü¤·wÅ ñºý¿Ĉ   ÿ ¾¤Ąz¾£¾§où  ¤ÆăĊøv ¡ÿwæ£ )ĉü   wz ā½ÿ¹

wLÅĉ¾ ā½ÿ¹ćwă  õĀuLÆù Ăz Ă«Ā£ IĂzwLÊùĊ¢   Ýwú¤«vĈ  â£ ÿĊĊ¡v¾  

ùv ÿ ¢LÅv ĂÞùw« ½¹ ¾§oùĊº  v ½¹ ¹v¾åv ºLÉ½ wz ¹½v¹ĉü  LÆù Ċ¾  

ĂÞùw«ć ýºùĈ  §m£Ċ½v¼ñ¾ć z ûwâù½v Ăz v½Ċ¹½ÿw) 

 

 



 

̾  ̷

 

 øÚýºþzć ÅĊø¤Æ vºă ĉ¢ ý ¢ÉvºĄòý ÿ Ċÿ¾  yöÕÿv¹ 

ćwL¤LLLÅv½ ½¹ vÀåv ¢LĄ« yLöÕÿv¹ wz ôùwLÞ£ĉÈ òývĊāÀ  v¾æLLLÅ wz ÷ÿvºù ÓwL{£½v ¢LĄ« ć¾¤LLLÆz ¹wL¬ĉv ÿĂùwý¾zwă  ¾ĊÚý Ĉòþă¾å üĊ£ÿ½ ć

 ¡wLÆö«xw¤íývĀ·ć¿w¬ù ćwă Ĉúă½ÿ¹ ÿ Ĉ ć½ĀLÒ³ ÿ   ½vÀñ¾z ÿ ºLÉ ½¹ yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ¿v Ĉýv¹½ºé ÿ ¢LÉvºĄòý ÈĉvÀåv ¢Ą« ½¹

āÁÿ¾~ ¿v äö¤¸ù ćwăÇÿ½ćwă }Ċöí ÿ ĈùĒí ćwă¾ĉºê£ ¾ĊÚý Ĉýv¹½ºé äö¤¸ù)¢å¾ñ ¡½ĀLÍ ć¿w¬ù ćwLÒå ½¹ ½wLÊ¤ýv ÿ äö¤¸ù wă 

āÿ¾ñ    ÷w¬ýv wz ¢ÉvºĄòýĂ{³wÎùwă ćā½ÿ¹v  ÿ āwòÉwz ćwÒÝv wz ćÃwú£wă  ćóvĀ³vÅ¾~  ĈĉwÅwþÉ ¢Ą« ĈÈõw¯ćwă  yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý 

LÅv ā¹Āz ówÞå¢   Ăz ¹wú¤Ýv Ç¾¤LÆñ ¢Ą« ÿõwÞåĊ¢wă ć½vÀñ¾z wz Iûwù¿wLÅ ć¢LÆLÊýwă  ½ĀLÒ³ wz ¶LÅw~ ÿ ÈLÅ¾~ ćºùĉôùwÝ¾    ¡½ĀLÍ

)¢å¾ñ 

 

 ìĉ¾zwñ øĉĀê£ ½¹ yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ĈýwĄ« ¿ÿ½ 

  ĈýwĄ« ¿ÿ½ ½¹ āÂĉÿ ĈþLÊ«yöÕÿv¹ Ăùwý¾z wz ÿ½  ćÀĉ½āÿ¾ñ  Ăz ûv¾ĊæLÅ āwòLÉwz Ă¤Ċúí ć¿w¬ù ½ĀÕ ć½ĀLÒ³ ÿ ºLÉ½v ¢ĉ¾ĉºù ½ĀLÒ³ wz

 üĉv ½¹ ÿ ºLÉ w~¾z ûwù¿wLÅúă½ÿ¹ĂLÍĒ· Ĉûwù¿wLÅ ¢úLÅ ¿v Ĉî¯Āí ć½wñ¹wĉ ÿ ºLÉ ½ÿ¾ù āwòLÉwz ćwă¹½ÿw¤LÅ¹ ¿v ćv  ûw{öÕÿv¹ ćv¾z

)ºÉ ówÅ½v ówÞå 

 



 

̾  ̸

 

ûw{öÕÿv¹ āwòý ¿v ûwù¿wÅ 

30"  æÅ ¿vĊûv¾ ºù ¿vĉ¾ĉ¢ æÅ āwòÉwzĊûv¾ wÑ½ĉ¢  ºþ¤Év¹) 

 

 

Ăz½ĀÕ   ùĊòýwĊ Iü æÅ ¾ăĊ¾   ½¹3  õwÞå ówÅ ¿v āwùĊ¢ )¢Åv Ă¤Év¹ ÷ÿvºù 

 

 

"4, ºý¹v¹ ãv¾Îýv Ăýw{öÕÿv¹ ¢ĊõwÞå ¿v ûv¾ĊæÅ ¿v)  

 
 

~Ċā¹w¿wÅ  ÷wÚý ć Ăùwý¾z½ĉ ÀĈzwĉ¿½v ÿ ć 

  ÿ āwòLÉwz ĂýđwLÅ ãvºăv üĉÿº£ wz ûv¾ĊæLÅ āwòLÉwz Ă¤ĊúíĂ¬þLÅwă  ¢ĊõwÞå yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ¹¾îöúÝ ¢ĉ¾ĉºù ¹Ā{Ąz ¢Ą« Ô{£¾ù ć

¹¾í ¿wáj v½ ¹Ā·   ÿ Ătv½v wz ówLÅ óĀÕ ½¹Ç½vÀñwă ćā½ÿ¹vć   ÿ yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ÿ ûwù¿wLÅ Ăz¿wLÅºþ¤LÆù)¢LÉv¹¾z ÷wñ ûj ć  ć¹vºÞ£

 ¿vĂ¬þLÅwă  º³vÿ ć  ½Āùvûw{öÕÿv¹  ôùwLÉ ć¹¾å ĂÞLÅĀ£ ÿ 5¢ÝwLÅ ¾æý   ûw{öÕÿv¹ ¹vºÞ£ IĂýw{öÕÿv¹ ½wí üĊòýwĊù IĂýw{öÕÿv¹ ½wí

 x¼L« ¹vºLÞ£ IówLÞå¾§où   ûvÀĊù IûwL{öÕÿv¹ Ç¿Āùj ĂLýv¾LLÅ IûwL{öÕÿv¹ ÇÀĉ½ µ¾ý ÿ ûwL{öÕÿv¹ ć½wLñºLýwLù µ¾ý ÔLLÅĀ¤ù ÿ

 ĈĉĀò¸Åw~ÿ  v«v¾ ¿v ûv¾ĉºù ¢ĉwÑ½ ÿ ¢ĊõwÞå ćāÿ¾ñ½wíwă ¢Åv) 

 üĊþ°úă  wz èzwÖùøLÊ¯¿vºýv āwòLÉwz øĄù ãvºăv ¿v Ĉîĉ ûwù¿wLÅ  ¹¾å ĂÞLÅĀ£ć I¢LÅv   Ĉ³v¾Õ wz

ĈöâLÉ ¾ĊLÆù  ¢ÝwLÅ üĉ¾¤LÊĊz wz yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ćv¾z   Ĉ¤LÅ¾~¾LÅ Ăz v½ ¹¾í½wíāÿ¾ñ½wíwă   wê£½v

ºþ¤åwĉ  ºþývĀ¤z w£  xw¸¤ýv ûwĊù ¿vwăć  I¹Ā«ĀùĂ«Ā£ wz  ĒÝ Ăzĉè ¡½wĄù ÿwăĉûwÊ    Ĉ¤ĉ¾ĉºù Ăz¾¬£

 ¹Ā·Ā£ ¹w¬ĉv ÿ ûv¾ĉºù ¢ĉwLLLÑ½ ÈĉvÀåv ¢Ą« ½¹ )ºþþí ¢ĉĀê£ v½v ¢Ą« û¿Ăzñ½wíĊ¾ ćÿ¾Ċý ć

  IyöÕÿv¹ĂùwþLLÊLLÅ¾~v ¿v ûv¾ĉºù ¢ĉwLLÑ½ È¬þLLÅ ¢Ą« ćāÿ¾ñ½wíwă   ÿ ºLLÉ Ĉ³v¾ÕĂz ½ĀÕ 

  üĊòýwĊù3/"   ¢ĉwLÑ½ Ăýw{öÕÿv¹ ¢ĊõwÞå ¿v ûv¾ĉºù ¿vĂ¤LÉv¹ºýv   wz āºþĉj ówLÅ ½¹ ÿĂùwý¾z½ĉÀ ć

é¹Ċè¾£ )¢Év¹¾z øĊăvĀ· ÷ºé ¡ĒîÊù ÿ ôtwÆù Üå½ ¢Ą« ½¹ 

 



 

̾  ̹

 

 

 

 

 ìĊîæ£ Ăz ĈÎÎ¸£ ûw{öÕÿv¹ ĈùwÅv ¢ÝwÅ ¾æý 

#¢ÝwÅ$ ā¹ÿº´ù  yöÕÿv¹ ¹vºÞ£  Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý 

1++ đwz Ăz ¢ÝwÅ -  ā¹v¿ ¢õÿ¹ ĒĊĄÅ øýw· ½wí¾Å ÿ ā¹v¿ ûw¸Ċí Àù¾ă ÃºþĄù ćwéj xwþ« 

0+  Ĉõv,++  ¢ÝwÅ . ¾¤í¹ ćwéj xwþ« öÝĊwÑ¾  ¤ùwê¤Åv ćwéj xwþ« IĈºú´ù öñ ½đwÅIĈ wéj xwþ«ć  ýw{ÞÉ Ãw{Ý Ĉ 

0+  Ĉõv-+  ¢ÝwÅ / 
 ¾¤í¹ ćwéj xwþ«ºăw« ó¹wÝ ¾¤í¹ ćwéj xwþ« I½Āùwý üùĀă ¾¤í¹ ćwéj xwþ« IÞÅĊº ½vºîþz ā¹v¿ yõwÕ  I

 ¾¤í¹ ćwéj xwþ«¹wă¾å Æ³ Ċü  āwþ~ 

,+  Ĉõv-+  ¢ÝwÅ 0 
 ÃºþĄù ćwéj xwþ«¬ù Ċº úé øýw· ½wí¾Å IĈ ÅĊāº  ¹ÿ½¹wz  ¾¤í¹ ćwéj xwþ« IćùvĊÆ³¾Ċü ¹Āú´ù  Ić

 ¾¤í¹ ćwéj xwþ«¹Āú´ù  æÉĊÞ ćwéj xwþ« IĈºĄù ć  ûvº´¤ù 

,  Ĉõv,+ ,1 )¢Åv āºÊý Ă¤ÉĀý ìĊîæ£ Ăz ĈùwÅv đwz ¹vºÞ£ ôĊõ¹ Ăz 

 5ĈÎÎ¸£ yöÕÿv¹ ôí ¹vºÞ£.+ 

 ìĊîæ£ Ăz Ĉĉv¾«v ûw{öÕÿv¹ ĈùwÅv ¢ÝwÅ ¾æý 

#¢ÝwÅ$ ā¹ÿº´ù  yöÕÿv¹ ¹vºÞ£  Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý 

0++  đwz Ăz ¢ÝwÅ ,  Ĉĉv¿ ìõ ĂĊÆýv øýw· ½wí¾Å 

.++  Ĉõv0++  ¢ÝwÅ .  øýw· ½wí¾Å¾æÞ« wÆĄù øýw· ½wí¾Å IćĂêtwå ¾æÞ« øýw· ½wí¾Å Ićā¾ă¿ ¾Éĉæ Ĉ  ÷ºêù 

,++  Ĉõv.++  ¢ÝwÅ 1  øýw· ½wí¾Å¾ùĉ ø ā¹v¿ ûwÊ·½¹ ćwéj xwþ« IùvĊÆ³¾Ċ ü ā¹Ā¤Å øýw· ½wí¾Å Iÿ ĉvº Ê£j øýw· ½wí¾Å IĈ ½wù ĉĂ  

ÇwzĀz ćwéj xwþ« IwÑ½ºú´ù  Æ³Ċþ øýw· ½wí¾Å IĈûwÆĄù £ ûwĄ«ĊâĈ 

0+  Ĉõv,++  ¢ÝwÅ ,3  øýw· ½wí¾Å¾Ąù¹ ÷v½đ¹  ćwéj xwþ« Ić¹vĀ«  ¿ÿ½Āýĉûw øýw· ½wí¾Å IĂ§º´ù  ÝwúÅvĊöĈ ā¹v¿øýw· ½wí¾Å I òýĊü  

ÊúÉĊ¾ øýw· ½wí¾Å IćĂ§º´ù Ý½v¿ øýw· ½wí¾Å IĈ ý¾~Ċûw úÙwí øýw· ½wí¾Å IĈÇĀĄù ¹Ā«¾å  øýw· ½wí¾Å Ić

Äñ¾ý Ā£¾~ ćwéj xwþ« IĈĉ Çÿ¾Å  ́ õwÍ øýw· ½wí¾Å IĈāºtwù ºú´ù ćwéj xwþ« Ić¤ùĊü áÿ¾å  øýw· ½wí¾Å IĈ

 ĂúÕwå ¿wý  øýw· ½wí¾Å IćæýĊĂÆ  w{Õw{Õ øýw· ½wí¾Å IĈĉv½w£  ¢évºÍ  øýw· ½wí¾Å Iìýv¾å  ³½Ċúøýw· ½wí¾Å IĈ 

 ýĊĀî v ĉ¹w¬ øýw· ½wí¾Å Ićûv¾Ąù ā¹v¿ ûwÊ·½¹  øýw· ½wí¾Å I ¿Āåĉ Ă ¤É¹Ĉ 

 0+  Ĉõv-+  ¢ÝwÅ --  øýw· ½wí¾ÅĀõ½v¹ ĂývÀ· Äñ¾ý øýw· ½wí¾Å IÑ¾ùĊĂ ¹wzj¾Ąù øýw· ½wí¾Å Ićwþ£j æÖõ  øýw· ½wí¾Å IĈ  Äñ¾ý

ºþæÅv ĉ½w  øýw· ½wí¾Å IćûvĀÑ½ {ùĊþ øýw· ½wí¾Å IĈ¾Æý ĉü ¹ÿ¾úý øýw· ½wí¾Å Ić ½Ā³ĉ w òþ« øýw· ½wí¾Å IĈ  

ĄÅĊĒ Ăývÿ¾~øýw· ½wí¾Å I ûwñÂù   Ç½ÿ¾~āvĀ·   øýw· ½wí¾ÅÅĊwú Åw{Ý ½wí¾Å IĈā½wĄz  ĉĂýwò  Iûw¤Å¾~  xwþ«  

 ćwéjú³ĊwÑ½º ºú³v Ić ûv¾ùwí  Ąöõvº{ÝĈ ½Ā~ øýw· ½wí¾Å I ĂùĀÎÞù åĊÒ øýw· ½wí¾Å IĈ ĂúÕwå ½wæÍ  ½wí¾Å Ić

 øýw·¾§Āí  ´¤å øýw· ½wí¾Å IĈĂýwúÅ  ÅĊº §º´úõvĊü øýw· ½wí¾Å I ½wòý öíĀ£  øýw· ½wí¾Å IĈā½wĄz   Āýĉ¾  Ić

 øýw· ½wí¾Å ĂæÕwÝ Āõđ ĉ øýw· ½wí¾Å IĈĉ¾Æć ºú³v øýw· ½wí¾Å Ić»j¾Ąùĉü ûv½ÿj¾Ąù 

,  Ĉõv-+  ¢ÝwÅ ,,2 õ¹ ĂzĊô ùwÅv đwz ¹vºÞ£Ĉ  îæ£ ĂzĊì  ¢Åv āºÊý Ă¤ÉĀý) 

 ôí Üú« 5Ĉĉv¾«v ûw{öÕÿv¹,12 



 

̾  ̺

 

 5ø¤æă ôÎå Ç¾¤ÆñÇÿ½wăć üĊùm£ õwùĈ  ÿw~ĉ¿wÅ½vºć ûj wă 

äĉ¾Þ£ ĈÍwÎ¤·v ãvºăv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćw¤Åv½ ½¹ ówÅ ½¹ āºÉ,/+- ¢ĊõwÞå)¢Åv āºĊÅ½ ÷w¬ýv Ăz ¾ĉ¿ ćwă 

¶ āÁÿ¾~ ćv¾«v Ăùv¹v  ½wĊúă x¼« ć ºĉº« 

¶ āÿ¾ñ ÃwÅv ¾z ûv½wĊúă wz ¾§où ¡ĒùwÞ£ ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ ćºþzûjwă  āÀĊýwîù ø¤ÆĊÅ ¾¤Æz ½¹ I¢ÉvºĄòý ãºă wz 

¶  ºþé Ĉ¸ö£ ćv¾z üĉ¾ĊÉ ć¿ÿ½ Èĉwúă üĊúă¹Àýw~ ć½vÀñ¾z 

¶ ¢í½wÊù yö«Ăĉ¾Öå ćvºăv èĉ¾Õ ¿v Ĉ{ă¼ù ¡w{Åwþù ½¹ Ĉù¹¾ù ćwă 

¶ ¢í½wÊù yö«ìöé èĉ¾Õ ¿v Ĉù¹¾ù ćwă  ćwă ćÀĊùÿ½ ĈÆîö~ ÿ Ā Ċí ć¼áwí Ió¿wþù 

¶ ¢í½wÊù yö« ćÀĉ½vÿ èĉ¾Õ ¿v Ĉù¹¾ù ćwăāÁÿ¾~ äĉ¾Þ£ ÿ ûv½wĊúă ć½w« ćºĄÞ£ ćwă 

¶ ½¹ĉ¢åw ìúí ù¹¾ù ćwăĈ ¾Õ ¿v ĉè · ¡đĀÎ´ùĊ¾ĉĂ wă¹wúý$ć ¾{£ĉì öÆ£ ÿĊ¢  #)))ÿ 

üĊùm£ Ĉõwù Üzwþù 

 üĊúă¹Àýw~ Èĉwúă ć¿ÿ½  üĉ¾ĊÉ ćv¾z Ĉ¸ö£  ºþé 

  ¶ĉ½w£ ½¹ ìĉ¾zwñ,.  üúĄzāwù    ówÅ,/+-    ûwzÀĊù01    ¹Ā· ¾Ċ· ¢Ċý wz ¾òĉ¹ ½wz Ăí ¹Āz ÀĉÀÝ ûv½wíĀîĊý ÿ ûv½wĊúă ¿v ¾æýûwúăv¾úă 

  )ºý¹ĀzāºÝvć    ¿v ĈÊ¸z )ºý¹Āúý ÷ĒÝv v½ ¹Ā· ¢í½wÊù ÀĊý ºþ¤Évºý v½ Ăùwý¾z ½¹ ½ĀÒ³ ûwîùv Ăí ĈývÀĉÀÝ ¿vĂùwý¾zwăĈĉ    üĉv ½¹ Ăí

ºĉ¹¾ñ v¾«v Ĉĉwúă¹¾ñ 5  zĊ ûw  øÊ¯¿vºýv    ÿ¢ĉ½Āùmù  ¾zwñĉì    ÿ  ÈêýNGO   wă  ÜùvĀ« ĂÞÅĀ£ ½¹(  ½ĉºý¾{ĉðþ  w¤Åv½ ½¹ć  ¢ĉ½Āùmù (  

Èêý  üúÅ wă  ¾ñ Ă{õwÖù ½¹ć( wă¹½ÿw¤Å¹ć  Æíÿ¹vĈ å¾Þù ÿ Ĉ   ù¹wíjĈ  wă¹½ÿw¤Å¹ Ç½vÀñ ÿ ć  ûj(  Ătv½v   ĂÍĒ·vć   ¹¾îöúÝ Ç½vÀñ ¿v

4    Ăăwù,/+-( āÁÿ¾~  20  ¾ĄÉ  ÷ÿ¾´ù(    ÿ wÑ½¾Ċùv ¢zwĉ¹ ûw¤Åv¹ øöĊå È¸~ùvĊ wÑ½º  $ ¿v ¾îÊ£ ÿ ¾ĉºê£ ÿ #¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ë¹Āí ÿ¹

 ÿ ûv½wĊúă ¿v ć¹vºÞ£wĄýĉMw¤ ôñ½ĉûvÀ  ćv¾zϦ ìĉ¾zwñ Ăýw·Ϧ )ºÉ ÿ¾zÿ½ ½vĀñ½Àz ûv½wĊúă ów{ê¤Åv wz Ăí 
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  ÜĉwþÍ I#ĀöĊz$ ºþùÿ¾z ¢ùĒÅ ûwĊþz Èýv¹ ûwĊùw³

 ûv¾úÝ ÿ xj ÿ Iûv¾ĉv 

 ºþ¤Åv ÿ Ĉ¤ùĒÅ øĉĀê£ 

 

 

.I+-3I133I+++ 

 ¢{Åwþùwă ÿ wă½wþĊúÅ IwúăĉÈwă  ćºĊ{Ý ć¿wÅÿ½v¹(  óv¹ ĂÅï    yÕ¾ĉ¾åï   wýĀùv½

 ¢ùĒÅï  ëÿºñ ßÿ¹ï  ÿ½v¹ vÿvºù ï   ûÁĀĉ½j

 ºù½wå 

 ćºþé ìþí¹wz üÊ« ,I2+3I/04I32+ 

 ¹wzjºÞÅ ¡vÀĊĄ¬£ ā½w«v  yÕ wÅj ¾ĉ¾å  ,32I+++I+++ 



 

̿  ̺

 

 

Ă«Ā£%5   ìúíwă  ĈéĀê³ ć ¢í¾Éwă    ûvĀþÝ ¢´£ Ĉòúă Ăí Ĉîĉ¾zwñ ¡đĀÎ´ù ºĉ¾· IĈÉ¿Āùj ¢ĉwú³ Ićºêý Àĉ½vÿ ôùwÉ đwz óÿº« ½¹

Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈÝwú¤«v ¢ĊõĀuÆù )¢Åv āºÉ  

 

 

 

 

 āÂĉÿ ¢ĉ¾ĉºù ûv¾ĉv ìýwz üĊù¿ (  üĉ¾åj½wí ìýwz(  ÜĉwþÍ āÿ¾ñ

 üÕÿ ¢ùĒÅ Äĉºþ£ Ĉĉv¼áï  ć¹wÎ¤év ĂÞÅĀ£

  üĉ½jï   ûwĊýv¾ĉv Äù wĊúĊíï  ć¹ ìýwz 

 äÉwí ¢í¾Éï   ûvº´¤ù Ăĉ¾Ċ· 

 1I/.+I+++I+++ 

 ĈéĀê³ï ûwùwÅ ìýwz   ½ºĊ³ ĈöÝ ÷wùv Ăĉ¾Ċ·ï  ć½wíĀîĊý ĂÆÅĀù

 Ăýwz¾Ąù 

 ÿ Ç¿Āùj ¿v ¢ĉwú³üĊùm£  

 ¡vÀĊĄ¬£ 

,I3--I/.2I+++ 

 ĈÆîö~ ìöé   ,33I.12I+++ 

ºþé Ĉ¸ö£ ćv¾z üĉ¾ĊÉ ¿ÿ½     

ìĉ¾zwñ Ăýw·     

 ôí Üú«   ,4I3,2I1-+I..0 

 û½wí wĉĀ~ ûv¾î¤{ù 
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