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Å ¢ĉ¾ĉºù ü¸ 

 

  )ºÉ ć¾ Å ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv ¢ĊõwÞå ¿v ówÅ üĊù¹½wĄ¯ ówÆùv¹½ÿw¤Å¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z Ă¤Ċúí ¡wÆö« ówÅ üĉv ½ ćwă¹

  ¿vºýv øÊ¯ Ăí Ĉ£½ĀÎz ¢Év¹ ĈzĀ· ĈöĊ·Þzv Iìĉ¾zwñ ć¾£ ÜĊÅÿ ¹w    ½¹ v½ ¢Åv wă ûwÆýv Ĉ¤ùĒÅ ÿ ºÉ½ Ăí ìĉ¾zwñ ¢õwÅ½ ¿v

¾zówÅ üĊõÿv ćv¾z ÿ ¢å¾ñI  $ó¹wÞ¤ù û¿vĀ¤ù ¡½wí ¡½ĀÎz wă Ă¬þÅ Iwă ¢ĊõwÞå ÿ Ăùwý¾z ĈþĊz ÈĊ~ ¿v Ĉöùwí ºþ¤ÆùBSC ÿ #

 ówÅ Ĉ¤åwĉ½¹ Ă«¹Āz43 Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹  )ºÉ 

  ćw{ĉ¿ ¿vºýv øÊ¯ wz ûwĊîĉ¾zwñ ÷½vÿºĊùvͼ  úă  Ăz  øă āv¾ āºþĉj ®Ċă ćv¾z ¢zwĉ¹ ûj ½¹ Ăí ¢·wÅ øĊăvĀ· v½ ćv Äí

ºÉwz ûwÆýv ºÉ½ ÿ ¢ùĒÅ ¾ĊÆù ½¹ ¢í¾³ ¢Ą« Ĉ¤Í¾å Ăîöz Iā¹Ā{ý Ĉýv¾òý ÿ ºĉºĄ£ͼ   w¤Åv½ üĉv ½¹ ¾§Āù ćwă ÷ºé

ºý½v¹¾z¾æÅ Ăz ìĉ¾zwñ Iï½Àz ćÿ¿½j üĉv èê´£ ¢Ą« )« ÿ ¹½v¹ ĂĊî£ ½wĊÆz ¹Ā· ¿ĀÆõ¹ ÿ ºĄÞ¤ù ćv£ ìĉ ¹½v¹ w¿v āÂĉÿ ¾îÊ  

 )øÉwz Ă¤Év¹ IwĄýj ćv¾z ºÉ½ ÿ Ĉ¤ùĒÅ ćÿ¿½j wz IûvÀĉÀÝ üĉv ì£ ì£ ¹Ā«ÿ 

  ówÅ ½¹43 ×w´õ ¿v ¢ÆývĀ£ ìĉ¾zwñ Iºþùwý Ĉù ìĉ¾zwñ ¿ĀÆõ¹ ½º~ v½ ûwÊĉv ûwĊîĉ¾zwñ Ăí ĈÞĊæÉ ¹Āú´ù ¾¤í¹ ćwéj ìúí wz I

 úí Ĉýv¾òý Ĉõwù Ăz ¢{Æý ûwÊĉv ºĄÞ£ ÿ ½wî¤Ê~ IÜÑvĀ£ )ºÉwz Ă¤Év¹ ć¾¤ )¢Åv Ĉý¹Ā¤Å wù Ăúă ćv¾z ìĉ¾zwñ ¢ĉ½Āùwù 

v Ăí Ĉ¤ùwê¤Åv wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹ ćwéj ¿v ¹½v¹ w«  IøÉwz Ă¤Év¹ āÂĉÿ Ãw Å I¢Åv ìĉ¾zwñ ā¾ĉºù ¢uĊă ĀÒÝ ÿ ¿ĀÆõ¹ ûwîÉÀ~ ¿

 øé½ ûwÊĉv ìúí wz ówÅ üĉv ½¹ wă Ĉ¤zwĉ¹ ć¾ñ ĂÞåvºù ćwă ¢ĊõwÞå    üĉv ½¹ v½ ¹Ā· ºĉº« Ăz¾¬£ ìĉ¾zwñ ¡½ĀÍ üĉºz ÿ ¹½Ā·

¿ )¹Āúý Ûÿ¾É ĂþĊù 

Ēýj Ç¿Āùj Ăýv½ÿjĀý Ăùwý¾z ĈĉwĊåv¾â« Ç¾¤Æñ IówÅ üĉv ½¹ Ăí øõw´ÉĀ·  ćv¾z #½ÿ¹ āv½ ¿v Ç¿Āùj$ ¢zwĉ¹ üĉ  ¹v¾åv  Ăz Ē¤{ù

  ÛĀý ¢zwĉ¹,  ĈÉ¿Āùj Üùw« ±¾Õ yõwé ½¹ ½ĀÊí ôí(  ¢ĉwÅ ĈÊăÿÂ~,    ½¹-4  ¡½ĀÍ ûv¾Ą£ ÿ ½ĀÊí ûw¤Å¾ĄÉ    )¢å¾ñ

zwĉ¹ w£ øĊă¹ ÈÉĀ~ v½ ½ĀÊí ôí ć¹ÿÀz ÷½vÿºĊùv )ºÉw{ý Ĉýv¾òý ÿ ºĉºĄ£ Äí ®Ċă ćv¾z ¢ 

  Ä³ ÿ ºÉ ÷w¬ýv ówÅ üĉv ½¹ Ăí ć¾òĉ¹ ćwă½wí ¿v ć½vÀñ¾z I¹v¹ ûwĊîĉ¾zwñ Ăz ĈzĀ·,+   ćw¤Åv½ ½¹ üĉ¾ĊÉ ûwí¹Āí ºõĀ£ ā½ÿ¹

¡½wĄù ĂÞÅĀ£ ÿ ºÉ½zwĉ¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºù ¹Ā· Ç¿Āùj ½wþí ½¹ Ĉñºý¿ ćwă  Ĉýºýwù¹wĉ Ăz ÿ ¹wÉ ĈÖĊ´ù ½¹ ûwí¹Āí øĉ¾¸¤æù I¹Āz ¢

v)ºýºýv½¼ñ v½ wă Ç¿Āùj üĉ 

IøĊ¤Év¹ ówÅ üĉv ½¹ Ăí Ĉñ½Àz ćwă¹½ÿw¤Å¹ ½wþí ½¹ ĂýwæÅw¤ù    ÿ ûvÀĉÀÝ ¿v Ĉîĉ Ăí Ĉæ¬ý Ĉé¾É øýw· ½wí¾Å û¹v¹ ¢Å¹ ¿v

  ìĊý ûj ìĊý ćwă½wí  )ºýwÊý ûwĊîĉ¾zwñ ó¹ ½¹ v½ Ĉñ½Àz øá I¹Āz ìĉ¾zwñ üĉ¾Ċ·  ½¹ ûwÉ¹wĉ ÿ ¢å½ ºăvĀ¸ý wă¹wĉ ¿v Ĉ¤zwĉ¹ û¿

w« ìĉ¾zwñ )¹Āz ºăvĀ· Ăýv¹ÿ 

Ċă ÷¾¤´ù ćwÒÝv Iìĉ¾zwñ xĀ· ûwþí½wí Ăúă Iûwz¾Ąù ćvº· ¿v ûwĉw~ ½¹¢uyöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý Iā¾ĉºù   ÿ ĈêĊê³ ûwĊùw³ ÿ

 )÷½vÀòÅw Å ºùj ¢Å¹ Ăz Ă°ýj ¢zwz ĈéĀê³ 
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¹ĉ¢zw  ¹ wz Ăí ûwýj ¹Àýĉ ¢zw  ñºý¿Ĉ  ĈùºþþíI   Å¾ ć  ¹Āúý)  wă¹½ÿw¤Å¹ Ăz Ă«Ā£ wzć  ¢ĉwÑ½ È¸z   v wz üú¬ýv ¢í¾³ĉ ü  

øÊ¯¿vºývI   Å ½¹Ċúă¹ÀĊü  õwÞå ówÅĊ¢  ºù Iüú¬ývĉ¾ĉ¢  v¾«vĈĉ  ¾zwñ ĉì  v Ăzĉü   ¤ýĊĂ¬  Å½Ċº    Ăíw«  ¹½v¹  øÊ¯¿vºýv    ôîÊ£ ÷¹¾ù  

¹wĄý v½ ¹Ā· ôùwî£ ºÊ¸z wê£½v ÿ½¹ ) øÊ¯¿vºýv  º«ĉº öí ôÍv ÿ¹Ċ ºć  ¹½v¹ ¹Ā«ÿ . 

óÿv5 Ā¤Ê~v Ăývv¾« Ĉĉ vĉ ü øÊ¯¿vºýv   ùv ¾z āÿĒÝ ĂíĊº wú³ Ăz wùĉ¢  ĄõvĈ   v ¿vĉü   ½¹ I¢í¾³Ăþĉ¹wĄý  £ ½wí ûºÉĊ úĈ    Iüú¬ýv ½¹

¢ĉwú³wă  ½wîúă ÿć    ā¹¾¤ÆñÈ¸z ćwă  ÿ ÛĀþ¤ù  ¹ ½wÊévĉ¾ò  þ°úă ÿĊü  æÅ IwÒÝvĊ¾ûv  ùw³ ÿĊûw  Ă¤åwĉ½Āö{£  Åví ¢ýv Ăz Ă¬  üú

vĉü  wývĀ£Ĉĉ    v½ĈùºÊ¸z    ĂíøÊ¯ ¿vºýv  «ºĉº  v wz v½ ¹Ā·ĉü  Ăí ºþí Ûÿ¾É Ăöú«ͼ    øă āv¾úă āºþĉjćv  ăvĀ· v½Ċø   ¢·wÅͼ  

v øĄù ĉĂîþ   ½¹øÊ¯¿vºýv ¾zwñĉì wĄþ£  ¢ÆĊý  ÷wú£ ĂîözûwÞæþĉ»  èê´£ āv½ ½¹ øăwzøÊ¯¿vºýv āv¾úăºýv . 

÷ÿ¹5  wĄý ºÎêùĈĉ  øÊ¯v ¿vºý  ¹ Ăíĉ ¾ò  ý Ăzýv¾òĈ  ăwñj ÷ºÝ ¿vĈ  ùvwý ÿĊº ć    wĄþ£ ÿ  āºÊý ĂÍĒ·wýj û  Ăí  ¹ĉ ¢zw    ±¾Öù ºý½v¹

ýĊºþ¤Æ    ĂîözĂĊî£¾z  üĉv  ¢Åv    ½¹ Ăíāºþĉjćv    ĂíĈùøĉ¿wÅͼ  ¹ĉ¢zw  v¾z ć   ®ĊăÄí  ºĄ£ĉº  ýv¾òý ÿ Ĉ  ºÉw{ýͼI  v¾zć   ¹Ā· 

Ĉ¤zwĉ¹ĂÞùw« ÿ ā¹vĀýw· I  v ãºă ûj Ăõw{ý¹ ½¹ ÿĉü    Ăí ¢Åvvĉü  Ą£º ĉº  ýv¾òý ÿĈ  ĂzϦ  ¤Í¾å Ĉ  Æù ½¹ ¢í¾³ ¢Ą«Ċ ¾   ¢ùĒÅ

ûwÆýv ºÉ½ ÿͼ º{£ĉô ĀÉ¹)  

  zĊwĊĉº  Ăúăøăwz  vº· ¿v ć ăvĀ¸z ï½ÀzĊø úă ºþýwù ĂíĊĂÊ ~ ½¹ v½ wùĊā¹w wăÿ¿½j û¹¾íĉûwú ¾zwñ ½¹ĉì ĉ½wć ºþí ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ĈÉwz Ĉ°áv¾¯ Ĉê£ ºú´ù ¾¤í¹ 

ôùwÝ ¾ĉºù ÷wêù øtwé 



  

 ̾
 

¹Å ìĉ¾zwñ ćwă¹½ÿw¤Å ów43 āwòý ìĉ ½¹ 
× Ç¾¤Æñ ĈĉwĊåv¾â« Ăùwý¾z Ăýv½ÿjĀý Ç¿Āùj  üĉĒýj ¢zwĉ¹ $Ç¿Āùj ¿v āv½  ½ÿ¹ #ćv¾z  ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ÛĀý, ôí íÊ½Ā ½¹ yõwé  

±¾Õ Üùw« ĈÉ¿Āùj(ĈÊăÿÂ~ ¢ĉwÅ , ÿ ćv¾«v ûÿºù  ½¹  -4 ¾ĄÉ ûw¤Å ûv¾Ą£ ÿ ½ĀÊí 

× ÷ÿvº£  ¢ĉwú³  ¿v  ÈĊz  .++  ë¹Āí  ćĀ«¹ºù  ĂzĒ¤{ù  ¢zwĉ¹   $üĉv   ¢ĉwú³ăw  ½¹  yõwé  ùm£üĊ   ¡vÀĊĄ¬£  IĈîÉÀ~  Iÿ½v¹  ĂþĉÀăćwă  

Ĉýwù½¹  ÿ MwÒÞz m£Ċùü ©w¤´ĉwù ĂĊõÿv Ĉñºý¿ ¢Åv#)   

×  ûwí¹Āí ¿v ¢ĉwú³Åj yĊāºĉ¹  wz ûw¤Æöñ ôĊÅ ½¹ùm£üĊ ìĉ¾zwñ ûwz¾Ąù ûv½wĊúă ìúí wz ¿wĊý ¹½Āù ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ÿ½v¹ 

× ¹ ā½ÿwÊù ÿ Ç¿Āùj Ătv½vĉ ¢zw    Ăz3  ù Ăz ãºă āÿ¾ñĊûvÀ  /2/+.  æý½¹ ¢ÝwÅ ¾  Åv½w¤ć   ¿wÅºþúývĀ£ć    ¹v¾åvĂzĒ¤{ù  ¹ĉ¢zw    ÿ

ā¹vĀýw·wăwÊĉû v¾zć ºù ¹Ā·Ĉ¤ĉ¾ĉ ¹ĉ ¢zw  ÿúăüĊ½ĀÕ vÀåvĉÈ ăwñjĈ  øĊ£   ýwù½¹Ĉ  ÿ óĀÍv wzÈõw¯wăć ºù ¹Ā·Ĉ¤ĉ¾ĉ ¹ĉ ¢zw  ½¹

w¤Åv½ć vÀåvĉÈ íĊæĊ¢  ¢{év¾ùwăć ¹ĉ¢zw  ½ĀÊí ½¹ 

× ¹ ¹½vºýw¤Åv Ç¿Āùjĉ¢zw  ¹ ¹v¾åv Ăzĉ¤zwĈ    ÿā¹vĀýw·wăûwÊĉ  Ăz  ùĊ ûvÀ  .2-12    ½¹ ¢ÝwÅ ¾æý  ówÅ43  ĄÆ£ ÿĊô  Å¾¤Å¹Ĉ   Ăz

 ÿwÊùĀùj ÿ ā½¾Õ ¿v Ç¿ĉè wÒåć  ¿w¬ùć Ăî{É ÿwăć Ýwú¤«v Ĉ 

×   ºÉ½¹ ¹½vºýw¤Åv ¢{év¾ù Ç¿Āùjĉ¢zw  îÉÀ~ ĂÞùw« ĂzĈ  ù ĂzĊûvÀ  ,+,.1    ówÅ ½¹ ¢ÝwÅ ¾æý43  ÿ   ĂzûvĀþÝ   Ç¿Āùj Àí¾ù wĄþ£

Åv½ºåĊûĀ  züĊĈööúõv  ¹ĉ¢zw ùĊûwzÀ ,.++ ¿v ¾æý À~wîÉ¤ù ÿ û ÎÎ¸Ċ ü 

× ½vÀñ¾zć  ù½wĄ¯ èåĀùĊü   ÎÎ¸£ Ç¿Āùj ā½ÿ¹Ĉ  ¤Å¹Ċûv½w    ¹ºá ÌÎ¸£ çĀå āwòÊýv¹wăć  îÉÀ~ ÷ĀöÝĈ    ½ĀÒ³ wz ûv¾Ą£ ¾ĄÉ.3 

¤Å¹ ¿v ¾æýĊûv½w vĉü  Ă¤É½ 

×   ±¾Õ ¾¤ÅĀ~ Ătv½vwÅ¢ĉ  ,    ûvĀþÝ wzTelehealth facilitates national access to DSMES"ýwĄ« ā¾òþí ½¹ F Ĉ  

¹ĉ¢zw ù ĂzĊÀ z ýwĈ Åv½ºåĊûĀ  züĊĈööúõv ¹ĉ¢zw  zĀþ« ā¾í ½ĀÊí ½¹Ĉ   

×  wîúă½ ćwăć îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ wz Ă{ýw«ÿ¹Ĉ ûv¾Ą£ w¤Åv½ ½¹ć £ Ăz ¹½vºýw¤Åv Ç¿Āùj Ç¾¤ÆñĊø  ýwù½¹Ĉ îÉÀ~ ½¹wí ÿ Ĉ 

×   ¹wêÞýv øăwæ£Ăùwý  ½wîúă ć   z ûwù¿wÅ wzĊĂú   ýwù½¹ ¡wùº· Ĉ   ýĊwăÿ¾ć   w¤Åv½ ½¹ ²öÆùć  Åv Ç¿Āùj Ç¾¤ÆñĂz ¹½vºýw¤  ú«ÞĊ¢  

¢´£ v ÈÉĀ~ĉü   ûwù¿wÅ 

× ½vÀñ¾z ć,+  ā½ÿ¹ºõĀ£ ûwí¹Āí ÉĊ¾ĉü  ćw¤Åv½ ½¹ ĂÞÅĀ£ ÿ ºÉ½ ¡½wĄùwăć ñºý¿Ĉ ½¹ ½wþí Ç¿Āùj ºù ¹Ā·Ĉ¤ĉ¾ĉ  ¢zwĉ¹ 

× āv½ ¿vºývć  ĈÅ¾¤Å¹ ÿ ÷v¾ñw¤Æþĉv ½¹ ¢zwĉ¹ üĉĒýj ā½ÿwÊùûwÅj¾£  ¢ÝwÅ w£ ìĉ¾zwñ ćw¤úă üĉ½ÿwÊù Ăz-- 

× º· èö· ÿ ć½ÿjĀý z ºĉº« ¡wùÛĀĊÉ w wýÿ¾í ĂÞùw« ¿wĊý ÿ  èĊé¹ ¡wÝĒÕv Ăz 

× ¾Ċý ć¿wÅºþúývĀ£ ÿ yöÕÿv¹ ćwăÿ Ĉ¤zwĉ¹ ûwí¹Āí ¿v ¢ĉwú³ ÿ Ç¿Āùj ½¹ ûw{öÕÿv¹ ¢í½wÊù ÈĉvÀåv 



  

 ̿
 

 5óÿv ôÎå ¢å¾ÊĊ~¿ĉ¢·wÅ¾wăć  û¹¾í Ăþĉ¹wĄý ÿ Ĉýwù¿wÅ Ç¿½vwăć 

Ĉîĉ¾zwñ 

 ĂÞÅĀ£¿ĉ¢·wÅ¾wă Å¾¤Å¹ ÿĈ ¹ Ç¿Āùj Ăzĉ¢zw  ¾Åv¾Å ½¹$ ½ĀÊí,(, # 

ÅĊø¤Æwă ć   üú¬ýv Ĉ£wÝĒÕv 

ø¤ÆĊÅ ćwă    ½¹ Ĉæö¤¸ù Ĉ£wÝĒÕv vÿº³ćwă    ¿v Ĉîĉ ¢´£ Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ üú¬ývóºùćwă  Ăî{Éćv    ĈþÞĉ ¢åwÅÿ¾îĉwù

Domain    wĉClient-Server  āv½ć¿vºýv  āºÉºýv  ¾£ĀĊ ùwí ìĉ üú¬ýv ½¹ )ĂzûvĀþÝ  server    wzø¤ÆĊÅôùwÝ  Windows 

Server     ¹Ā«ÿí ¹½v¹ĉv Ă½ÿ¾Å ü  Ăz ĈĉwĄþ£    ÈêýFile Server  wæĉv ìĉ¾zwñ ĂÝĀú¬ù ½¹ v½  Ĉùºþí    wz üĊþ°úă ÿ

  ćÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åvvirtulization    ÿ¹ yÎý ÿHyper-V  Windows Server   Ăz¡½ĀÍ    ûwúă ćÿ½ ¾z ć¿w¬ù

ºÉ yÎý ½ÿ¾Å    Ăí÷vºí¾ă   Ăz¡½ĀÍ  MĒùwí    Èêý vÀ¬ùDomain Controller    ÿù ½ÿ¾Å  ćÀí¾Ĉ¤ýjÃÿ¾ĉÿ    ĂÝĀú¬ù ½¹ v½ ¾z  

āºĄÝ )ºý½v¹ 

  ć½vÀñ¾z ¢Ą« ówÅ üĉv ½¹ÃĒíćwă    ÷¾æ¤ö~ ¿v ½ÿ¹ āv½ ¿vskyroom    ĂÖêý ¾ă ¿v ¹¾å ¾ă Ăí èĉ¾Õ üĉºz øĉ¹¾í ā¹wæ¤Åv

 )ºĉwúý ¢í¾É ÃĒí ½¹ ºývĀ¤z 

Å ¢í¾É Ĉýw{Ċ¤Ê~ wz Ĉ£v¾zw¸ù ôí¹ yÎý Ăz ÷vºév üú¬ýv I¢ý¾¤þĉv ¢Ý¾Å ü¤å½ đwz ćv¾zí ¹Āúý wþ   üĉv ĂÉ ¹½Āù  ôùwvpn  

  ÀĊý ìĉ¾zwñ ćv¾z ĈÍwÎ¤·v¢Åv ) 

  ĂĊöíĉÀă Ăþćwă    ā¹vĀýw· ÔÅĀ£ ¢ý¾¤þĉv Ĉýw{Ċ¤Ê~ ÿ ôí¹ yÎýāºý¿¹wĉ    Ĉæ¬ý Ĉé¾ÉüĊùm£    ć½vÀòÅw Å ¢Åv ¿wĊý Ăí ºĉ¹¾ñ

ĉv ¿v āÂĉÿ )øĊÉwz Ă¤Év¹ ûvÀĉÀÝ ü 

  Ăz Ă«Ā£ wz ¢·wÅ¾ĉ¿  ÷vºév ówÅ üĉv ½¹ Iüú¬ýv ½¹ ¢ý¾¤þĉv ćĀé  ćwê£½v Ăz  ø¤ÆĊÅ ćwă    ½ÿ¹ āv½ ¿v Ãwú£voip    üĉºz øĊ¤å¾ñ

 ¿v Ãwú£ èĉ¾Õ üú¬ýv ÓĀÖ· wz óÀþùûwîùv¾ĉ¼~  )ºÉ 

 ûwÞæþĉ» ÿ wÒÝv Ĉ£wÝĒÕv ìýwz 

ówÅ üĉv ½¹    ûwÞæþĉ» ÿ wÒÝv āÀĊýwîù ÿ Ă¯½w îĉ ø¤ÆĊÅĂÖĊ³ćwă   üĉ¾Ċ· ĂĊöí ¡wÝĒÕv Ăz ûwîÉÀ~ ÿ Ĉ¤zwĉ¹ ćwÒÝv ¿v v½ ¹Ā·

¹ Ç¾¤Æñ üú¬ýv  ÿ ¹vüĉºz¡½ĀÍ vüĉ   Ĉă¹ Ç½vÀñ Ăz ½¹wé ø¤ÆĊÅĂþĊù¿½¹ ᴙ ¿v Ĉ¤åwĉ½¹ ĂĊöí ºĉ¹¾ñ üĉ¾Ċ· ) 

 

 



  

 ̀
 

Āê£ĉ¢ v¾«v ÷wÚýĈĉ wê£½v ¢Ą«ć v¾«v ûvĀ£Ĉĉ üú¬ýv $-(, # 

Ăùwý¾z½ ćÀĉ  ć¹¾{ăv½ ªþ~ĂõwÅ ÷ÿ¹   ìĉ¾zwñ 

üĉÿº£  üĊùÿ¹  Ăùwý¾z   ć¹¾{ăv½  ªþ~  ĂõwÅ ìĉ¾zwñ  $,.43    w£,/+-  #wz  ½ĀÒ³  iwÒÝv  Ă¤Ċúí  ý¾zĂùw½ ćÀĉ  ù¾yí  v ¿  üĊýÿwÞù   ÿ  

¢ĉ¾ĉºù  ºÉ½v  ºĉ¹¾ñ Ûÿ¾É)Ă¤Ċúí  Ăùwý¾z½Àĉć  øÊ¯¿vºýv  v½ üú¬ýv  ϦĂz  āv¾úă   øă  þĉj āºćv  v½  øĊăvĀ·  ¢·wÅ  Ăí  ½¹  ûj  

¢zwĉ¹ ćv¾z ®ĊăÄí ºĉºĄ£ ÿ Ĉýv¾òý Iā¹Ā{ý Ăîöz Ĉ¤Í¾å ¢Ą« ¢í¾³ ½¹ ¾ĊÆù ¢ùĒÅ ÿ ºÉ½ ûwÆýv ºÉwzϦ   ¾ĊĊâ£

 ¹wÞzv Ăí ¹v¹ÜĊÅÿć¾£ ìĉ¾zwñ ¢õwÅ½ ¿v Ăí ½  Ĉ¤ùĒÅ ÿ ºÉûwÆývwă ¢Åv )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù ÀĊý I 

ăvvºĊĊâ£ ÀĊý ć¹¾{ăv½ āºúÝ ãÿ ¹¾í vºĊ~ ¾    ½¹2    ôĉ» ±¾É Ăz ā¿Ā³äĉ¾Þ£āºÉ  )¢Åv   ¢í½wÊù Ç¾¤Æñ Ăí ¢Åv ¾í» ôzwé

  ÿ Ĉù¹¾ù ówÞå ć¿wÅºþúývĀ£    yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý  ½wĊÆz Ăí Àtw³   ¢Ċúăv    I¢Åv ìĉ¾zwñ ćv¾zĂzûvĀþÝ  ăv½ ãvºăv ¿v Ĉîĉ  ½v¾é ć¹¾{

 ¢å¾ñ 

 ̸. ¢å¾ÊĊ~ ¿¢·wÅ¾ĉćwă Ĉýwù¿wÅ ÿ Ăþĉ¹wĄý  û¹¾í Ç¿½vwăć  Ĉîĉ¾zwñ 

 ̹. Ċ~¾Ê¢å ½¹ ¿ĀùjIÇ ā½ÿwÊù ÿ ÈăÿÂ~wăć ć¹¾z½wí 

 ̺. Ç¿Āùj Ĉýwòúă ÿ  Ç¾¤Æñ ¡wÕw{£½v 

 ̻. øĉ¾î£ IwÒÝv ¢ĉwú³  Ăýw¤Åÿ¹ ûwÆývÿ  Ûwå¹  ¿v çĀê³ ûwĉĒ¤{ù Ăz ¢zwĉ¹ 

 ̼. Ç¾¤Æñ ć½wîúă wz ûwù¿wÅwăI ûwÞæþĉ»  ĈéĀê³ 

 ̽. É½º Üzwþù Ĉõwù ÿ w~ ć¿wÅ½vºĉ ûj wă 

 ̾. Ç¾¤Æñ ¢í½wÊù ówÞå ù¾Ĉù¹ ÿ ć¿wÅºþúývĀ£ wăÿ¾Ċýć yöÕÿv¹ 

£ wz£ Ăz Ă«Āâ  ĂĊöí ½¹ ĂÞùw« ¡v¾ĊĊvĀ«yýJ  £  Ăí ºÉ Ă¤å¾ñ øĊúÎ v¾zć¹¾{ăv½ āºúÝ ãvºăv ÿ ¿vºýv øÊ¯ ÃwÅ  IÅ ¾ă  Ăùwý¾z Ăõw

 ówÅ ûj Ĉ£wĊöúÝ $ û¿vĀ¤ù ć¿wĊ¤ùv ¡½wí ÿ Ă¬þÅ āv¾úă ĂzBSC#  ÿ¹Āz¤åwĉ½¹ Ă« )¹¹¾ñ øĊÚþ£ Ĉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

̸  ̷
 

  ôùwÉ ¾ĉ¿ óÿº«ăº ãćwă $ āºúÝGoals #¢ĉĀõÿvćwă  ¹¾{ăv½ć Ăùwý¾z  ªþ~ĂõwÅ  ÷ÿ¹¢Åv ) 

, ¢å¾ÊĊ~ ¿¢·wÅ¾ĉćwă  û¹¾í Ăþĉ¹wĄý ÿ Ĉýwù¿wÅ Ç¿½vwăć Ĉîĉ¾zwñ 

,),  ĂÞÅĀ£¿¢·wÅ¾ĉwă  ½ĀÊí ¾Åv¾Å ½¹ ¢zwĉ¹ Ç¿Āùj Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÿ 

,)- Āê£ĉ¢ v¾«v ÷wÚýĈĉ  wê£½v ¢Ą«ć ûvĀ£ v¾«vĈĉ  ú¬ývü 

,). ¿wÅºþúývĀ£ć ºùĉûv¾ ûwþí½wí ÿ 

,)/ ½w«ćć¿wÅ ¹wĄý ÿĉĂþ ¾zwñ ðþă¾å û¹¾íĉ î Ĉ 

,)0  ĈöâÉ çwĊ¤Év wê£½v 

-  ÿ ā½ÿwÊù IÇ¿Āùj ½¹ ¢å¾ÊĊ~ ÈăÿÂ~wăć  ć¹¾z½wí 

-), ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºù¹Ā· Ç¿Āùj ĈæĊí ÿ Ĉúí ćwê£½v 

-)-  ĈæĊí ÿ Ĉúí ćwê£½vw¤úă ā½ÿwÊù $Peer Support # 

-). ¾ĉºù¹Ā· Ç¿Āùj øĊĄæ£úăv ÿ ¹½vºýw¤Åv Ĉ¤ĉ ½ĀÊí ½¹ ûj ¢Ċ 

-)/  Ăz ¢zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj ĈæĊí ÿ Ĉúí ćwê£½vHCP 

-)0  ćwê£½vÈăÿÂ~wăć  ć¹¾z½wí 

. Ç¿Āùj ¡wÕw{£½v Ç¾¤Æñ ÿ Ĉýwòúă 

.),   ðþĉºý¾z züĊĈööúõv  Ów{£½v ÿ¾§où  wzIDF 

.)- ºÞ£ ÈĉvÀåv¹v wÒÝv 

.). ĉvÀåvwñj ÈùĀúÝ Ĉă Ĉù¿½¹ĂþĊ ᴙ  ÿ ć¾ĊòÊĊ~ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ¢zwĉ¹ 

.)/  ÿ ºý¾z ¿v ĂÞùw« ÷ĀúÝ Ĉăwñj ÈĉvÀåvõwÞå¢Ċćwă ìĉ¾zwñ 

.)0  ÿ üĉÿº£~ā¹wĊć¿wÅ $ ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈÕw{£½v Ăùwý¾zEvidence based CP ûwÞæþĉ» wz # 

/  ¢ĉwú³ IwÒÝv øĉ¾î£Ăýw¤Åÿ¹ ûwÆýv ³ ¿v Ûwå¹ ÿûwĉĒ¤{ù çĀê  ĉ¹ Ăz¢zw 

/), ÀåvÈĉv  ýwù ÿ ¢ĉwÑ½ ûvÀĊùwÒÝv ć½wñº 

/)- ĂýđwÅ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· Ç¿Āùj ÿ ûĀ· ºþé ¢Æ£ ½vĀý wz ĂÖzv½ ½¹ ¢zwĉ¹ Ăz ûwĉĒ¤{ù ć½wz¾Å ĂþĉÀă Èăwí 

/). ¢zwĉ¹ Ăz ûwĉĒ¤{ù Ăz ¢{Æý ĂÞùw« Ôöá ćwă½ÿwz ÿ ÐĊÞ{£ Èăwí ćw¤Åv½ ½¹ ÇĒ£ 

/)/ ú³ ¡wùº· ÈĉvÀåvñºþăwþ~ ¿v Ĉ¤ĉwIûw ûwñºĉ¹ yĊÅj  ćwÒÝv IwĉĒz zĈÝwÒz¢  ÿ ¢zwĉ¹ Ï½vĀÝ Ăz Ē¤{ù ÿ¿wÅºþúývĀ£ć  ûwĉĀ«¹ºù 

 ¢zwĉ¹ Ăz ûwĉĒ¤{ù çĀê³ ¿v ¢ĉwú³ 

0   wz ć½wîúă Ç¾¤Æñûwù¿wÅwă » ÿûwÞæþĉ ĈéĀê³ 

0),  wz ć½wîúă Ç¾¤Æñ ûwù¿wÅwăć  züĊĈööúõv  Ô{£¾ùĂz½ĀÚþù ú¬ýv ¾¤ÊĊz ûºýwÅwþÉÿ ĈýwĄ« Üùw¬ù ½¹ ü  yö«wú³ ¢ĉăćw  Ĉõwù ÿ Ĉþå 

0)- ¾z¾é wz ć½wîúă øĊî´£ ÿ ĂÞÅĀ£ Ić½v ûwù¿wÅwăć  Ô{£¾ù Ĉ¤õÿ¹ 

0).   wă¾Æýw Åv wz ć½wîúă øĊî´£ ÿ Ç¾¤Æñ 

0)/   wz ć½wîúă Ç¾¤Æñ ÿ ć½v¾é¾z¢í¾Éwă  ¢ĊõĀuÆù ¢åwĉ½¹ ¢Ą«Ýwú¤«v Ĉ $CSR# 

0)0  wz ć½wîúă ć½v¾é¾z ûwñ½vwăć ¢ùĒÅ  ¢Ą«wú³¢ĉćwă  zúĊĂ ćv 

0)1   zé¾ ½wîúă ÿ ¢í½wÊù ć½v¾ wz ć ûwù¿wÅwăć ÷¹¾ù ¹wĄý 

1   ÿ Ĉõwù Üzwþù ºÉ½w~ć¿wÅ½vºĉ  ûjwă 

1),  Ĉõwù Üzwþù ºÉ½ 

1)-  ½¹ ¢í½wÊù ºÉ½ÀăĂþĉwă 



  

̸  ̸
 

1).  Ĉõwù Üzwþù ć¿wÅ½vºĉw~ 

1)/  ¢zwĉ¹ ¢{év¾ù Äĉÿ¾Å Ătv½vVIP 

1)0 ¹½Āù Ĉĉv¿ºùj½¹ Üzwþù ÈĉvÀåv ć 

2  ¢í½wÊù Ç¾¤Æñÿ Ĉù¹¾ù ówÞå  ćwăÿ¾Ċý ć¿wÅºþúývĀ£Õÿv¹yö 

2),  ĈÎÎ¸£ yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ć½wñºýwù ćwê£½v ÿ ĈæĊí ÿ Ĉúí ¢ĉĀê£ ûv¾ĊæÅ āwòÉwz ÿ 

2)- ¿wÅºþúývĀ£ć  ûwýj ć½wúĊz ó¾¤þí Ăz ìúí ÿ üĊ{öÕÿv¹ 

2). £ĉĀê ûv½wĊúă āwòÉwz ĈæĊí ÿ Ĉúí ¢ 

 

  ãvºăv ćwþ{ù ¾zªþ~ĂõwÅ  I÷ÿ¹  ¤Ċúí  ĂĂùwý¾zćÀĉ½  ãvºăv üú¬ýv    ćvº¤zv  v½  ówÅ43  ¾z    ¾ă ÃwÅvº³vÿ ÿ ¢ýÿwÞù    ½¹,++  

¢ĊõwÞå  ¹Āúý øĊÚþ£    ¢Êñ Ăt½v ¢ÅĀĊ~ ½¹ Ăí  )  ãvºăv ÃwÅv ¾zĂ¬þÅćwă    Ăí ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ üú¬ýv ćv¾zĂz¡½ĀÍ   ĂýwĊăwù

 Ç½vÀñ ôþÅ¾~ Ăz ûj èê´£ ºÍ½¹ĈùºÉ)   üĉvĂ¬þÅwă ~ ½¹ ûj èê´£ ºÍ½¹ ÿ ºÉ äĉ¾Þ£ ówÅ óÿv ½¹  ½¹ ÀĊý ówÅ ûwĉw     óÿº«

āºÉ Ç½vÀñ ôĉ» ¢Åv ) 

 

 



 

̸  ̹
 

Å ćwă Ă¬þÅ  ów43

 Ă¬þÅ ûvĀþÝ

1 ¢ĉwÅ ćwă ā½ÿ¹ ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv7020.69%6491.43%

#wă¾ĄÉ ¹vºÞ£$ wă ûw¤Å¾ĄÉ ½¹ 1 ¢ĉwÅ Ç¿Āùj Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÈĉvÀåv3042.86%2996.67%

#ówĉ½$ ûwùwÅ ìöé ( Ĉõwù ¢ĉwú³ èĉ¾Õ ¿v ûwĉĀ«¹ºù Ăz ìúí ÈĉvÀåv2,715,438,79150.00%3,437,005,687126.57%

#ć½ĀÒ³ ¾Ċá$1 ¢ĉwÅ ÿ ÷ÿ½ ćwîÅv èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý15,00620.00%16,881112.50%

ûwîÉÀ~v¾Ċ~ ÿ ûwîÉÀ~ Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý10,000158.00%10,136101.36%

#Ĉþæö£ ÿ üĉĒýj Ić½ĀÒ³$ ā½ÿwÊù ¢ÝwÅ ¾æý1,9265.00%2,179113.15%

ć¾ĊòÊĊ~ ā½ÿ¹ ÿ ûv½wúĊz ćv¾z Ĉăÿ¾ñ ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý28,6000.00%18,20763.66%

#¢ÝwÅ¾æý$ ìĉ¾zwñ ãvºăv èế£ ćw¤Åv½ ½¹ yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ¾¤ÊĊz ¢í½wÊù9,00050.00%7,41582.39%

#ówÞå Ĉ¤zwĉ¹ ¡½wí ¹vºÞ£$ ¡½wí ćwĉvÀù û¹¾z đwz5,000150.00%0.00%

ºĉº« ĀÒÝ9,00034.33%7,12579.17%

÷v¾ñ w¤Æĉv ½¹ ĀÒÝ ¹vºÞ£50,000300.00%23,00046.00%

#¿ÿ½ ¹½Ā{öĊz$ ć¾ĄÉ ćwÒå ½¹ üú¬ýv ¾¤ÊĊz ðþĉºý¾z35075.00%474135.43%

#ûw¤Å¾ĄÉ ¢Ą« ć¼áwí * ĈÆîö~$ ºĉº« ìöé ÿ¹ ć¿vºýv āv½1,00058058.00%

 ówÅ ôí ćwă Ĉ¤åwĉ½¹33,078,140,15761.97%30,562,222,53992.39%

98 ówÅ ĈþĊz ÈĊ~

18.62%

97 ówÅ Ăz ¢{Æý ºÉ½èế£ ºÍ½¹

85.36% 55532

98 ówÅ èế£

47403



 

 

 

½¹ Ă«¹Āz Ĉ¤åwĉ  ćwă   ówÅ  43    

ôí xwÆ³ ÷wýüĊÞù xwÆ³ ÷wýĈöĊÎæ£ xwÆ³ ÷wý98 ówÅ ĈþĊz ÈĊ~98 ówÅ èế£èế£ ºÍ½¹

5,024,946,0652,664,000,00053%

5,024,946,0652,664,000,00053%

597,811,550605,935,000101%

1,045,270,000614,011,50059%

750,000,000319,968,00043%

350,000,00010,000,0003%

1,423,500,0001,000,000,00070%

1,000,000,000881,360,00088%

2,050,000,0001,965,000,00096%

123,400,0001,900,000,0001540%

2,685,000,00000%

120,000,00000%

0105,600,600

10,144,981,5507,401,875,10073%

1,678,054,8001,161,470,00069%

2,000,000,0002,750,000,000138%

500,000,000364,840,00073%

850,000,000910,000,000107%

1,500,000,000500,000,00033%

6,528,054,8005,686,310,00087%

2,681,784,2624,787,637,691179%

1,788,760,2201,270,430,70071%

592,101,470824,641,744139%

34,615,000108,900,000315%

1,137,250,0001,240,928,495109%

209,958,00061,060,00029%

100,000,00000%

300,000,00000%

0167,600,000

400,000,000283,410,00071%

970,250,000733,494,87076%

450,000,0001,477,673,920328%

2,520,173,4413,305,386,987131%

195,265,350458,657,800235%

11,380,157,74214,719,822,207129%

090,215,232

33,078,140,15730,562,222,53992% Üú«

300 ¢ùĒÅ üĊ{év¾ù (   ā¾ĉºù ¢uĊă ìúí wz  āÂĉÿ üĉ¾Ċ·

))) ÿ ā½wæí ( ûwùwÅ ìöé

¡wæĊæ̧£

Ĉ¤zwĉ¹ ûwí¹Āí ºõĀ£ üÊ«

ºþ¤Åv

¡đĀÎ́ù

ĈéĀê³ üĉ¾ĊÉ ¿ÿ½

ûwĉĀ«¹ºù ¿v ¢ĉwú³

ûwz¾é ºĊÝ

Ç̂ ö£ ćv¾z üĉ¾ĊÉ ć¿ÿ½

))) ÿ ć¾õwñ IûwñĀ̄ ÷w«

))) ÿ 2 ûvÀĉ¾öñ

ðþĉÀĉ½ºýwå ¿v ¾Ċá ćwă Èĉwúă

¹ºá ćwăĀöå ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹

¢ĉ¾ĉºù ÷wêù øtwé

ûwîÉÀ~ āÂĉÿ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z

 ))) wĉ ¢zwĉ¹ ćwă ā¿w£ Èĉwúă

¢ĉ¾ĉºù ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z

ĈÉ¿Āùj ćwă ā½ÿ¹

ć¹¾z½wí ¹¾îĉÿ½ ¢zwĉ¹

 üĉĒýj ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹

Ĉõwù

  ¢í½wÊù ÿ Ów{£½v ¢ýÿwÞù

 ā½ÿwÊù ÿ ÈăÿÂ~ IÇ¿Āùj ¢ýÿwÞù

ĈÉ¿Āùj ćwă Ă¤Æz

¢ĉĀÒÝ è³

ĈÝwú¤«v ¢ĊõĀuÆù

wă½wþĊúÅ ÿ wă ¢{Åwþù

Ĉ{ýw« ćwă Ăùwý¾z ÿ Ĉöù Ă¤æă

¹wzjºÞÅ

ôzwê¤ù ¡wùº· Ătv½v

ĈÉ¿Āùj ćwă ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z

 ć¾ñ ĂÞåvºù ÿ Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº· IĈù¹¾ù ćwă ¢í½wÊù ¢ýÿwÞù

ìĉ¾zwñ Ăz Àĉ½vÿ

ìöé

Ăĉ¾Öå



 

 

£  ÿ üĉÿº¿wÅºþ¤Æù ć   Ĉýwù¿wÅ ćwăºþĉv¾å 

  Ç¾¤Æñ ÿ ¹Ā{Ąz ¢Ą«¢·wÅ¾ĉ¿wă  ù¿wÅ  IĈýw  ówÅ ½¹43  ¿wz *Ĉ³v¾Õ Ăz Ûÿ¾É  ćw¤Åv½ ½¹ Ĉýwù¿wÅ ćwăºþĉv¾å ć¾òý

ćÂ£v¾¤Åvćwă  ûĒíā¹¾íøĉvÞz øĉ½v¹ ½ÿwz ) ¿v ûwþĊúÕv ¿v º ć½w«ć¿wÅ zv ćĀÆúă ÿ Ă¯½w îĉ ¹¾îĉÿ½  Üzwþù ¢ĉ¾ĉºù ìĊ£w¤Åv ¹wÞ

v  JĈýwÆýĈù øĊývĀ£  IÈýv¹ ¢ĉ¾ĉºù ¾ĊÚý ìĊùwþĉ¹ ¹wÞzv ½¹ ¾£đwz ßĀöz ²ÖÅ ¹½vÿ   Ić½ÿ¾~ üĊÊýw«    ĂÞÅĀ£ ÿ ¹vºÞ¤Åv ¢ĉ¾ĉºù

 ))) ÿ ĈúĊ£½wí )øĉĀÉ 

 v½ Ĉýwù¿wÅ ćwăºþĉv¾å ć¿wÅºþ¤Æù ÿ üĉÿº£  ĉwÅwþÉ wzăºþĉv¾å Ĉwăºþĉv¾å Ăþùv¹ üĊĊÞ£ ÿ ć½wí ćw  þĉv¾å üĉÿº£  ¿wáj ÿ½ wăº

Ĉăv¾úă wz ¾í» Ăz ÷¿đ )øĉ¹¾í  £  Ĉ£wĊöúÝ ćwăÿ¾Ċý Ĉùwúć¿wÅºþ¤Æù  ć½wí ćwăºýÿ½    ¾ĊĊâ£ ÿ÷¾åwă    ÿüĊĉjĂùwýćwă    ½¹ ÓĀz¾ù

ów³    øĊÅ¾£ wz ćºÞz ô³v¾ù ½¹ )¢Åv ÷w¬ýv½v¹Āúý  Ê¸z¾§v ûvÀĊù È¬þÅ ÿ wăºþĉv¾å ûwĉ¾«  Ĉ wăºþĉv¾å ć¾òý¿wz ÿ ¹Ā{Ąz ¢Ą«

¢Év¹¾z øĊăvĀ· ÷wñ ) 

 ýĊćÿ¾  ĈýwÆýv 

 ÿ Ĉýwù¿wÅ ½w¤·wÅûwþí½wí  ½¹ üú¬ýv ½¹ ôáwÉ ówÅ3,.4  Ăz ¾ĉ¿ ±¾É¢Åv ā¹Āz )  
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Ċõ ¾ĉ¿ óÿº« ûwþí½wí ¢ÆâÊù ówÅ ½¹ ¢ĊõwÞå Ăz óĀ43  Åv )¢ 

äĉ¹½ Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý ¢úÅ  ĈöĊÎ´£ ë½ºù   ÷vº¸¤Åv

 ówÅ43  

 ćÿ¾Ċý

Õÿv¹yö  

  ¹¾å

Ĉ¤zwĉ¹ 

,  ā¹v¿ ûw¸Ċí Àù¾ă  ôùwÝ¾ĉºù  ýwÆĊõ çĀå Ä  MBA 
  

P 

-  ĈõºîĊz èĉwêÉ  Ĉýwù¿wÅ ÃwþÊývÿ½  ā½ÿwÊù ÄýwÆĊõ çĀå  

 

 

.  ½Āĉ¾ĄÉ ¿v$ ºþù¹ĀÅ üÆ´ù43 #  vÿ½þÊý Ĉýwù¿wÅ Ãw  ĈÅwþÊývÿ½ v¾¤í¹ P   

/  Ăýw¤Åj ĈÉwz Ĉ°áv¾¯ Ĉê£ ºú´ù  ôùwÝ¾ĉºù ÷wêù øtwé  I#ĈùĀúÝ ìÉÀ~$ v¾¤í¹ 

MPH 

   

0 ½v¹½Ā·¾z ¿wþ³¾å  ĈõwÝ ½ÿwÊù 

 Ĉýw{Ċ¤Ê~ ¢ýÿwÞù  ¢ĉ¾ĉºù ÿ

 Üzwþù 

 Ĉĉv¾«v ¢ĉ¾ĉºù ÄýwÆĊõ çĀå    

1  ć¿½¹Āñ ¾Ċùv   ÃwþÉ½wíIT  ÃwþÉ½wí ÷¾ý ½vÀåv    

2 w£v½ ¢évºÍ  ½wíwþÉÃ Üzwþù  ĈýwÆýv çĀå ÄýwÆĊõ ĈÅwþÊývÿ½  ĈþĊõwz     

3  ûwĉºý¿ ¾ĊÉ¹½v  ć½v¹v óĀuÆù ÃwþÉ½wí çĀå ĉ¹ ö ø $¾£ĀĊ ùwí #     

4  ĈþĊÆ³ ÷¹w· üĊÆ³  ¡wùº· ºþù½wí  #ĈýwÆýv ÷ĀöÝ$ øö ĉ¹  

 
 

,+ ¹vÂý ĈöÝ ĈöÝ  ¡wùº· ºþù½wí Ĉĉvº¤zv ø¬þ~    

,,  ć½Āý wÑ¾ĊöÝ  Ĉõwù ¾ĉºù íwºzwÆ³$ ÃwþÉ½ #ć½v     

-, ¹v¿j ¾Ċùv ĂúĊî³  ÃwþÉ½wí½vºzwÆ³ ć   #ć¹¾z½wí ĈÑwĉ½$ ÃwþÉ½wí 
  

 

,.   ĈÆúÉ½¹wýć $v¹¾· ¹43 #   ć½vºzwÆ³ ÃwþÉ½wí  ć½vºzwÆ³ ÃwþÉ½wí P   

,/ ĉ¾~ wÆā¹v¿ºú³v ¢ýÿwÞù   ¢í½wÊùwăć  

IĈù¹¾ù ¡wùº· Ĉ¤ĉwú³ ÿ  
ĂÞåvºù  ć¾ñ 

$ ÃwþÉ½wí¿ĉ ¢ÆÅwþÉĈ#    P 

,0 
 

ĂĉºĄù ÞĊÊ£ Ĉ  wþÉ½wí Ãć½wí¹ºù ÿ  

¡wùº·  Ĉ¤ĉwú³ 

 ĈÅwþÉ½wí #Ĉýwñ½¿wz ¢ĉ¾ĉºù$  
 

 

,1  āwþ~ ĈõwÝ v¾Ċúõv$ ½Āĉ¾ĄÉ43 #    P   

,2  ½wîå ÷wĄõv  ÃwþÉ½wí ìúíwăć  

 Ĉù¹¾ù 

ÅwþÉ½wíĈ $¾ñåv #ìĊ    P 

,3  Ĉ£v¹wÅ Ă¤É¾å  ÃwþÉ½wí ìúíwăć  

 Ĉù¹¾ù 

$ øö ĉ¹ÿ ½wí  #Èýv¹   P 

,4 ¢évºÍ v½wÅ ¢ýÿwÞù ĀùjIÇ¿ ÈăÿÂ~ ÿ  

Êùÿw ā½ 

ĈîÉÀ~ ćv¾¤í¹( ĈùĀúÝ ìÉÀ~ 
  

P 

-+ 
 

 Ĉýwêă¹ Ă{ĊÕ ÃwþÉ½wí ºÉ½v   ÿ ĈúöÝ

¢zwĉ¹ Ç¿Āùj ï ºÉ½v Ã½ºù  

#Ăĉ¼â£$ ÃwþÉ½wí 
  

P 

-, ĈÅw{Ý wúĊÅ ÃwþÉ½wí ºÉ½v   ÿ ĈúöÝ

¢zwĉ¹ Ç¿Āùj ï  ºÉ½v Ã½ºù 

#Ăĉ¼â£$ ÃwþÉ½wí(   ÃwþÉ½wí

ºÉ½v  #Ĉ¬þÆývÿ½$ 

   



        
  
 

̸  ̾
   

--  ûwĉÀĉÀÝ øĉ¾ù É½wíÃwþ ºÉ½v  ĈúöÝ  ÿ
¿Āùj¢zwĉ¹ Ç ï  ºÉ½v Ã½ºù 

ºÉ½v ÃwþÉ½wí  #Ăĉ¼â£$  
 

 

-.  Ĉöþĉ¿ wþĊù  Ç¿Āùj ÿ ĈúöÝ ÃwþÉ½wí

¢zwĉ¹(  ¢zwĉ¹ Ã½ºù 

Ăĉ¼â£ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí    

-/ ĊÅw{Ý v½wÅûw $āwù¹v¹¾ù 43 #   ÿ ĈúöÝ ÃwþÉ½wíÇ¿Āùj(  

 ¢zwĉ¹ Ã½ºù 

  ºÉ½v ÃwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹

ć½w¤Å¾~ 

P  P 

-0   ûĀĉw¤íºíº·ā¹v¿ v ºþæÅv$ 

43 # 

Ç¿Āùj ÿ ĈúöÝ ÃwþÉ½wí(  

 ¢zwĉ¹ Ã½ºù 

Ăĉ¼â£ ºÉ½v ÃwþÉ½wí P   

1-  ć¿ÿ½Āý Ăù¾£  ûwúĄù Ã½ºù ¤í¹ v¾ #ĈùĀúÝ ìÉÀ~$    

2-  ā¹v¿ ÄĊt½ Ăù¾Å  ûwúĄù Ã½ºù íw#Ăĉ¼â£$ ÃwþÉ½(   ćĀ¬Êýv¹

  ĈÅwþÊývÿ½$ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí
 #ĈþĊõwz 

   

3-  ĂĊÑ¾ù  ć¹wzj¾Ąù  ùj ÿ ĈúöÝ ÃwþÉ½wí Ç¿Ā

¢zwĉ¹ ï ½ºùĉ¹ Ã ¢zw  

$ć¾¤í¹ Ā¬Êýv¹ćÁĀõĀĊz ĈõĀöÅ  

ĈõĀîõĀù #  

  P 

-4  ćºú³v¾Ċù ÷¾ív  ÿ ā½ÿwÊù ¾ĉºùĈýw{Ċ¤Ê~  

ùjÇ¿Ā  ¢zwĉ¹ 

 #ĈÅwĊÅ ÷ĀöÝ$ ÃwþÉ½wí   P 

.+  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Ĉù¾í w{ĉ¾å   ÿ ā½ÿwÊù ÃwþÉ½wí

Ĉýw{Ċ¤Ê~  ¢zwĉ¹ Ç¿Āùj 

 #ĈÆĊöòýv ûwz¿$ ÃwþÉ½wí 
  

P 

.,  ĈõĀÅ½ ëĀöúõv ¢ăÀý ā½ÿwÊù ÃwþÉ½wí   ÿ

Ĉýw{Ċ¤Ê~  ¢zwĉ¹ Ç¿Āùj 

 ćĀ¬Êýv¹$ Ĉýv¹½wí¾£ĀĊ ùwí #  
  

P 

.-  Ĉ{ĊÕ øþ{É   ÿ ā½ÿwÊù ÃwþÉ½wí
{Ċ¤Ê~Ĉýw  ¢zwĉ¹ Ç¿Āùj 

ÃwþÉ½wí #ìĊåv¾ñ$   P 

.. v¾ĊúÉ wúĊÉ Ĉý    ÿ ā½ÿwÊù ÃwþÉ½wí

Ĉýw{Ċ¤Ê~  ¢zwĉ¹ Ç¿Āùj 

 #¡wĊĄõv$ ÃwþÉ½wí 
  

P 

/. ½»j ć½Āý ć¹wÉ ÃwþÉ½wí ā½ÿwÊù ÿ  

Ĉýw{Ċ¤Ê~ Ç¿Āùj  ¢zwĉ¹  

 #wĊåv¾â«$ ÃwþÉ½wí   P 

.0  ÷v½đ¹  ć¾Ąù¹ ÃwþÉ½wí ā½ÿwÊù ÿ  

Ĉýw{Ċ¤Ê~ Ç¿Āùj  ¢zwĉ¹  

Ā¬Êýv¹  ĈúĊÉ ĀĊz   P 

.1  Ĉýv¾Ą£ ½vºîþz ĈöÝ ùĀúÝ Ôzvÿ½ ¾ĉºù  ÿ Ĉ

 ÛĒÕvýwÅ½Ĉ  ¢zwĉ¹ 

 ĈîÉÀ~ ćv¾¤í¹    

2. 
 

Ĉĉw{Õw{Õ øĉ¾ù  ÿ ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ ÃwþÉ½wí
 ÛĒÕvýwÅ½Ĉ  ¢zwĉ¹ 

íwĀĊ ùwí$ ÃwþÉ½ #¾£   

 
P 

3. ĈéºÍ ā½v¾É  ÿ ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ ÃwþÉ½wí

 ÛĒÕvýwÅ½Ĉ  ¢zwĉ¹ 

ÄýwÆĊõ $Ĉýwñ½¿wz ¢ĉ¾ĉºù#*  

 çĀå¹ĉøö   #ĈùĀúÝ Ôzvÿ½$ 

  P 

4. ĒĊĄÅ ¢õÿ¹  ā¹v¿  ¾ĉºù Ów{£½v wz  wÒÝv  øö ĉ¹ $÷ĀöÝ Ĉz¾¬£ #   P  

/+  ºĊÉ¾åýºÞùĈ $  ¢ÊĄ{ĉ¹½v

34 # 

 ÃwþÉ½wí wÒÝv wz Ów{£½v wþÉ½wíÃ $ ÷¾ý½vÀåv#  P 
 

P 

/,  wúă  ½Ā ñ¿¾z  wÒÝv wz Ów{£½v ÃwþÉ½wí  çĀå¹ĉøö   #¾£ĀĊ ùwí$   P 

/- v¹¾ù$ Ĉáÿ¾å ¿wþĄz ¹43 #   wÒÝv wz Ów{£½v ÃwþÉ½wí ăwòÊĉwù¿j ÷ĀöÝ ÃwþÉ½wí Ĉ  P   

/.  ¶ĉwÊù ā¿ÿ¾Ċå  ÿ ĂÞÅĀ£ ¾ĉºù½wîúă ćwă   #Ĉýwñ½¿wz ÿ ć½v¹v$ øö ĉ¹    

// ÇĀĄù  ć¹Ā«¾å ¤Åv¾ĉÿ ½w  ÃwþÉ½wí  P  



        
  
 

̸  ̿
   

¾Ċý ĈýwÆýv ćÿøĊ£ ĈúöÝ 

ûvÀĊù ¢í½wÊù ¾ă ìĉ ¿v üĊÅ½ºù ½¹ ć½vÀñ¾z ÃĒíćwă ĈÉ¿Āùj  ìĉ¾zwñ Ăz ±¾É ¾ĉ¿ ¢Åv 5 

 

  ówÅ ½¹43  ¹Ā· ć½wîúă ûwĉw~ ć¿ÿ½Āý Ăù¾£ ¾¤í¹ øýw·    ûwÊĉv )ºý¹¾í ÷ĒÝv v½Ĉîĉ  ¿v  üĊÅ½ºù  Ĉúĉºé  üú¬ýv  ā¹Āz  Ăí  ¿v   ćvº¤zv  

ÄĊÅw£   üú¬ývI  ½¹  ½wþí  øĊ£  ĈúöÝ  ìĉ¾zwñ  Ăz  ć½vÀñ¾z  ÃĒí  ćwă  É¿ĀùjĈ   ćv¾z  ¹v¾åv  Ē¤{ù  Ăz  ¢zwĉ¹  Ĉù  ºþ¤·v¹¾~  ) üĊþ°úă  

ā½ÿ¹  ó¾¤þí  Ã¾¤Åv  ìĉ¾zwñ  ÀĊý  ¿v  ćvº¤zv  IôĊîÊ£  ÔÅĀ£  ¹í¾¤  ć¿ÿ½Āý  ½¹  üú¬ýv  ½vÀñ¾z  Ĉù  ºĉ¹¾ñ)   ¡wĊz¾¬£ ÿ ìĊý ¡v¾Õw·

úă ûwÊĉv wz ć½wîúă üĉ¾ĊÉ{öé ½¹ ā½vĀv ć½w« wù ćwĄ )¢Å 
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 v½wÅ¢évºÍ  ćv¾¤í¹Ăå¾³vć(  ĈùĀúÝ ìÉÀ~  ĈúöÝ øĊ£ ¾ĉºù  ówÅ ÷wú£  zwĉ¹Āý ¢ìĉ Û 

Ăù¾£ ½Āý ć¿ÿ  ćv¾¤í¹Ăå¾³vć(  ĈùĀúÝ ìÉÀ~  ûwúĄù Ã½ºù úă ûwĉw~ć½wî   ÷ÿ¹ ĂúĊý½¹
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( 
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¢évºÍ v½w£ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí(  ĈþĊõwz ĈÅwþÊývÿ½ ½ºùÃ(  ÷wú£¢éÿ  ówÅ ÷wú£ ( 

 øĉ¾ù ûwĉÀĉÀÝ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí(  Ăĉ¼â£ Ã½ºù(  ÷wú£¢éÿ  ówÅ ÷wú£ ( 

ć¹wzj¾Ąù ĂĊÑ¾ù ćv¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ ĀîõĀù ćÁĀõĀĊz Ĉõ Ã½ºù(  ā½w~ ¢éÿ  ówÅ ÷wú£ ìĉ ÛĀý ¢zwĉ¹ 

 ûwĊÅw{Ý v½wÅ ~ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾  ûwúĄù Ã½ºù  ówÅ ÷wú£ ìĉ ÛĀý ¢zwĉ¹ 

·ºí ûĀĉw¤ívº  ā¹v¿  ºÉ½v ÃwþÉ½wíĂĉ¼â£ Ã½ºù(  ÷wú£¢éÿ  ºþæÅv ½¹ ć½wîúă Ûÿ¾É43   ( 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

Ѐϼϸв ϼк ͻϜϾϜ йϠ иϸІ ϼϜϾ͵ϼϠ ͻϝк иϼмϸ ϸϜϸЛϦ

Series 1



        
  
 

̸  ̀
   

¿wÅ¾¤Æz ć  õwÞåĊ¢ wăć  ù¿wÅ½¹ ûw  ÛĀĊÉ ûwù¿   ýÿ¾í w 

ÉĊÛĀ vÿv ½¹ wýÿ¾íĉ ô  āwùºþæÅv43 Iûwù¿wÅćwă ¿ĉ¹w ć ºù Èõw¯ wz v½ĉ¾ĉ¢  āĀ´ý ÿ¢ùº· ĈýwÅ½   Ăz ôúÝ )¹Āúý ÿ¾zÿ½ ûw{Õw¸ù Ăz

 ĂĊÍĀ£ćwă  ¤ÉvºĄzĈ  ~ ¡wùvºév ÿĊ òÊĊĂýv¾    ¿vĉĀÆî  wÒÝv ¿v ¢Úåw´ù ÿć    ā¾ù¿ ½¹ Ăí$ üú¬ýv āÿ¾ñćwă   wýÿ¾í ¾zv¾z ½¹ ¾Ö·¾~

½wúÊz  ĈùºþĉjĀÅ ¿v #ć  ¹ĉò¾ I  ¾zwñĉì  éĒ· wz w£ ¹Āúý øúÎù v½Ċ¢    ÿĉü¤åw  wă½wîăv½ć  õwÞå Ăùv¹v ûwîùv IĂýv½ÿjĀýĊ¢   ÿ

¢ùº·ĈýwÅ½ wúý øăv¾å v½ wÒÝv Ăzĉº) 

½¹ úăĊü ÎÎ¸¤ù wz ¡½ĀÊù ¿v Ä~ ÿ w¤Åv½Ċ Iü £Ċø ¾zwñĉì v¾«v ¾z āÿĒÝ ć Ąú£Ċ¡vº  ¤ÉvºĄzĈ  v¾zć   ¾zv¾z ½¹ ôþÅ¾~ ¿v ¢Úåw´ù

ýÿ¾í IwĂÝĀú¬ùćv  ¿v Î£úĊ¡wú  Ăùv¹v ¢Ą« ½¹ v½¢ĊõwÞåwă ý ÿĊÀ  Ç¾¤Æñ¢ùº·ĈýwÅ½ wă¿ÿ½ ½¹ wÒÝv Ăzć Ăúăć¾Ċñ  wýÿ¾í

v¾«vĈĉ úý )¹Ā 

wz Ē¤zv Ăz Ă«Ā£ć ¹ Ăz üú¬ýv ôþÅ¾~ āºúÝĉ ¢zw  ÛĀý ĉIì ý ÿ üú¬ýv ûwþí½wí ¿v ¢Úåw´ù ÿ wýÿ¾í ¡v¾Ö· ÈăwíĊ À wÒÝvć    üú¬ýv

  ¾zv¾z ½¹üĉvĂúă  ñĊ¾ć  ¿v  ÿvĀõĉ¢  ÆzĊ½w  zđwĈĉ  £ v¼õ )¢Åv ½v¹½Ā·¾zĊø  ºùĉ¾ĉ¢  ¾zwñĉì    wz½¹  ¾Úý  öí ü¤å¾ñĊĂ    ¿v øÝv IyývĀ«

vÀåvĉÈ  ýĊ¿w    Ăz wÒÝvā½ÿwÊùćwă  ¹¾åć    ÿā½ÿ¹ćwă  É¿ĀùjĈ  ºùĉ¾ĉ¢  ¹ĉI¢zw  úÎ£ ĂÝĀú¬ù Ċ£wúĈ    v½ãºăwz  vĉ¹w¬  v¾ÉĉÔ   v¾z üùv ć  

õwÞåĊ¢ wă¿ÿ½ ½¹ć ¾íwýÿ 5¹Āúý »w¸£v 

 ̸ )Āê£ĉ¢  ½wí½ÿ¹ćñ Ăz Ă«Ā£ wz 5  Ç¾¤Æ¢·wÅ¾ĉ¿ćwă  ½ÿwþå ć   vÀù ÿĉwć  ā¾Ąz ćºþù  wă½wîăv½ ¿vć  Ēýjĉü  v¾z ć  ¢ùº· ĈýwÅ½I  £Ċ ø  

¾zwñĉì  vº¤zv ¿vć  öí āwùºþæÅvĊĂ   ÃĒíćwă  ½ĀÒ³ć    Ăz v½ ¹Ā·ā½ÿ¹ćwă  Ēýjĉü  wÒÝv w£ ¹Āúý ôê¤þù ½ÿ¹ āv½ ¿v ÿć  ¾zwñĉ îĈ  

  ûÿºz ºþývĀ¤z ýĊ¿w    ¿v ©ÿ¾· ĂzIóÀþù  Ç¿Āùjćwă   v¾z v½ ÷¿đć  ùºĉ¾ ĉ¢    ¾¤Ązºþé   ûĀ·   þ°úă ÿĊü   ~ĊòÊĊ¾ ć  ¾§où  ½¹ wýÿ¾í ¿vĉ¢åw 

wúýĉºþ ) 

½¹  úăĊü  öí Iw¤Åv½ĊĂ  āÿ¾ñćwă  ñ½¹Ċ¾  ½vÀñ¾z ½¹ć   ā½ÿ¹ćwă  É¿Āùj Ĉ  Ēýjĉü  £ ¿v øÝvĊø  jć  £ĈI  ½ÿwÊùĉü  Å½ºù ÿĊü  ýĊ À    ówê¤ýv wz

Ą¬£Ċ¡vÀ    ÷w¬ýv ÿ óÀþù ĂzwÞå¢Ċõćwă  ½wíć  úÝ üúÑ I½ÿ¹ āv½ ¿v  Ăz ôĂĊÍĀ£ćwă  ÉvºĄz¤ ĈI  wÒÝv Ăz ¡wùº· ÷ÿvº£ ¢Ą« ½¹ ć  

¾zwñĉ îĈ  )ºþ¤Év¹¾z ÷wñ 

-  )Ēýj ā½ÿwÊùĉü  ¹ĉ¢zw  ÷ÿvº£ 5ā½ÿwÊùćwă  ¹¾åć  Āò¸Åw~ ÿ Ĉĉ    Ăz¡đvoÅ    IwÒÝvĂzāÂĉÿ  É ¿v Ä~ĊÛĀ    Iwýÿ¾í ĉ î Ĉ    ¿vøĄù üĉ¾£  

¾zwñ ãvºăvĉì    ½¹ Ăùwý¾zćÀĉ½  v¾zć  v¾É ĉÔ  ½wíć  º«ĉº    Ă«Ā£ wz )¢Åv ā¹Āzúăv ĂzĊ¢  vĉ¹w¬  v¾ÉĉÔ  v¾z ºÝwÆùć  ½ÿwÊùĉü  ý ÿĊÀ  

ý ¹v¾åvĊ ºþù¿w ¾zwñ Iā½ÿwÊù Ăzĉì Āê£ wz w£ ºÉ ûj ¾zĉ¢ ¿ĉ¢·wÅ¾   ā½ÿwÊù Ătv½vĂz¡½ĀÍ ĒýjĉIü   v½ üú¬ýv ½¹ w¤úă ā½ÿwÊù ¡wùº·

ºÊ¸z ¹Ā{ĄzJ  v¾zwþzĉ ü    üúÑāv½ć¿vºýv  ÿ Ă´æÍĉāÂ  £Ċø  ýj ā½ÿwÊù Ēĉü  ¾zwñĉì  v ½¹ ĉI÷v¾ñw¤Æþ  tv½vùº· Ă  ā½ÿwÊù ¡wĒýjĉü    ½¹

wă¿ÿ½ć    ¢ÝwÅ w£ Ă¤æă,+  vÀåv yÉĉ È  ĉ¢åw   ývĀ¤z w£Ċø  ÈĊzÈĊ~¿vI  wú³ ¢Ą« ½¹ĉ ¢    Üå½ ÿ wÒÝv ¿vĈýv¾òýćwă    ûwýj¾§où    ÿ

Éwz ºùj½wíĊø ) 

.  )wú³ĉ¢  Ā«¹ºù ¿vĉûw¹Àý 5ĉ ì w~ Ăz ûºÉĉûw   ÿ ówÅÈõw¯ćwă ÈĊ~āºùj v¾z ć ¹vĀýw·āćwă øíºùj½¹ ý ÿĊ Iºþù¿w vĉ xw¬ Ĉù ¹Āúý  

üúÑ w£  Ă«Ā£  z  Ă ĂĊÍĀ£ćwă  ¤ÉvºĄzĈ  ÓĀz¾ù    ÿ ¡vºĄÞ£ Ăz ôúÝ Iwýÿ¾í Ăz¢ýwùvć½v¹    ¿vìúíćwă  úăĊûv½w  úăv ¿v üú¬ývĊ ¢  

ÆzĊ½w  đwzĈĉ    v¼õ )ºÉwz ½v¹½Ā·¾z¹Ā«ÿwz  â£ĊĊ ¾  ¢æĊÉ ćwă  ½wíćI  £ Ċø  ½wí¹ºùć    wz ¢ÆývĀ£ üú¬ývĂùwý¾zćÀĉ½  é¹Ċ Iè  Ą¬£Ċ ¡vÀ  

 îÉÀ~Ĉ  ¿wĊý¹½Āù  v¾zć  .++  Ā«¹ºùć  ¹ĉ¤zwĈ  Ăz v½  v¾úăvºă āĉwć  v¾z Āý ówÅć  vĉü  ÀÝĉûvÀ  ā¹wùjć¿wÅ  ¾Õ ¿v ÿĉè    ówÅ½v ¢Æ~
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wúýĉºöù ¢í¾É ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )Ĉ  v ¢Æ~ĉûv¾  ýĊ À   ~ ¢Ą« ½¹ĊòÊĊ¾ć  ÿ Ç¾¤Æñ ¿vĉ Ãÿ¾  öí I½ĀÊí ½¹ wýÿ¾íĊĂ    v½ ¡đĀÅ¾ù

Ăz¡½ĀÍ ¾§où ùwú£ ½¹ ÿĈ  ô³v¾ù IówÅ½výĀæÝºÑĈ Ĉùºĉwúý) 

/  )Āùj  Ç¿  ÿ ÛĒÕvýwÅ½Ĉ  z½¹  ā½wõĀuÆù Ăz Ă«Ā£ wz 5wýÿ¾íĊ¢  wúþăv½ ÿ Ç¿Āùj ów{é ½¹ üú¬ývĈĉ  ~ wÒÝvĊûĀùv¾  ¹ĉ¢zw  ºù ÿĉ¾ĉ¢ 

¤ùĒÅĈ  v¾É ½¹ĉÔ  £ IûĀñwýĀñĊø  āÂĉÿćv  Å½ºù IûwÅwþÉ½wí ¿vĊü  ºù ÿĉûv¾   îÊ£ üú¬ývĊô  º« w£ ºÉĉ¾£ºĉ ü   Ă¤åwĉwă  IĂĊÝĒÕvwă  ÿ 

Ç¿Āùjćwă   ~ Ăz ÓĀz¾ùĊòÊĊ¾ć  ù ÿºĉ¾ĉ¢    v½ wýÿ¾íþù ¿vÝ ÜzwúöĈ    ÿ ā¹Āúý ©v¾¸¤ÅvĂz¡½ĀÍ  ¹¾z½wí ¡wîýć  ¤·v ½¹Ċ½w    ½v¾é wÒÝv

úă ½¹ )ºă¹Ċü    Ă´æÍ Iw¤Åv½āÂĉÿćv   ýĊÀ  ½v¼ñ½wz ¢Ą«ć    ÿ ¡wÝĒÕvÇ¿Āùjćwă   É Ăz ÓĀz¾ùĊ ÛĀ    ½¹ wýÿ¾íxÿ¢ĉwÅ  v üú¬ývĉ ¹w¬  

¹¾ñĉº  w£ ĂzûvĀþÝ  Ü«¾ùĒÕv ÛĈýwÅ½ Å½wå ûwz¿ ĂzĈ ·v ½¹ ¤Ċw½ w¸ù {ÕĊü  ½v¾éĂ¤Év¹  )ºÉwz 

0  )wú³ĉ¢  Ē¤{ù çĀê³ ¿vĉûw  ¹ Ăzĉ¢zw  5¢É¼ñwz  Ą£ Ăz ÓĀz¾ù ¡ĒîÊù ¿ÿ¾z ¿v āwù ºþ¯Ċ Ă  üĊõĀÆývćwă  úöéĈ I  þ°úăĊ ü   ÉĊÛĀ  

 úăv ÿ wýÿ¾íĊ¢   ~ĊòÊĊ¾ ć  v Ç¾¤Æñ ¿vĉü  ÿĉ IÃÿ¾  £Ċø  ¾ñ ĂÞåvºùć  ¾zwñĉì   ~ üúÑĊòĊ ¾ć  ö{é ¡w{õwÖù Ĉ    ¿vûwù¿wÅćwă    IÔ{£¾ù

¹ ½wzĉ¾ò    wzºĊím£  úăv ¾zĊ ¢   Å¹Å¾¤ Ĉ  þù yÅw    Ăz ¹v¾åvüĊõĀÆývćwă  úöéĈ  v¾É ½¹ĉ Ô  Ăúăć¾Ċñ  õĀuÆù wz Ă{£wîù Iwýÿ¾íĊ ü    ÿ

ûwù¿wÅćwă ć»Ôz½  ½wí ½Ā¤Å¹ ½¹ v½¹v¹½v¾é ) 
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 ¿wÅºþúývĀ£ć ûwþí½wí ÿ ûv¾ĉºù $.(,# 
  ówÅ ½¹ ĈýwÆýv Üzwþù º³vÿ43    ćw¤Åv½ ½¹Â£v¾¤Åvććwă    Ăz Ûÿ¾É ĂÕĀz¾ù¢ĊõwÞåćwă  ĈÎÎ¸£  ½¹  w¤Åv½  ćvĀ£þúýôþÅ¾~ ć¿wÅº  

yöÕÿv¹ ćÿ¾Ċý ÿ  )¢Åv Ă¤Év¹¾z ÷wñĂÍĒ·ćv  ÿ ¹½vĀù¢ĊõwÞåwă  Ăùv¹v ½¹Ç½vÀñāºÉ  )¢Åv 

  ć½vÀñ¾zā½ÿ¹wă  ćĈÉ¿Āùj  ôþÅ¾~ yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ÿ 

×   û¹¾z đwz ¢Ą« ôþÅ¾~ Ç¿Āùj Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wzā¾Ąz½ÿć  ¢ĊêåĀù ÿ   îĉ üú¬ýv  üú¬ýv ãvºăv ¿v Ĉ¢Åv  I½¹  ówÅ üĉv  ³ wz ½ĀÒ

¹½   āwñ½wíwăć  )¢åwĉ wê£½v ûwþí½wí ĈúöÝ ûvĀ£ Iäö¤¸ù    üĊþ°úăôzwé¾í»    ¿v ć¹vºÞ£ ¢Åvýćÿ¾Ċćwă    ôþÅ¾~ āv¾úă Ăz ÀĊý yöÕÿv¹

  ½¹ ā½ÿ¹wăć  )ºý¹¾í ¢í¾É äö¤¸ù    ¢ÝwÅ ¾æý ôí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ ā½ÿ¹wăć    ĈÉ¿Āùjûÿ½¹Åýwù¿wĈ    ÿûÿ¾zýwù¿wÅĈ    ówÅ ½¹43  

  ćv¾zÅ¾~  ôþ  ÿ  ćwăÿ¾Ċýv¹ Õÿyö  ,2,4   ¢ÝwÅ ¾æý  ¢Åv )    ¾ĉ¿ óÿvº« ½¹ĂzÎæ£ôĊ   Ç½vÀñ  ÃĒíwă  ûÿ½¹ýwù¿wÅĈ    ÿûÿ¾zýwù¿wÅ Ĉ  

Ç½vÀñāºÉ  )¢Åv 

 ā½ÿ¹wăć  5üú¬ýv ¿v ©½w· 

ā½ÿ¹ ÷wý ¹vºÞ£  ¹v¾åv Ç¿Āùj¹āºĉ 

ùm£Ċü Ĉõwù - Ĉáÿ¾å ¿wþĄz(  ĂývÀ· Äñ¾ýĀõ½v¹ 

 ĂÅ½ºùw¤Æzw£ đj Ăĉ¾Ċ· Ăý / ĂývÀ· Äñ¾ý Āõ½v¹( wÅ{Ý v½ûwĊÅw( ĉ¾ùā¹v¿ ûwÊ·½¹ ø(  Ĉöþĉ¿ wþĊù 

 yöÕÿv¹ ÿ¾Ċý ĈöâÉ çwĊ¤Év - ć¾æÞ« Ăêtwå(  ½v¹½Ā·¾z ¿wþ³¾å 

 ûv½wíĀîĊý wz È¸z¾§v ôùwÞ£ ,  ĈÞĊÊ£ ĂĉºĄù 

 ć¾ñ ĂÞåvºù ÿ ć½wí¹ºù Èĉwúă ,  ĈÞĊÊ£ ĂĉºĄù 

ć¿wÅ øĊ£ .  üĉ¾Ąùć¾Úý(  ĉºþæÅv Äñ¾ýć½w( wÝĀú¬ù ¿wý¾å û 

ÀĊĉw~ ĂÅ½ºù đj Ăĉ¾Ċ· ā / ÅwÝ v½ĊÅw{ûw( ûwĉ¿ÿ½Āý ¹vĀ«( ā¹v¿ ûwÊ·½¹ øĉ¾ù(  ĂývÀ· Äñ¾ý

 Āõ½v¹ 

ĈýwÆýv Üzwþù ć¿Āùj¿wz - ¢évºÍ v½w£(  ½v¹½Ā·¾z ¿wþ³¾å 

 üúÅ ½¹ vĀ¤´ù ºĊõĀ£ - ûvĀ·v üĉ½j( ā¹v¿ ûwÊ·½¹ øĉ¾ù 
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 ć½vÀñ¾z ā½ÿ¹wăć ú¬ýv ô·v¹ ü  

  ówÅ ½¹,.43Ý º³vÿ ÔÅĀ£ ć¿Āùj¿wz ¡wÆö« IÇ¿Āùj ÿ Ĉúö  ù ÿÜzwþ  ĈýwÆýv    ôþÅ¾~ ĂĊöí ćv¾z ãºăwz   ½¹ ¢zwĉ¹ Èýv¹ ÈĉvÀåv

z Ăz ìúí ÿ ôþÅ¾~¹½vĀù ¹Ā{Ą    ā½ÿwÊù½vÀñ¾z  ºÉ  )üĊþ°úă  Ĉýwù¿wÅ ĈÅwþÉ yĊÅj ÿ ĈÅ½¾z wz ìĉ¾zwñ Ĉòþă¾å Ă¤Ċúí  Iā½ÿ¹wă 

Ĉýwù¿wÅ äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹ ĈÉ¿Āùj  Ăz½ĀÚþù    ĂÞÅĀ£¹Ā{Ąz ÿ  wí ÿ ûv¾ĉºù Ĉñºý¿ ó¹wÞ£¾í ½vÀñ¾z ûwþí½Åv ā¹¢  ) ÛĀú¬ù   ¾æý  

Ç¿Āùj ¡wÝwÅ ā½ÿ¹ćwă ûÿ½¹Ĉýwù¿wÅ 4+0  ā¹Āz   )¢Åv ±¾Éā½ÿ¹ćwă  ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ć¿Āùj¿wz¢Åv 5 

ā½ÿ¹ ÷wý  ĂÆö«  ¹v¾åv Ç¿Āùj¹āºĉ  Ã½ºù 

 ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ yÆ¯¾z ĈývĀ· , ôþÅ¾~ ĂĊöí v¾æÅ ÿ  Ĉöþĉ¿ wþĊù 

ĀÍv wz ĈĉwþÉjÇ¿½ÿ ó , ôþÅ¾~ ĂĊöí v¾æÅ ÿ øĉ¾ù ĉÀÝ ûwĉÀ 

 ā½ÿ¹ É¿ĀùjĈ CGM , v¾æÅ ÿ ôþÅ¾~ ĂĊöí  ĈÅw{Ý wúĊÅ 

ĈÉ¿Āùj āwñ½wí/  SMBP  SMBG - ¢zwĉ¹ Ç¿Āùj ÿ ā½ÿwÊù º³vÿ  ¢évºÍ v½wÅ 

ā½ÿ¹wăć ¿wÅºþúývĀ£ć  üĉ½ÿwÊù ,/  ÿ ā½ÿwÊù º³vÿ¢zwĉ¹ Ç¿Āùj  ¢évºÍ v½w£ 

 Ăýv¿½ÿ ¡v¾« Ów{£½v , ôþÅ¾~ ĂĊöí ºþù¹ĀÅ üÆ´ù ¾¤í¹ 

 Ĉăwñj üă»ù¤úĂĉ¼â£ ¾z Àí¾ , ĂĊöí Å¾~ôþ  Ĉúĉ¾í wþĊ£ 

 ûw¬Ċă ¢ĉ¾ĉºù 0 ôþÅ¾~ ĂĊöí  yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ÿ ºþù¹ĀÅ üÆ´ù ¾¤í¹ 

wýÿ¾í xv¾ÖÑv wz ĂĄ«vĀù -  yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ÿ ôþÅ¾~ ĂĊöí  üÆ´ù ¾¤í¹ºþù¹ĀÅ 

 ā½ÿ¹ É¿ĀùjĈ ĈÅwþÉ¹Ā·  ,+  ûv¾ĉºù ÿ ¢ýÿwÞù ÿ ºÉ½v ¢ĉ¾ĉºù ºþù¹ĀÅ üÆ´ù ¾¤í¹ 

 āÁÿ¾~ ¢ĉ¾ĉºù , ÿ ôþÅ¾~ ĂĊöí ÿ¾Ċý¹ ćwăÿv yöÕ  ā¹v¿ ûw¸Ċí Àù¾ă ÃºþĄù 

 Ï½wÞ£ ¢ĉ¾ĉºù ,  yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ÿ ôþÅ¾~ ĂĊöí  ā¹v¿ ûw¸Ċí Àù¾ă ÃºþĄù 

 ¢ĉ¾ĉºù Ăùwý¾z½ĉÀć  ìĉÂ£v¾¤Åv 2  ćwÒÝv ûv¾ĊæÅ āwòÉwz Ă¤Ċúí  ā¹v¿ ûw¸Ċí Àù¾ă ÃºþĄù 

 

½w« ć¿wÅć ¹wĄý ÿĉĂþ û¹¾í þă¾å¾zwñ ðĉîĈ  $0(, # 

ăwå½ Ă¤Ċúí ûwþí½wí Ĉ 

Ă¤Ċúí ăwå½ Ĉ ûwÅwþÉ½wí ÿ ûv¾ĉºù ¿v ć¹vºÞ£ ôùwÉ Ăí wÒÝv ½ĀÒ³ wz¢Åv    ćw¤Åv½ ½¹ ÿ ¢Åv ā¹¾í ½vÀñ¾z v½ ć¹ºÞ¤ù ¡wÆö«

vÈĉvÀå Ç¿½vćwă  IĈîĉ¾zwñ Ĉ³ÿ½ ÿ ĈúÆ« ÈĉwÅj ÿ āwå½ Ăz ¢Åv Ă¤ÆývĀ£¢ĊêåĀùćwă ¢Å¹¾ĉ¿ 5ºzwĉ 

-̸   ć½vÀñ¾zĂùwý¾zćwă ýv ô´ù ½¹ ôþÅ¾~ ćv¾z Ĉ´ĉ¾æ£vÀñ¾z ºþýwù üú¬Ā£ ć½¾~ ºõôþÅ ÿ ªþ~Ă{þÉ Ĉîĉ¾zwñ  vºöĉ yÉ ÿ 

-̹ ć½wîúă ĂþĊù¿½¹ ᴙ ĈòýĀò¯ ć½vÀñ¾z ¡wêzwÆù Ă{þÊ¬þ~ Ĉîĉ¾zwñ  $¢Ą« øĊĄæ£  ¾¤ÊĊz  Ç¿½v ĂêzwÆù Ç¿½vćwă  

Ĉîĉ¾zwñ ½¹ Ă{þÊ¬þ~ Ĉîĉ¾zwñ v½  ½Ā´ù ĈöÍv Ăùwý¾z üĉv ¿ÿ½ ¹v¹½v¾é # 

-̺  ¹Ā{Ąz¤ÆĊÅÚý ø üú¬ýv Ĉþúĉv ÿ ¢åw  ÿĂĊĄ£ ùvýwî¢Ą« ć½v¹v ¡w āwå½ ¤ÊĊz ôþÅ¾~ ¾ 

-̻ üÆívÿ ĂĊĄ£ vÀýđĀæýj  ôþÅ¾~ ćv¾z äĊæ¸£ wz 

-̼  ôþÅ¾~ ć½v¹v ÷¾å Ãw{õ ĂĊĄ£ 



        
  
 

̹  ̺
   

 Ĉîĉ¾zwñ Ă{þÊ¬þ~ 

ªþ~Ă{þÉ ćv¾z Ĉîĉ¾zwñ üĊú¤æă )ºÉ ½vÀñ¾z üú¬ýv yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ÿ ûwþí½wí ĂĊöí ½ĀÒ³ wz Ĉ~wĊ~ ówÅ 

ĂõwÅ¾ă    ¿ÿ½ üĉv  ć½ÿ¾ù wzĊõwÅ ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v ¾z  ÔÅĀ£ üú¬ýv Ăýwv¾ĉºù  ÿ ûãºăć½v¼ñ    Ăz Ă«Ā£ wz ºĉº« ówÅ ćv¾zÇ¿½vćwă  

Ăþĉ¹wĄýāºÉ    ć¾ Å ±¾æù ÿ ¹wÉ ć¿ÿ½ ĈÕ ½¹ Ĉîĉ¾zwñĈù¹¹¾ñ)  ýÿ¾í ÛĀĊÉ Ăz Ă«Ā£ wz  Ić½ĀÒ³ Ĉúă½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ûwîùv ÷ºÝ ÿ w

 Ăz ÷vºév ĂÕĀz¾ù øĊ£Ăùwý¾zćÀĉ½ üÊ« ć½vÀñ¾z ÿ Ăz¡½ĀÍ )¹¾í ć¿w¬ù 

wÅ Ûÿ¾É ½¹  ó43  v¾z Ĉåvºăvê´£ ć  è¢ĉ½Āùmùwă    Ĉýwù¿wÅ äĉwÙÿ ÿ

  üú¬ývĂĉw~ć½v¼ñ   ¹w´£v wz ĂÝĀú¬ù ûwþí½wí ĂĊöí ówÅ ĈÕ ½¹ ÿ ºĉ¹¾ñ

  ãvºăv Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z Ĉò¯½w îĉ ÿ ówÅ ¿ÿ½ üĉ¾·j ½¹ ÿ ā¹¾í ÇĒ£

ĂzÃw~    ¡wú³¿ìĉĂõwÅ    v½ ĈÉĀ· ¡wÝwÅ ãvºăv Ăz ûºĊÅ½ ÿ ć¾ Å

 )øĉ¹Āúý 

Ąù ¡wÝwÅ üĊ¤Æ¸ý ½¹  ûw¸Ċí Àù¾ă Ãºþ  ā¹v¿ ÄÅoù    ÿĂĉw~½v¼ñ 

  ÇĒ£ ¿v Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ üúÑ üú¬ývĂ¤Å¹ĈÞú«  ìĉĂõwÅ   ¹½Āù ½¹

øÊ¯wă¿vºýv    ÿ¢ĉ½Āùmùćwă    ûj ¿v Ä~ )ºý¹Āúý Ĉýv¾þ¸Å ºĉº« ówÅ

úÝ Ăz ¾ĊÆæ£ Ăz ûwù¿wÅ ûv¾ĉºù ìĉwîĉ  ĂýwĊõwÅ ¹¾îöwăº³vÿ   )ºþ¤·v¹¾~

Ċþ°úăyöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý ü    ±¾É Ăz¢ĊõwÞåćwă    ówÅ ½¹ ¹Ā·43  

¾~·v¹ºþ¤) 

  Ăùv¹v ½¹ĂêzwÆùćv    Ĉîĉ¾zwñ ½wòý¾{· øÅv Ăz ÀþÕ  û¹¾í Ăþĉ¹wĄý ¢Ą«

ðþă¾åĈýwù¿wÅ ½vÀñ¾z ºÉ) ĂzøÅ½  Ăz Ăĉºă ¹Āz¹wĉāÿ¾ñwă   ā¹v¹ āºý¾z 

 

 

 

 

 



        
  
 

̹  ̻
   

 5÷ÿ¹ ôÎå~Ċ ¢å¾Ê  ÿ ā½ÿwÊù IÇ¿Āùj ½¹ ÈăÿÂ~wăć ¹¾z½wíć 

wê£½vć úíĈ í ÿĊæĈ  Ç¿Āùjºù ¹Ā·ĉ¾ĉ¤Ĉ ¹ ĉzw¢ ¾zwñĉì $,(-# 

  ½wùjĂ¬þÅwă ÿ  ¢ÝwÅ  Ç¿Āùj 

ìĉ¾zwñ   ¢Ą«~Ċ¢å¾Ê   ÿ ā½ÿwÊù IÇ¿Āùj ½¹ÈăÿÂ~ćwă ¹¾z½wíćJ  Ç¿Āùj öíĊĂ »ĉûwÞæþ   ¹v¾åv ¿v øÝvĂzĒ¤{ù ¹ĉI¢zw  ā¹vĀýw·ćwă 

îÉÀ~ ĂÞùw« ÿ ûwýjĈ   ~ ÿĊ îÉÀ~v¾  ÿ Ĉā½ÿ¹ćwă    ć¾ĊòÊĊ~ ĈÉ¿Āùjv¹ ¾Úýºù v½¢Åv Ă¤É )    ówÅ ½¹43    Ăz øĊ¤ÆývĀ£  ûvÀĊù/2/+.  

¾æý  ¢ÝwÅ  ¿Āùjwĉ¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºù ¹Ā· ¹½vºýw¤Åv Ç  ćw¤Åv½ ½¹ ¢zvwê£½ć  úí Ĉ  í ÿĊæĈ    Ç¿Āùj¹Ā·   Ĉ¤ĉ¾ĉºù  ¹ĉ¢zw    ÿ ¹½vºýw¤Åv

Ąæ£Ċø úăvĊ ¢ ½ĀÊí ½¹ ûj  ¾ĉ¿ óÿº« ½¹ )øĉ½v¹¾z ÷wñĂzôĊÎæ£ Ç½vÀñ Ătv½vāºÉ  )¢Åv 

 

 

 

 

 

 

       



        
  
 

̹  ̼
   

« ¾ĉ¿ óÿºwÊýû¹āºþă  ¡v¾æý IÃĒí ¹vºÞ£Ç¿Āùj¹ĉāº  ÿÝwÅ ¾æý¢ Āùj¹ Ç¿ ówÅ ½,.43 ÿ  wz ûj ĂÆĉwêùówÅwă ô{é ć¢Åv )  



        
  
 

̹  ̽
   

 ¡v¾æý ¹vºÞ£Ç¿Āùjāºĉ¹ ĂzĒ¤{ù ¢zwĉ¹  ówÅ ½¹ ûw¤Å¾ĄÉ ÿ ûv¾Ą£ ìĊîæ£ Ăz,.43  

 

 

 

 

 

ĂþĉÀă ÃĒíwăć üú¬ýv  ½¹ ówÅ 43  ¢{Æý  Ăz ówÅ 42  ÈĉvÀåv  Ă¤Év¹  ¢Åv) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ā½ÿ¹ ÷wý  ¹v¾åv ôí ¹vºÞ£¢í¾Éāºþþí  ¢í¾Éûwñºþþí ûv¾Ą£  ¢í¾Éûwñºþþí  ûw¤Å¾ĄÉ  

£wùºêùĈ  $ #ć½ĀÒ³ ,+/+ 2/. -42 

 $ ĂÖÅĀ¤ù³Ò#ć½Ā  3+- 0.0 12-  

~ĊĂ¤å¾Ê  $ #ć½ĀÒ³ /,, .-, 4+ 

ā½ÿ¹ ÷wý  ¹v¾åv ôí ¹vºÞ£ ¢í¾É āºþþí  

£wùºêùĈ  $ #üĉĒýj ./+ 

 $ ĂÖÅĀ¤ù#üĉĒýj -/0 

~ĊĂ¤å¾Ê  $#üĉĒýj /+ 

 ÃĒí ÷wý ½¹ àö{ù  ówÅ41 

 #ówĉ½$ 

àö{ù  ½¹ ówÅ42 

 #ówĉ½$ 

ù{àö ¹½  ówÅ43 

 #ówĉ½$ 

ĂÖÅĀ¤ù 0/+,+++ +1-,+++ 14+,+++ 

Ă¤å¾ÊĊ~ 10+,+++ 14+,+++ 24+,+++ 

ĈöĊúî£ .2+,+++ .2+,+++ /0+,+++ 



        
  
 

̹  ̾
   

  ć½vÀñ¾z ¢Ċå¾Ù ÈĉvÀåvā½ÿ¹wă üĉĒýj ĈÉ¿Āùj ć 

Ăz½ĀÚþù   ¹v¾åv Ăúă ĈÅ¾¤Å¹ ôĊĄÆ£ù{ĂzĒ¤    Ç¿Āùj Ăz ¢zwĉ¹I¢zwĉ¹ ¹½vºýw¤Åv    ówÅ ½¹,.43  ĒÝÿā½ÿ¹ ¾z ā üĉĒýj Ç¿Āùj ćwă

 ÿ ć½v¹½wzPSITE- ā½ÿ¹  ÛĀý ÿ ìĉ ÛĀý Ă¤å¾ÊĊ~ ÿ ĂÖÅĀ¤ù ÿ Ĉ£wùºêù ćwă- Ăz½vÀñ¾z üĉĒýj ¡½ĀÍ  )ºÉ 

 ̸.  5ć½v¹½wz ¢zwĉ¹ üĉĒýj ā½ÿ¹ ĂzĒ¤{ù ûv½¹wù āÂĉÿGDM 

 ̹. ¿ºĊí ¹½wíĀíĀöñ üĉĒýj ā½ÿ¹ $PSITE-#¹ ¹v¾åv āÂĉÿ 5  ÛĀý Ĉ¤zwĉ, úí  ¿v ¾¤/+  w· ÿ ówÅýĀā¹vûj ćwăwă 

 ̺.  üĉĒýj Ĉ£wùºêù ā½ÿ¹ 

 ̻.  üĉĒýj ìĉ ÛĀý ĂÖÅĀ¤ù ā½ÿ¹ 

 ̼.  üĉĒýj Ă¤å¾ÊĊ~ ā½ÿ¹ 

 

¿ºĊí ¹½wíĀíĀöñ üĉĒýj Ç¿Āùj ā½ÿ¹ (PSITE- )̸ 

  ówÅ ½¹,.43  I1/    üĉĒýj Ç¿Āùj ā½ÿ¹PSITE-    ½¹-4  v I¹Àĉ Iûwù¾í ćwă¾ĄÉ ôùwÉ ¾ĄÉ½wÅ I¢É½ IÀĉ¾{£ IûwĄæÍ  Ić

ûwÉwí Iûw¬ý¿ I¾ĄÉĀz Iøé I©¾íI  ¢z¾£ IÃw{Ý½ºþz I÷Ēĉv IôĊz¹½v I½đ I½ĀzwÊĊý Iûvºúă IºĄÊù IāwÊýwù¾í I©ºþþÅ IĂĉ½ºĊ³

vÿÀ{Å)ºÉ ½vÀñ¾z ¢ĊêåĀù wz ºþ«¾Ċz ÿ ©ĀÅwĉ Iûwñ¾ñ IüĉÿÀé IwÆå I¿v¾ĊÉ I¹¾í¾ĄÉ I½ 

 

 



        
  
 

̹  ̿
   

  üĉv ºÉ½ ¢ÅwĊÅ ü¤Év¹ ¾Úý ½¹ Ăz Ă«Ā£ wzā½ÿ¹  ½¹ Iwă  ¾ĉĀÎ£  ¾ĉ¿Ĉù£  ½¹ ºÉ½ ºÍ½¹ ûvĀ ówÅćwă  41I  42    ÿ43   āºăwÊù v½

)¹Āúý ā½ÿ¹ üĉv ĈÕ ½¹ wă,.21  ¹¾å ¾æýĂzĒ¤{ù  ÿ ìĉ ÛĀý ¢zwĉ¹231  āv¾úă ¾æýÇ¿Āùjāºĉ¹ºýv) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ûwòĉv½ Ç¿Āùj ±¾Õ üĉv ½¹ ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ,3.4    ìĉ¾zwñ ¢ĉĀÒÝ Ăz Ĉ¤zwĉ¹ ë¹Āíāºùj½¹ºýv    ÿ,2-,  í¹Āí üĉv ¿v ¾æý ûw

 ¢åwĉ½¹ Ç¿Āùj ā¹¾íºýv ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        
  
 

̹  ̀
   

Ăz½ĀÚþù ć½vÀñ¾z  üĉv ā½ÿ¹Iwă .0 Àí¾ù ½wîúă wz   üú¬ýv ¢zwĉ¹ ìĉ¾zwñ  ć½wîúă ºý¹¾í Ăí ½¹  óÿº« ôĉ»  Ăz  ĈùwÅv Àív¾ù I½wîúă  

ÌÎ¸¤ù ÿ Ç¿Āùjāºþă¹ ā½wÉv āºÉ Åv )¢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        
  
 

̺  ̷
   

wê£½vć úíĈ í ÿĊæĈ wÊù ā½ÿ$ w¤úăPeer Support# $-(- # 
¢zwĉ¹ ÈĉvÀåv Ăz Ă«Ā£ wz    ûĀĊÅv½ºå IûwĄ« ½¹üĊzĈööúõv    ½wþí ½¹ ¢zwĉ¹ºĊím£    ÿ ¢ÉvºĄz üĊÎÎ¸¤ù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÷ÿÀõ ¾z

ÅùĒ  ćwê£½v ¢Ċúăv ¾z I¢¡½wĄùćwă  ¹Ā·    ¢zwĉ¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºùºĊím£  Ĉùºĉwúý ½¹ ĈĉvÀÆz Èêý w¤úă üĉ½ÿwÊù IºăvĀÉ ÃwÅv¾z )  

¹Ā· ćwê£½v(  )ºý½v¹ ¢zwĉ¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºù¢zwĉ¹ üú¬ýv ÿ½ üĉv ¿v  ½¹ ìĉ¾zwñ  ¹Ā· Ç¿Āùj ½wþí(    w¤úă üĉ½ÿwÊù ¿v I¢zwĉ¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºù

zĂûvĀþÝ  ¤{ù ¹v¾åv ûĀ· ºþé ó¾¤þí ćv¾z ćwĄývĀ¤Ê~Ē    ìúí ¢zwĉ¹ ĂzĈù¹¾Ċñ)    Ăz ¹Ā· Ăí ºþ¤Æă ć¹v¾åv ¢zwĉ¹ ćw¤úă üĉ½ÿwÊù

¤{ù ¢zwĉ¹Ē    ¢åwĉ½¹ wz ÿ ā¹Āz Ç¿Āùjćwă  v¤Å¾¤þí āºĄÝ ¿v I¹½vºýw  wz ÿ āºùj¾z ¹Ā· ¢zwĉ¹ óþî£ ìúíĊ î ¢Ą« ½¹ Iā½ÿwÊù ćwĄ

  ¹v¾åv ¾ĉwÅ Ăz I½w¤å½ ¾ĊĊâ£ùĂzĒ¤{    ìúí ¢zwĉ¹Ĉùºþþí  ¹v¾åv ½¹ ½w¤å½ ¾ĊĊâ£ ôĊĄÆ£ Iw¤úă ½ÿwÊù Èêý )ĂzĒ¤{ù    J¢Åv ¢zwĉ¹

  Ă¬Ċ¤ý½¹Ăz ćw«    Ăz û¹v¹ ¶Åw~¡đvoÅ    ćv¾z ¹v¾åv I¾ĊÆù üĊĊÞ£ ÿ ¹v¾åvèê´£ ÿ ²Ċ´Í ¶Åw~ ü¤åwĉ    ûĀ· ºþé ó¾¤þí ½¹ ûwÊåºă

wúþăv½ĉĈ ĈùºýĀÉ) 

 

 

 



        
  
 

̺  ̸
   

Ç½vÀñ   ÿ ā½ÿwÊù ¢ĊõwÞåāwñ½wíwăć Peer Support 

ûwĉwÉ ¾í»  ¢Åv Ăí üĉ½ÿwÊù üú¬ýv ½¹  ówÅ ,.43 ¹vºÞ£ 212, ¹¾å  Ĉ¤zwĉ¹ v½  ¿v èĉ¾Õ ā½ÿwÊù Ĉþæö£ ½¹ ¡ºùûwù¿  4-+  ¢ÝwÅ  

Ĉĉwúþăv½ ā¹Āúýºýv ) 

 

ÿwÊù çw£v ā½  

ìĉ¾zwñ ā½ÿwÊù çw£v    ûw¤Æzw£ ¿v,.4+   å  v½ ¹Ā· ¢ĊõwÞj á¾í ¿w  Ăí Ĉ£wùº· ÿ ā¹  Ătv½v

 Ĉù¹ĀÉ    ÿ āwñj Ĉ¤zwĉ¹ üĉ½ÿwÊù ÔÅĀ£ Ăz¡½ĀÍ    ÿ ĈöúÝ Ăz¹¾å  ôùwÉ Iā¹Āz ¹¾å

 5¢Åv ôĉ» ¡wÝĀÑĀù 

-̸  óÿv ½wz ćv¾z Ăí ć¹v¾åv ¢ĉĀÒÝ Mv½ĀÒ³  ĂÞ«v¾ù üú¬ýv Ăzù Ĉ ºþĉwúý ) 

-̹   Ç¿Āùj ¡½wĄùwă Ĉĉ   ́ ý ûĀ°úă  èĉ½À£ āĀ  üĊõĀÆýv ²Ċ´Í  ¿v ā¹wæ¤Åv wz$

  ÿ wúþăv½ Ă°zw¤íCD  ¿Āùj  ¢Æ£ āwò¤Å¹ ¿v ²Ċ´Í ā¹wæ¤Åv āĀ´ý ÿ #ĈÉ

 )ûĀ· ºþé 

-̺  )Ĉ¤zwĉ¹ ûwí¹Āí āÂĉÿ ûĀ· ºþé ¢Æ£ āwò¤Å¹ ¿v ²Ċ´Í ā¹wæ¤Åv ÿ üĊõĀÆýv èĉ½À£ ²Ċ´Í āĀ´ý Ç¿Āùj āwñ½wí 

-̻  Ăz ¶Åw~ ¡đvoÅ  Ĉ¤zwĉ¹ üĊÞ«v¾ù ûĀ· ºþé ¡wýwÅĀý ôĊö´£ ÿ 

-̼ ù Êv ©vÿ¹¿v ÿ ¢zwĉ¹ ā½ÿw  āwñºĉ¹ ¿§m£¾Ċ  IĈñºý¿ ½¹ ¢zwĉ¹ ¹½  )Ăĉw~ ²ÖÅ 

-̽   )ºý½vºý ½wí üĉv Ăz Ĉöĉwú£ Ĉõÿ ºþþí Ûÿ¾É v½ üĊõĀÆýv Ĉ¤Æĉwz ìÉÀ~ ĂĊÍĀ£ wz Ăí ć¹v¾åv èĉĀÊ£ ÿ ĂĊ«Ā£ 

-̾   v½ ¹Ā· ¢zwĉ¹ Ăí ć¹v¾åv wz ĈÉÀĊòýv ā½ÿwÊù¼ ý Ă¤å¾ĉ ºýv  )āºÉ Ĉ¤zwĉ¹ ā¿w£ ûwí¹Āí üĉºõvÿ ÿ 



        
  
 

̺  ̹
   

½vÀñÇ ā½ÿwÊù wăć  Ĉ¤zwĉ¹  ¾z  ÃwÅv   ÛĀý   ¢zwĉ¹ 

 

Ç½vÀñ ā½ÿwÊùă wć  Ĉ¤zwĉ¹  ¾z  ÃwÅv   ÛĀÑĀù   ā½ÿwÊù 

 

  ć½vÀñ¾zāwñ½wíwă äö¤¸ù ĈÉ¿Āùj ć 

 



        
  
 

̺  ̺
   

wê£½vć úíĈ í ÿĊæĈ ºù Ç¿Āùjĉ¾ĉ¢ ¹ĉ¢zw  ĂzHCP $-(/ # 
 ~ ÿ ûwîÉÀ~ Ç¿ĀùjĊûwîÉÀ~v¾    I÷¾¤´ùĂzûvĀþÝ  õÿvĊü  z Ă«vĀù Ô·Ċ ûv½wú  ¸Ê£ ½¹ĊÌ  ºù ÿĉ¾ĉ¢  ¹ĉwz I¢   úăv ¿vĊ¢  āÂĉÿ ćv  

z·¾¢Åv ½v¹½Ā )  Ā~ Ăz Ă«Ā£ wzĉwĈĉ  ÝöîÉÀ~ øĈ  â£ ÿĊĊ ¡v¾    ÷ÿvºùôúÞõv½Ā¤Å¹ćwă  ¸Ê£ĊÌ  ¹ ¿v ¢{év¾ù ÿĉ I¢zw  õwÞåĊ¢  ¾zwñĉì 

ĂzûvĀþÝ  ĉ î Ĉ  Å½¾z Ü«v¾ù ¿vĈ ÿº£ ÿĉü Ã½¹Ăùwýćwă º«ĉº ýwĄ« Üzwþù ÃwÅv ¾z ĈI ¾Ċ§m£ vÀÆzĈĉ vÀåv ½¹ĉÈ  ăwñjĈ  ÿĂz ĈýwÅ½¿ÿ½  

 Èýv¹¹¾z½wíć ¢Å¹ûv½wí½ºýv ¢Åv Ă¤Év¹ ½ĀÊí ¢ùĒÅ ÿ ¢ÉvºĄz. 

¹ÿā½ćwă  É¿ĀùjĈ  õĀÆýv üù ¢Åÿ¹Ċ Iü  Ăĉw~ćwă  ¹ Ç¿Āùjĉ¢zw    ÿ¹Ā·  Ĉ¤{év¾ù    ÷wÚý ½¹¢{év¾ùćwă  ¤ÉvºĄzĈ  õÿvĊĂ  Ăöú«¿v 

Ăùwý¾zćwă  ÿĉāÂ   îÉÀ~ ÜùvĀ«Ĉ(~Ċ îÉÀ~v¾Ĉ    ûv½wúĊz üĊþ°úă ÿĂzĒ¤{ù  ¢zwĉ¹  ĈùºþÉwz    ĂíMw£ºúÝ  ½wÊù wz¾úă ÿ ¢íăvĈ    ¡½v¿ÿ

vºĄzÿ ûwù½¹ I¢É îÉÀ~ Ç¿ĀùjĈI wòÊýv¹āćwă  îÉÀ~ ÷ĀöÝĈ  ÿ ½ĀÊí ²ÖÅ¢í¾Éćwă  ówÞåĂþĊù¿½¹ ᴙ ¹ĉ¢zw  ½vÀñ¾zĈù¹¹¾ñ) 

 ówÅ ½¹ ìĉ¾zwñ43  Ăí ºÉwz Ă¤Év¹ ā¿Ā³ üĉv ½¹ ć¾ĊòúÊ¯ ºÉ½ ¢ÆývĀ£ ĂzôĊÎæ£  Ăùv¹v ½¹Ç½vÀñāºÉ  )¢Åv 

 

 

 

 



        
  
 

̺  ̻
   

wúăÈĉ  úöÝ Ĉ  ¹I¢zwĉ  ÿ½ ¹¾îĉ   ¾z½wí¹ ć 

ĉ¹ ā½ÿ¹ üĊúĄý ¡wĊöí ć¹¾z½wí ¹¾îĉÿ½ I¢zw 

¶ ãºă āÿ¾ñ 5 

o ,3 ûwzj ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ÿ Ăĉ¼â£ ÷ĀöÝ IĈĉwùwù Ić½w¤Å¾~ 5 

o ,4   ÿ-+    5ûwzjùĀúÝ ìÉÀ~IĈ  ö·v¹ ÌÎ¸¤ùIĈ õĀzw¤ù ÿ ¹ºá ÌÎ¸£ çĀå Içÿ¾Ý ÿ yöé ÌÎ¸¤ùIøÆĊ  

öí ÌÎ¸£ çĀå ĂĊ 

¶ 5ĈúöÝ ¾Ċz¹  Ĉ¤ùwê¤Åv wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹ 

¶ 5Ĉĉv¾«v ¾Ċz¹  ºĊÅ ¾¤í¹ºăw« ó¹wÝ 

¶ Ĉĉv¾«v ûÿwÞù5 ¢évºÍ v½wÅ ¾¤í¹ 

¶ Ăùwý¾z ºĊ£wÅv ¾³ yĊ£¾£ Ăz$5#w{æõv ãÿ 

¶ ,3 ûwzj 5ºă ¾¤í¹ć ýwÊ·½¹IûwĊ   v½wÅ ¾¤í¹

¢évºÍI ¢évºÍ v½w£ øýw·I ¾ù øýw·øĉ ÀÝ IûwĉÀĉ   ¾¤í¹

 v¾ă¿øtwéùwêùĈ 

¶ ,4   ÿ-+  ûwzj 5öÝ ¾¤í¹wÑ¾Ċ  ¤ùwê¤ÅvIĈ öÝ ¾¤í¹wÑ¾Ċ  ùvIĀöòĊz¾Ċ ú³ ¾¤í¹wÑ½ºĊ wéjĉĈ ùIćº{Ċ ăw« ó¹wÝ ¾¤í¹ºI   ¾¤í¹

ètvº³ ¹v¿¾åI ¹wă¾å ¾¤í¹ Æ³üĊ āwþ~I ¢évºÍ v½wÅ ¾¤í¹I º{Ý Ăùwòþă ¾¤í¹Ić  v¾ă¿ ¾¤í¹øtwéùwêùĈI  ā¾é ¾´Å ¾¤í¹I  

ùv ¾¤í¹¾Ċ Îý ºú³v ć¾Ċ 

¶ 5Ăùwý¾z ćwă½Ā´ù 

¶ ,3 ûwzj 5 

o  ćwăÿ½v¹ ½ÿ¾ùÈăwíāºþă¹ ûĀ· ºþé 

o  Ów{£½v ¡½wĄù¾§où  ¹v¾åv wzĂzĒ¤{ù ¢zwĉ¹ 

o ̄wÈõwăć  Ĉýwù½¹ üĊõĀÆýv 

o  ÈêýÇ¿Āùjāºþă¹ ù øĊ£ ½¹ ¢zwĉ¹¾v ¢zwĉ¹ yé 

¶ ,4  ÿ-+ 5ûwzj 

o   ¢zwĉ¹ Ĉĉÿ½v¹ ¢ĉ¾ĉºù ćwĄþĉđºĉwñ ½ÿ¾ùĂz¡½ĀÍ case-based 

o  ¢ĉ¾ĉºùûĀ·½wÊå ¢zwĉ¹ ½¹ đwz 

o  ûĀ· Ĉz¾¯ ¢ĉ¾ĉºù¢zwĉ¹ ½¹ đwz 

o Ĉ¤zwĉ¹ Ĉ£w~ÿ¾æý ¢ĉ¾ĉºù 

o  āwñ½wíwăć ĉºù wz ĂÖzv½ ½¹ Ĉ{ýw« ĈÉ¿Āùj ĈĉwþÉj IĈ¤zwĉ¹ ćw~ ¢ĉ¾  wzõĀÆývüĊćwă premixed IÈõw¯ăwć  

 ¢ĉ¾ĉºùûĀ·½wÊå  üĊõĀÆýv èĉ½À£ ìĊþî£ ÿ đwz 
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 Ăùwý¾z Ĉöí Ç½vÀñ 

¾æý( ¢ÝwÅ¢í¾Éûwñºþþí 5ć¹¾z½wí ¹¾îĉÿ½ ¢zwĉ¹ 

 Ͼмϼ  Єтϝвк ϼϸ Ьвϝͭ ϼмЎϲ  ЈЦϝж ϼмЎϲ  иϝ͵ϼϝͭ ϼмЎϲ дтͺжϝтв  ϤКϝЂ ϼУж Ьͭ ЙвϮ 

̸̿  дϝϠϐ ̸̀̾ ̸̷̺ 
 

̸̷̷̹ ̸̻ ̹̼̽͂ 

̸̀  дϝϠϐ ̻̻̀ ̸̾ ̸̷̹ ̷̼̹ ̸̼̺̼̀͂ 

̷̹  дϝϠϐ ̻̼̾ ̻̽ ̸̹ ̷ ̸̼̹ ̸̷̻̼̀͂ 
     

̻̼̾̀̿͂ 
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¾æý( ¹¾îĉÿ½ ¢zwĉ¹ Ĉĉv¾«v ½¹wí ¢ÝwÅ 5ć¹¾z½wí  

 Ĉĉv¾«v ćwăÿ¾Ċý  ¢ÝwÅ 

 ìĉ¾zwñ ôþÅ¾~ 0-2 

v¾æÅ% /4. 

% 5v¾æÅ,/4   ¢ÝwÅĂ¤Æzºþz ć -+++   ì~¢í¾Éûwñºþþí 

 

 

 

 

 

 

 

 
ĂþĉÀă5wă 

Āù½v¹  {ù àö #ûwùĀ£$ 

 ìĊ~ ÿ ÄývÁj 1/-'4++ 

ÀăĉĂþwăć |w¯ ,.'301',0/ 

 IĂÉĀ~ ºĉ¾·¾Ąù ¢·wÅ ÿ ½wí¹Ā· .'+2-'0++ 

 Ĉĉv¾ĉ¼~ ĂþĉÀă 10.'10+ 

 ÀĉvĀ« .'301',1+ 

¡½wí Ăz ¡½wí ¹Àù½wí 0'1++ 

 ć¿Āùj¿wz ĂþĉÀă,4 +  -+ ûwzj .'.0/'+++ 

 ć¿Āùj¿wz ĂþĉÀă,3 ûwzj -',1-'+++ 

 ÛĀú¬ù -2'1+-'41/  
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 ówÅ ćwă Ă¬þÅ ¿v Ăùwý¾z øĄÅ,.43 

93%

7%

ówÅ ºùj½¹ ĈþĊz ÈĊ~ ¿v Ăùwý¾z øĄÅ

 ówÅ Ĉöí ºùj½¹ ĈþĊz ÈĊ~ć¹¾z½wí ¹¾îĉÿ½ ¢zwĉ¹ ć¾Æýw Åv ºùj½¹

56%44%

 ¾æý ĈþĊz ÈĊ~ ¿v Ăùwý¾z øĄÅ

ûwîÉÀ~ Ç¿Āùj ¢ÝwÅ

ûwîÉÀ~v¾Ċ~ ÿ ûwîÉÀ~ Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý ĈþĊz ÈĊ~

ûwîÉÀ~v¾Ċ~ ÿ ûwîÉÀ~ Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý
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½vÀñ¾z  ćͼFDiabetes Care: A Holistic Approach  ¹ºá ĈÎÎ¸£ çĀå ûwĉĀ¬Êýv¹ āÂĉÿ 

 

Ă¤åwĉćwă  ĈúöÝ  ûwÊý   Ĉùºþă¹  Ăí  Ç¿Āùj    Ów{£½v ÿ IyÅwþù ¾§où    ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ ÔÅĀ£    Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åv wzĈöÝøá½  ĂÞ«v¾ù  Ă¤ÅĀĊ~ 

ûjwă  Ăz  ìÉÀ~  ÿ  Îùã¾  ²Ċ´Í  Iÿ½v¹  ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Ăz  ¿ÿ¾z  Ï½vĀÝ   ¹½  ¹v¾åv  zĒ¤{ùĂ  úí ¢zwĉ¹ì  ºăvĀ·  ¹¾í  ÿ  üĉv  ½¹  Ĉõw³   ¢Åv  

Ăí  ć¿wÅºþúývĀ£  ûv½wúĊz  ½¹  ¢ĉ¾ĉºù  ¢zwĉ¹  ÿ  Èõw¯ćwă     ÿ ¢zwĉ¹ ā¾ù¿ÿ½ ó¾¤þíÈõw¯ćwă  ÀĊý ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ ÔÅĀ£ ûj  Ĉù ºývĀ£  

  ûj ½¹¾§où    ìĉ¾zwñ w¤Åv½ üĉv ½¹ IºÉwzãºăwz    Ç¿Āùjv½wĊ¤Å¹ û  ÿ ¹ºá ÌÎ¸£ çĀå  ¢Ą« ½¹ øÆĊõĀzw¤ù  ć¿wÅºþúývĀ£  v¾å  ¹v

  w£ ¹¾í ºăvĀ· ÇĒ£ Ï½vĀÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ùĂÞùw«ćv    ¢zwĉ¹ ĂþĊĄz ¢ĉ¾ĉºù wz ºývĀ¤z Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åv w£ ¹¿wÆzÿ  

ć¾ĊòÊĊ~    )ºþþí Ĉñºý¿ ½vÿºĊùv ÿ ºõĀù I¢ùĒÅ ûj Ï½vĀÝ ¿v  ĈÉÀĊòýv Èĉwúă üĉv ½¹ĈÉ¿Āùj ÿ  ý ÇĒ£Åv ìúí wz øĉ¹Āú  ºĊ£w

z ÿ ¹ºá ¾£¾z  ówê¤ýv w¾£ºĉº«üĉ    ¾ă ó¾¤þí ½¹ āÿ¾ñ üĉv ćv¾z ¾¤ÊĊz āÀĊòýv ¹w¬ĉv ÿ ĈúöÝ yõwÖùĂ¯¾¤Ąz    ¹v¾åv ¢zwĉ¹¾§où   Üévÿ

øĉĀÉ ) 

ìĉ Èĉwúă üĉv ½¹āwòÊýv¹ ¿v øÆĊõĀzw¤ù ÿ ¹ºá ĈÎÎ¸£ çĀå ûv½wĊ¤Å¹ ½ĀÒ³ wz Ăí ā¿ÿ½ÿ ûv¾ĉv Iûv¾Ą£ ćwă ÊĄz ºĊĄÉñ¾z Ĉ¤ ½vÀ  

ăĀz¾í Ç½wúÉ ¾ĊÚý ĈúĊăwæù IºÉ  ÿ Ă¤å¾ÊĊ~ ¡v½ºĊ  yĉv¾Ñ üĊĊÞ£ISF    ÿICR Ăùwý¾z I  ¢zwĉ¹ ¿v ¢{év¾ù I¢zwĉ¹ ½¹ ĈÉ¿½ÿ ćÀĉ½

¦´z yõwé ½¹ I¢zwĉ¹ ¿v ¢{év¾ù ½¹ ûv½wúĊz ć¿wÅºþúývĀ£ Ăz ÓĀz¾ù øĊăwæù ÀĊý ÿ ć½wúĊz Ôĉv¾É ½¹$ ĈöúÝ ćwăcase-based #

½v¾é ĈÅ½¾z¹½Āù ù ÿ Ă¤å¾ñüĊ{Õw¸   āwñ½wí ½¹  ćwă  Ăùwý¾z üĉv Ĉ{ýw«Ċ¸Ê£ wz ĂÖzv½ ½¹ăĀ Ċõ ¢ĉ¾ĉºù ÿ Ì òÊĊ~ IĈåÿ¾£¾ ĉw  ¿v ć¾Ċ

  ćÁĀõĀþî£ ÿ øĊăwæù wz ĈĉwþÉj IÇ¿½ÿ ½¹ ûĀ· ºþé ¢åvCGM  ćwă¹½vºýw¤Åv ISMBG    ÿ üĉ¾£ºĉº« w£ ºýºĉ¹ Ç¿Āùj
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ć¹¾z½wíĂz wĊý¹ ¿ÿ½ ćwă¹½vºýw¤Åv wz èzwÖù ĈúöÝ yõwÖù üĉ¾£    üĊ{Õw¸ùówê¤ýv  )ºzwĉ    MwÝĀú¬ù Ăùwý¾z üĉv ½¹.3  ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¾æý  

ÎÎ¸£ çĀå )ºþ¤Év¹ ½ĀÒ³ #ówæÕv ÿ Ĉö·v¹$ ¹ºá Ĉ 
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 Èĉwúăìĉ ā¿ÿ½   ÿ ¹ºá ćwăĀöå Ç¿Āùj ¢ýºĉ¿½ćwă  ûwĄæÍv  

Ă¤åwĉćwă ĈúöÝ ûwÊý Ĉùºþă¹ Ăí Ç¿Āùj  Ów{£½v ÿ yÅwþù¾§où ù ¹v¾åv wz ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ½wþí ½¹ ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ ĂÞ«v¾ù Úþùø ûjwă 

Ăz ìÉÀ~ ÿ  ã¾Îù ²Ċ´Í ÿ½v¹ I ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Ăz ¿ÿ¾z  Ï½vĀÝ ½¹  ¹v¾åv ĂzĒ¤{ù ìúí ¢zwĉ¹  ºăvĀ· )¹¾í ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v   Ĉýwù½¹ øĊ£

 ½¹ Ĉòý½ ¾~ Èêýć¿wÅºþúývĀ£ ûv½wúĊz ½¹ ¢ĉ¾ĉºù ¢zwĉ¹  ÿ Èõw¯ )ºý½v¹ ûj ā¾ù¿ÿ½ ó¾¤þí ćwăĂíw¬ýj¿v ĒÕv üú¬ýv Û  ĈýwÅ½

wĉ¹£ ¹½v¹ ÇĒ£ ìĉ¾zwñ ¢z ĂÞùw« wåv w£ ¹¿wÆz ćv ¹v¾zĒ¤{ùĂ   ówÅ üĊùÿ¹ ćv¾z Iºþþí Ĉñºý¿ ½vÿºĊùv ÿ ºõĀù I¢ùĒÅ ºþývĀ¤z ¢zwĉ¹

 ÿ øÆĊõĀzw¤ù ÿ ¹ºá ÌÎ¸£ çĀå ûv½wĊ¤Å¹ Ç¿Āùj ĈÎÎ¸£ āwñ½wí Ĉ~wĊ~¢ýºĉ¿½wă ãºăwz  øĊăwæù wz āÿ¾ñ üĉv ĈĉwþÉjāºÉ¾í» 

½vÀñ¾z ºÉ ) 

Ă¤Ċúí    ¹ºá ¾£¾z ºĊ£wÅv Èĉwúă üĉv ĈúöÝ#w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz$  øýw· ½wí¾Å  Ā¤Æù ¾¤í¹  ĈúÉwă ¾¤í¹ øýw· ½wí¾Å ÿ ā¹v¿ Ĉå

 )ºþ¤Év¹ ½ĀÒ³ Ăùwý¾z üĉv ½¹ Ĉýv¾þ¸Å Ătv½v wz ÀĊý ½Ā~ 

v ½¹ĉü  wúăĉÈ  ĉì  ¤Å¹ ½ĀÒ³ wz Ăí ā¿ÿ½Ċûv½w  ÎÎ¸£ çĀåĈ  õĀzw¤ù ÿ ¹ºáĊøÆ    ÿ ¢ýºĉ¿½wă  ½vÀñ¾z  ºÉI  ăwæùĊúĈ  ÚýĊ¾    Ç½wúÉ

ăĀz¾íĊ¡v½º  ~ĊĂ¤å¾Ê    ÿÞ£ĊĊü  yĉv¾Ñ  ISF     ÿICR  I Ăùwý¾z½ćÀĉ  É¿½ÿĈ  ¹ ½¹ĉI¢zw  ¹ ¿v ¢{év¾ùĉ¢zw  v¾É ½¹ĉÔ   zĊ½wúć  ý ÿĊ À  

ăwæùĊø  ¿wÅºþúývĀ£ Ăz ÓĀz¾ùć  zĊûv½wú  ¹ ¿v ¢{év¾ù ½¹ĉI¢zw    yõwé ½¹¦´zćwă  öúÝĈ  $case-based  #ĈÅ½¾z¹½Āù   Ă¤å¾ñ½v¾é  

vĉü  £ wz ĂÖzv½ ½¹ Ăùwý¾z¸ÊĊÌ  ºù ÿĉ¾ĉ¢  õĊwăĀ ĉåÿ¾£¾ ĈI  ~ĊòÊĊ¾ć  ¹ ûĀ· ºþé ¢åv ¿vÉj IÇ¿½ÿ ½wþĈĉ  ăwæù wzĊø  ÁĀõĀþî£ ÿ ć  

CGMwă¹½vºýw¤Åv Ić  SMBG  ¹ Ç¿Āùjĉºýº  º« w£ĉ¾£ºĉü  ¹¾z½wí ÿć¾£ĉü  ùyõwÖ  úöÝĈ  wă¹½vºýw¤Åv wz èzwÖùć  ý¹ ¿ÿ½Ċw   Ăz

{Õw¸ùĊ ü  ówê¤ývĉºzw ) 

 

 ć½vÀñ¾z  ā½ÿ¹ ćwă  ĈÉ¿Āùj  Ăĉw~ćwă Āùj Ç¿  ¢zwĉ¹  $Basics of Diabetes Education # 

wz  Ă«Ā£  Ăz   úăv¢Ċ   Ç¿Āùj  ùºÃ½  ¢zwĉ¹  ÿ  ÷ºÝ   ¹Ā«ÿ  ā½ÿ¹ćwă  ¢Ċz¾£  Ã½ºù  ¢zwĉ¹  ½¹  I½ĀÊí   ĂýđwÅ  .  ā½ÿ¹   Ç¿Āùj  Äĉ½º£ 

¢zwĉ¹  ½¹  ìĉ¾zwñ  ½vÀñ¾z   Ĉù¹ĀÉJ  Ăí    ówÅ ½¹43    ½¹ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ üĉv-  üĉv )ºÉ ½vÀñ¾z ā½ÿ¹   ā½ÿ¹wă  ćv¾z  ûwîÉÀ~   ÿ  

¾Ċ~À~vûwîÉ  ĂéĒÝºþù  Ăz  Ç¿Āùj  ¹Ā·  ù¾Ĉ¤{év  ¢zwĉ¹  ½¹  yõwé  ¹ÿā½ćwă  ,1  Ă¤ÝwÅ   üĉÿº£āºÉ  ¢Åv  ÿ  ÔÅĀ£  üĊÅ½ºù  ºÉ½v  

üú¬ýv ½vÀñ¾z Ĉù¹ĀÉ ) 
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üĉÿwþÝ āºÉ½vÀñ¾z üĉv ā½ÿ¹ ¡½w{Ýºýv ¿v 5 

¶ Introduction to Standards of Diabetes Self-management Education 

¶ Pathophysiology of Diabetes,Diabetes Monitoring (SMBG & HbAc) 

¶ Patients Pharmacologic Therapy Education Strategies 

¶ Advanced Carb counting and Meal-planning Workshop 

¶ Exercise in Diabetes 

¶ Acute Complications: Education and Prevention Strategies 

¶ Chronic Complications: Education and Prevention Stategies 

¶ SMBG Hands-on Training Workshop 

¶ Insulin injection Hands-on Training Workshop 

±¾É  ā½ÿ¹ćwă āºÉ½vÀñ¾z: 

äĉ¹½ BDE  ā½ÿ¹ ¾ă ¢ÝwÅ   ¹v¾åv ¹vºÞ£

¢í¾Éāºþþí 

Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý 

, 0  w£2 ½Āĉ¾ĄÉ ,1 3 ,-3 

- ,/  w£,1  üúĄz ,1 ,+ ,1+ 

 ćv¾«v ÿ üú¬ýv ĈÊăÿÂ~ ûvĀ£ ćwê£½vÈăÿÂ~wăć¹¾z½wí ć $0(-# 

 ½ĀÊí ô·v¹ ĈÊăÿÂ~ Àív¾ù wz ĈÊăÿÂ~ ć½wîúă 

ͼ¬þÅ Ĉĉvÿ½ IĈzwĉ½w¬þă ÿ Ĉ½w{¤Ýv Ĉzwĉ  ûw¬Ċă ĂùwþÊÅ¾~āºÉ¿v¾zv  ¢zwĉ¹ ½¹ͼ   

±¾Õ ć¾¬ù5    ¹w¤Åv ÿ āÿwÅ º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ¿v ĈùĀúÝ ĈÅwþÊývÿ½ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ Èĉv½¹ øĊÆý øýw·

Ĉù ½Āùwý üùĀă ¾¤í¹ ćwéj xwþ« wúþăv½ )ºþÉwz 

ĂýĀúý ÿ ĂÞùw«  ć½wùj  5½wùj ĂÞùw« ć    IÈăÿÂ~ā¹vĀýw·ćwă  ¹v¾åv  ¤zwĉ¹  ÿ ¿¾{õv Iûv¾Ą£ ûw¤Åv ½¹ ¾{¤Þù Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ăz Ăí Ĉ

  ĂÞ«v¾ù ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ývā¹¾íºýv  ÈÅ¾~ Ăz ôùwí ¢ĉwÑ½ wz ÿ)¹v¹ ºþăvĀ· ¶Åw~ wă  ø¬³ ĂýĀúý ¾z ÃwÅv ¹vºÞ£  ÿ óvoÅ  

óvoÅ ÿ ¾ă  Ăæõoù ½¹  ĂùwþÊÅ¾~ ¹vºÞ£  ¾æý ºăvĀ·  ¹Āz  Ăí ø¬³ ĂýĀúý  ¾æý üĊú¸£ ā¹¿ ĈùÉ¹Ā) 

  5Ă¬Ċ¤ýĂýĀúýñĊ¾  ówÅ ½¹ ±¾Õ üĉv ć43    ówÅ ½¹ ÈăÿÂ~ üĉv ÀĊõwýj Ă¬Ċ¤ý )ºĊÅ½ ûwĉw~ Ăz āwù ĂÅ ¿v ºÞz ÿ ºÉ Ûÿ¾É44   Ăz

 )¢Åv āºĊÅ½ ìĉ¾zwñ üú¬ýv ÛĒÕv 

ͼÈĊ~ĈþĊz    ûwí¹Āí ½¹ ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³vĂzĒ¤{ù    ĈĉĀñwý ÿ ā½vºþ~¹Ā· IĈò¤ÆĉwÉ ëv½¹v ÃwÅv ¾z ìĉ ÛĀý ¢zwĉ¹

¢Åv Ĉýw¬Ċăͼ ) 

ù¬±¾Õ ć¾ 5    ĂúÕwå øýw·øÅwéā¹v¿    ÿ ÷ĀöÝ º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ¿v ĈùĀúÝ ĈÅwþÊývÿ½ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹

ûv¾Ą£ ¡wêĊê´£ Ĉù ćºÍwé ¹ĀÞÆù ¾¤í¹ ćwéj xwþ« wúþăv½ ¹w¤Åv ÿ)ºþÉwz 
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ĂýĀúý ÿ ĂÞùw«  ć½wùj  5üĉv èĊê´£ ĈæĊÍĀ£ ¿v  ÛĀý  Ĉò¤Æ{úă ãºăwz ÈĊ~ĈþĊz ÃwÆ³v ĈĉwĄþ£ wí¹Āíû ĂzĒ¤{ù ¢zwĉ¹  ÛĀý ìĉ 

¾z ÃwÅv  ëv½¹v IĈò¤ÆĉwÉ ā½vºþ~¹Ā· ÿ ĈĉĀñwý  Ĉýw¬Ċă ¢Åv. 

 üĉv  èĊê´£ ½¹ ÿ¹ È¸z ÷w¬ýv ºăvĀ·  ºÉ I   È¸z  óÿv Ăz¡½ĀÍ ĈæĊÍĀ£ Ăí  Ăz Çÿ½ Ăýw¸zw¤í ćv ÿ  wz ā¹wæ¤Åv  ¿v Iy¤í   ¡đwêù ÿ 

ûwĉw~Ăùwýwă ÷w¬ýv Ĉù¹¾ĊñJ  ÿ È¸z ÷ÿ¹ Ăz¡½ĀÍ ĈývºĊù ÿ Üĉ¿Ā£  ÿ ¹¾ñjÿ½ć ĂùwþÊÅ¾~ ÿ wz Çÿ½ćwă   ć½wùjĈÅ½¾z¹½Āù ½v¾é 

Ĉù¹¾Ċñ.  ĂÞùw« ć½wùj IÈăÿÂ~ 1+    ë¹ĀíĂzĒ¤{ù    ôĊúî£ èĉ¾Õ ¿v ¹v¾åv )¢Åv ìĉ ÛĀý ¢zwĉ¹ÈÅ¾~Ăùwý    ±¾Õ üĉv ¹½vÿ

ĈùºýĀÉ) 

 5Ă¬Ċ¤ýĂýĀúýñĊ¾  ówÅ ½¹ ±¾Õ üĉv ć43  ówÅ w£ ÿ ºĊÅ½ ûwĉw~ Ăz43  ÛĒÕv Ăz ÈăÿÂ~ üĉv ÀĊõwýj Ă¬Ċ¤ýñw āºĊÅ¾ý ìĉ¾z )¢Åv 

ͼ    ¾z Ĉþ¤{ù ĈöùwÞ£ Ç¿Āùj ćĀòõv ĈÊ¸z¾§v È¬þÅ ÿ Ĉ³v¾Õ ĂýwÅ½ćwă   Ĉ¤zwĉ¹ ûwí¹Āí Ĉývÿ½ Ĉ¤ÆĉÀĄz ½¹ üĉĀý

ĂÞ«v¾ùāºþþí ā½$ ĈþĊú· ÷wùv ûw¤Å½wúĊz Ăz # 

±¾Õ ć¾¬ù5  ĈúÅwêõvĀzv øĊăv¾zv ćwéj  ćĀ¬Êýv¹  ÜÖêù  ĂýwÅ½ ¢ĉ¾ĉºù Ă¤É½ v¾¤í¹  āwòÊýv¹ ¢ĉ¾ĉºù āÿ¾ñ ¿v  j¿¹v  IĈùĒÅv   º³vÿ  

¡wêĊê´£ ÷ĀöÝ  wúþăv½ ¹w¤Åv ÿćwéj xwþ« ¾¤í¹ ½ÿđ¹ ĈöÝ ĈùºþÉwz ) 

 ĂýĀúý ÿ ĂÞùw« ć½wùj 5ÈĊ~ ±¾Õ wz ĈÊĉwù¿j ĂúĊý Çÿ½ üĉv )¢Åv ĈÊĉwù¿j ĂúĊý ÛĀý ¿v ÈăÿÂ~ üĉvÄ~ ÿ ûĀù¿j āÿ¾ñ wz ûĀù¿j

  v¾«v ó¾¤þíĈù¹ĀÉ ) 

Ă¬Ċ¤ý  5ĂýĀúýñĊ¾  ówÅ ½¹ ±¾Õ üĉv ć43   Ûÿ¾ÉºÉā  ÿ°úă )¹½v¹ Ăùv¹v ûwþ 

 

 

 

 

 



        
  
 

̻  ̻
   

5÷ĀÅ ôÎå ýwòúă Ç¿ĀùjĈ ¡wÕw{£½v Ç¾¤Æñ ÿ 

ºý¾zĉðþ zĊüööúõvĈ  Ów{£½v ÿ¾§où wzIDF  $.(,#  

 ā¾òþí zĊüööúõvĈ IDF   ûwÅĀ~  -+,4  

ýwĄ« ā¾òþíĈ  ¹ĉ¢zw  -    ówÅìĉ½wz  Åv½ºå ¢úă ĂzĊûĀ  ýwĄ«Ĉ  ¹ĉ¢zw IDF   ½¹ĉ îĈ  wă½ĀÊí ¿vć    ½vÀñ¾z ûwĄ«Ĉù¾ñ¹¹½w£ ½¹ Iĉ ¶  

-  w£1  ¾{ùwÅ¹-+,4  ¾ĄÉ ½¹ûwÅĀ~ zĀþ« ā¾í ½ĀÊíĈ ½vÀñ¾z ºÉ ) 

vĉü  ù ā¾òþíĊýwzÀĈ  zĊÈ    ¿v/+++  ¢í¾Éāºþþí  ý¹ ¾Åv¾Å ¿v v½Ċw    óĀÕ ½¹ ÿ ¢Év¹ āºĄÝ ¾z,21    ¹ÿº³ Ç¿Āùj ¢ÝwÅ-40  

Ătv½v Ăz ûv¾þ¸Å  ā¿w£üĉ¾£   Ă¤åwĉćwă  úöÝĈI  wă¹½ÿw¤Å¹ć  ÊăÿÂ~Ĉ  ÿ  þ°úăĊü  ć½ÿjĀýćwă  ùz¾ÿ Ç¿Āùj Ăz ÓĀ  ºùĉ¾ĉ¢  ¹ĉ¢zw  

ºþ¤·v¹¾~. 

½¹  vĉü  z ā¾òþíĊÈ    ¿v,00  ¹ üú¬ývĉ¢zw  ýĊÀ    ûwĄ« ¾Åv¾Å ¿vĂ¤Év¹½ĀÒ³  ¹ üú¬ýv ÿĉ¢zw  ¾zwñĉì  wÅ ûĀ¯ øăĉ¾  üú¬ýv ćwă  

ćwă½ĀÊí  ĀÒÝ IDFÿ È¸z ½¹ Iĉ āÂ  ýwĄ« āºîă¹Ĉ   å¾Þù Ăz ĂíĈ  üú¬ývćwă  ¹ĉ¢zw   ý¹ ¾Åv¾ÅĊw  å¾Þù Ăz I¹½v¹ ËwÎ¤·vĈ 

 ¢ĊõwÞåăćw ·v¹¾~ ¹Ā· )¢ 

¿v ¹ĉ¾ò wă¹½ÿw¤Å¹ć vĉü  ā¾òþíĈùûvĀ£ ¼~ ĂzĉĂ¤å¾ Ç¿Āùj ±¾Õ ¾¤ÅĀ~ ûºÉ PSITE-, ûvĀþÝ wz ά¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ  ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǎ 

ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ 5{a9{έ  È¸z ½¹ ûj Ătv½v ÿ Poster display ¹¾í ā½wÉv.  ÛĀú¬ù½¹   z ¿vĊü  432    ¾¤ÅĀ~Ătv½vāºÉ  



        
  
 

̻  ̼
   

v ½¹ĉü ÿ½ĉI¹vº  wĄþ£1+ Ā~$ ¾¤Å1 ºÍ½¹Ăz # Öþù ù½ÿw· ĂêĊĂýw ¾åj ówúÉ ÿĉwê  ÓĀz¾ùĈùºÉ ) 

 ÿ ¢ĉĀÒÝvÀåvĉÈ ¹vºÞ£ wÒÝv $-(.# 
 ¾ĉ¿ óÿvº« èzwÖùûwĉw~ w£ wÒÝv ôí ¹vºÞ£  ówÅ43   wz ¾zv¾z,,13/,   ¾æý ÿ Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ¡wÝĒÕv Ăùv¹v ½¹ )¢Åvówýwí 

 wÒÝv ĈĉwþÉjĂzôĊÎæ£ Ătv½vāºÉ  )¢Åv 

 

 ówÅ ½¹43 ¹vºÞ£ Ýv  wÒºĉº« 2,-0 æý ā¹Āz ¾ āºăwÊù ¾ĉ¿ ½v¹Āúý ½¹ Ă¤É¼ñ ówÅ ½wĄ¯ ¾ĊÅ Ăí ¢ÅvĈù¹¹¾ñ) 

 



        
  
 

̻  ̽
   

 ºĉº« ćwÒÝv ĈĉwþÉj ówýwí 

 

 



        
  
 

̻  ̾
   

 Ăýwăwù Ãwú£ ±¾É   wÒÝv ówÅ ½¹43   ÿ  ówÅ wz ĂÆĉwêù42  

 

 

 
 

 



        
  
 

̻  ̿
   

vÀåvĉÈ  ăwñjĈ ùĀúÝĈ ù¿½¹ĊĂþ ᴙ ~ĊòÊĊ¾ć  ÿ¤{év¾ù ¹Ā·Ĉ ¹ĉ¢zw $.(. # 

 ¢zwĉ¹ Ĉöù Ă¤æă 

  Ĉöù Ă¤æă ½¹¹ĉÉ wz ówÆùv ¢zw¹vĀýw· ¿v< ½wÞþí ¢Úåw´ù ¹Ā· āĊ ;º 

  øĉ¹¾í  ÇĒ£~Ċ ÷wwăć   ĂÞùw« ÷¹¾ù Ăúă  ÇĀñ  Ăz v½  Ĉ¤ùĒÅ

  ¾Êý ÿ |w¯ wz ãºă üĉv wz )øĊýwÅ¾zā¿w£¾£ĉü  ÍĀ£ĊĂwăć   ½¹ ¢zwĉ¹

  Ĉùwú£ ćv¾z IĈÉ¿Āùj ćwă½ĀÉÿ¾z yõwéĂÝĀú¬ùwăĈĉ   üĉv ½¹ Ăí

  Ă¤æăãºăwz   ÛĒÕvýwÅ½ Ĉ  z ćv¾    ÷¹¾ù ÷ĀúÝ  ĂÞùw«wúă¹¾ñĈĉwăć 

  Iºý¹Āz ā¹¾í ½vÀñ¾z ĈÝĀþ¤ù~Ċ÷wwăć   )ºĉ¹¾ñ ówÅ½v ¢zwĉ¹ Ĉöù Ă¤æă

õwÞåĊ¢wă 5¢zwĉ¹ Ĉöù Ă¤æă ½¹ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ć 

-̸  Ăùwý¾z~Ċā¹wÿ½ ÿ ćāwñj¿wÅć  ë½w~ ½¹ ûj Ï½vĀÝ ÿ ¢zwĉ¹ ËĀÎ· ½¹xjÈ£jÿ 

-̹  Ăõđ ë½w~ ½¹ ½ĀÒ³ãºăwz  ÛĒÕvýwÅ½Ĉ ĉ¹ ËĀÎ· ½¹ ā½ÿwÊù Ătv½v ÿ¹¾ù ÷ĀúÝ Ăz ¢zw ÷ 

 

 

 



        
  
 

̻  ̀
   

 ¹vºÞ£ ÈĉvÀåvā½ÿ¹wă ĈÉ¿Āùj ć āºÉ½vÀñ¾z   üú¬ýv ¿v ©½w· ½¹ 

 ā½ÿ¹wă ìĉ¾zwñ ¿v ©½w· ĈÉ¿Āùj ć 

  ćw¤Åv½ ½¹ā¹wĊ~ć¿wÅ    Āý āwñºĉ¹  ówÅ ¿v4/I    ć½vÀñ¾z ćv¾z v½ ¹Ā· Ĉñ¹wùj ĈúöÝ øĊ£ā½ÿ¹ćwă    ÷ĒÝv üú¬ýv ¿v ©½w· ĈÉ¿Āùj

ºz ÿ ¹¾í ÃĒí yĊ£¾£ üĉćwă  · ĈÉ¿ĀùjwÅ ¿v ©½w¹ ûwù¿ ³ ÿ¹ ½  ā¿Ā  Ç¿Āùj¹Ā·  Ĉ¤{év¾ù    ÿ Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åv āÂĉÿ ¢zwĉ¹

¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¹v¾åv āÂĉÿ ¢zwĉ¹ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½vÀñ¾z ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ºÉ 

¶  ½¹ ¢zwĉ¹ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ā½ÿ¹ûwù¿wÅwă 

½¹  ówÅ,.43I  ,  wz ā½ÿ¹ćvĀ¤´ù ͼ¢zwĉ¹ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ͼ ¢ÅvĀ·½¹ Ăz  ć¿wÅĀý ¢í¾ÉĈÑv½v Ãw{Ý¹wzj ñ¾z½vÀ  )ºÉ 

 ûwù¿wÅ ¶ĉ½w£  üĉÿwþÝ  ¡v¾æý ¹vºÞ£ 
ĈÑv½v ć¿wÅĀý ¢í¾É  Ãw{Ý ¹wzj 0 üúĄzāwù    ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ¢zwĉ¹ ,0   ¾æý 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        
  
 

̼  ̷
   

vÀåvĉÈ  ăwñjĈ  ÿ ºý¾z ¿v ĂÞùw« ÷ĀúÝõwÞåĊ¢wăć ¾zwñĉì $/(. # 

 ćwê£½vÛĒÕv ýwÅ½ Ĉ    èĉ¾Õ ¿vûwîù wăć  ĈîÉÀ~ 

 ÿ ĈîÉÀ~ ĂÞùw« ¹Àý ć½ĀÒ³ ĂÞ«v¾ùv¾ù ÿ ĈîÉÀ~v¾Ċ~ý ¢Ą« Ĉýwù½¹ ÀíÎ¾¤ÅĀ~ y 

  ¿v ĈîĉõwÞåĊ¢wăć    IÈýw{Õw¸ù Ăz ìĉ¾zwñ Ĉå¾Þù ćv¾z üú¬ýv ¢í½wÊù ÿ ¡wÕw{£½v º³vÿ øĄùĂùwý¾z½ĉÀć    ÿ ½ĀÉÿ¾z ówÅ½v ćv¾z

wă¾¤ÅĀ~ć  )¢Åv Ĉýwù½¹ Àív¾ù ¾ĉwÅ ÿ ûwîÉÀ~ yÖù Ăz Ĉ£wâĊö{£ 

 ûwîÉÀ~ Ăýw·ÿ½v¹wă Ĉýwù½¹ Àív¾ù ûw¤Å½wúĊz ÿ 

4 .   0- 

 

Ĉå¾Þù  ú¬ývÈĉwúă ½¹ ü Ëw· ćwă 

-̸   ć¾Åv¾Å Èĉwúă ½¹ ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv ½ĀÒ³ā¿w£wăć    ìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ ÿ ºĊtÿ¾Ċ£-4    w£.,    ¾ĄÉ ½¹ üĉ¹½ÿ¾å

ºĄÊù 

-̹   ½¹ ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv ½ĀÒ³  ć¿Āùj¿wz ā½ÿ¹ üĊùĀÅ ÈĉwúăĂêÖþùvć    ûj Ï½vĀÝ ÿ ¢zwĉ¹ ¿v ¢{év¾ù-    Ĉõv/  

āwù¹v¹¾ù Àĉ¾{£ ½¹ 

-̺ üĊú¬þ~ Èĉwúă  zĊüĈööúõv ÿ üĊú¤æă Èĉwúă ć¾Åv¾Å ā¿w£ćwă ¹ºá ÿ øÆĊõĀzw¤ù  ûwĄæÍv ½¹ 

-̻  Üùw« Ăùwý¾z üĊù½wĄ¯¢zwĉ¹ ¹¾îĉÿ½ ć¹¾z½wí  ÿ ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ ËĀÎ¸ù ĈîÉÀ~v¾Ċ~ 

-̼ Ăùwý¾z Ç¿Āùj üĊ{év¾ù  I¢ùĒÅ Iûv½w¤Å¾~ Iûv¿½ĀĄz Ăî{É ¢ÉvºĄz Ówz½øĉ¾í 

-̽ Ç¿Āùj wăĀöå ÿ  ¢ýºĉ¿½ćwă  ûwĄæÍv 

-̾ ý¾zĂùw ăĀöå ĈÉ¿Āùjûv¾Ą£ ¹ºá ćw 

 

 

 

 

 



        
  
 

̼  ̸
   

 wê£½vć ÛĒÕv ýwÅ½ Ĉ  ¾Õ ¿vĉè  ûwîù wăć   ĈùĀúÝ 

 ½¹ ½ĀÒ³ āwòÊĉwúýwă ¢ùĒÅ ćwă½¼ñ ÿ 

  ówÅ ½¹43    ½¹ ¾¤ÊĊz ½ĀÒ³ wz øĊ¤ÆývĀ£ yöÕÿv¹ ćwăÿ¾Ċý Ĉăv¾úă wzûwîùćwă    ĈùĀúÝĂöú«¿v    ÿ xw¤í āwòÊĉwúý ½ĀÒ³

 Ăå¾áćwă  ÿ äö¤¸ù āwñ½¼ñćwă wîúă wz ¢ùĒÅ  ć½v¹¾ĄÉ wz ć½ùþ ĂêÖ ÛĒÕvĈýwÅ½  Ü«v½¢ĊõwÞåćwă   )øĊă¹ ÈĉvÀåv v½ ìĉ¾zwñ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        
  
 

̼  ̹
   

¢í½wÊù ¢í¾ÉĈÖĊ´ù Ĉ£wâĊö{£ ½¹ Ĉùw³ Ĉ£wâĊö{£ ćwă $ #¹½Ā{öĊz 

 wz Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¡v¾ív¼ù ĈÕûwù¿wÅwă  ÿ¢í¾Éwă  Ăz½ĀÚþù  ¹w¬ĉv ÿ üú¬ýv Ĉå¾ÞùĊÞéĀù¢ćwă  ÿ Ĉ¤ĉwú³ «v ¢ĊõĀuÆù  ĈÝwú¤

 ¢í½wÊùćwă ¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ôĉ» 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢í¾É ÷wý Ã½¹j  ûv¾ív Ûÿ¾É 

vºý ºýĀý ¢í¾Éć  ÅjĊw  zĊ¹½Ā{ö ówúÉ Ăz xĀþ« ûw¤Å¹¾í ,.  ¿ÿ½ 

ö{£ ¢í¾ÉĊ£wâĈ  ÅĊwú  v½j  zĊ¹½Ā{ö Ê« z ü ìþí¹w 2  ¿ÿ½ 

vºý ºýĀý ¢í¾Éć  ÅjĊw  zĊ¹½Ā{ö ·Ċûwzw xĒêýv . āwù 

¾· Àí¾ùĉº  ºþõ ÷wz  zĊ¹½Ā{ö ¾· Àí¾ùĉº  ºþõ ÷wz 0 āwù 

¾· Àí¾ùĉº  wýwÅ  zĊ¹½Ā{ö ¾· Àí¾ùĉº  wýwÅ  / āwù 



        
  
 

̼  ̺
   

 5÷½wĄ¯ ôÎå¾î£ĉø wú³ IwÒÝvĉ¢ Ăýw¤Åÿ¹ ûwÆýv Ē¤{ù çĀê³ ¿v Ûwå¹ ÿĉûw  

¹ Ăzĉ ¢zw 

vÀåvĉÈ ùĊûvÀ wÑ½ĉ¢ ½wñºýwù ÿć wÒÝv $,(/ # 

 ćºþé ìþí¹wz ï½Àz üÊ« üĊúă¹ÀĊÅ 

¾úă ÿ ¢ĉwú³ ÿ ûwz¾Ąù ºýÿvº· äÖõ Ăz  IxĀ· ćwÒÝv Ĉăvzwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv  ìĉ¾ )ºÉ ¹Ā· ¢ĊõwÞå ¿v ówÅ üĊúă¹½wĄ¯ ¹½vÿ

  wù ÿ I¢Åv ï½Àz Ĉ£¹wÞÅ ĈÆz Ĉ¤zwĉ¹ ĂÞùw« Ăz ¢ùº· ÿ ÇĒ£ ówÅ ā¹ÀĊÅøăûĀþív    ā¹vĀýw· Ăz,,.  ć¾æý½vÀă    ÿ Ĉ¤zwĉ¹

ý¹Āz ìĉ¾zwñ ï½Àz ãvºăv Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z wù ĈòÊĊúă āv¾úă ÿ ½wĉ Ăí Ĉ¤zwĉ¹ ¾Ċá ûw¤Åÿ¹ ½w¸¤åv ºĈùĊþíø ) 

  µ½Āù Ă{þÊ¬þ~ ¿ÿ½ ½¹ ćºþé ìþí¹wz ï½Àz üÊ«.  āwù¹v¹¾ù    Üú« ûwzÀĊù Ăí IºÉ ½vÀñ¾z ÇĒ£ üõwÅ ½¹1++    ûw¤Åÿ¹ ¿v ć¾æý

 ½¹ Ĉ¤zwĉ¹āÿ¾ñćwă w³ ÿ üĉ¾Ċ· Iäö¤¸ù ĈþÅ )øĉ¹Āz ½vĀñ½Àz ûwĊù 

  ¿v ĈÞú« ¹vºĉÿ½ üĉv ½¹¢í¾Éćwă    Ĉĉw~¾z wz ÀĊý üú¬ýv Ĉùw³Ăå¾áćwă  wúýüĊþ°úă ÿ ĈăwòÊĉ  ÆîÊĊ~ ¿v Ĉăÿ¾ñ  ĂÍ¾Ý ûw£Ā

 ówÆùv üÊ« I¹Ā· ÷¾ñ ½ĀÒ³ wz ÿ ā¹Āúý Ĉăv¾úă v½ ìĉ¾zwñ IĈêĊÅĀù ÿ ¾£wu£ Ić¾òĉ¿wz I¾þă½ĀÉ¾~   )ºþ¤·wÅ 

 

 



        
  
 

̼  ̻
   

 üĉ¾ĊÉ ºõĀ£ ćv½Àñ¾z 

  ówÅ ½¹43  ć¿wÅºþúývĀ£ ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz    ûwí¹ĀíĂzĒ¤{ù    ¢zwĉ¹

  ÛĀý,  ÒÝv ć½v¹wåÿ ÈĉvÀåv ćw¤Åv½ ½¹ ÿÿ¾~ ìĉ¾zwñ Ăz w ºõĀ£ āÁ

j üĉ¾ĊÉºĉ¹¾ñ ¿wá)    ½¹ĉì  öí āwòý üĉ¾ĊÉ ºõĀ£ ć½vÀñ¾z ¿v ãºă Ĉ

ºÉ½ ćv¾z ć¾¤Æz ¹w¬ĉv  ĂÞÅĀ£ ÿ  ¡½wĄùćwă    ½wþí ½¹ Ĉñºý¿¹Ā· 

Ĉ¤ĉ¾ĉºù  ¢zwĉ¹    )¢Åv  üĉv ½¹¾zĂùwý    Ĉ³v¾Õ wzĂùwý¾zćwă    ÿ ĈÉ¿Āùj

 ĈÉÀĊòývJ  ¢Ą« Ĉ¤ĊÞéĀù    ĈĉwývĀ£ ÈĉvÀåvøĊúÎ£ć¾Ċñ    ÿ ²Ċ´Í

  ćwă½w¤å½  ÷w¬ýv{¨ù  ÿ  Ăýv½wñ¿wÅ¢  wù  üĉ¾ĊÉ  ûwí¹Āí    )¢Åv

Ăz ĂýĀñćv  ºþĉwĊz ½wþí ¹Ā· ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ ¡ĒîÊù wz ºþývĀ¤z Ăí   ÿ

üĊÝ½¹ów³    ÿ yÅwþù Ôzvÿ½ ºþývĀ¤z¾§où    v½ ć¹¾å üĊz¬£  )ºþþí Ăz¾  Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ćwê£½v ¦Ýwz Ç¿Āùj ¿v ÛĀý üĉv wz øĉ½v¹ ºĊùv

 ĂÞùw«ĂzĒ¤{ù þá I¢zwĉ¹ĈýwÆýv Ôzvÿ½ ćw ¢ùĒÅ ÈĉvÀåv I)¹ĀÉ ĂÞùw« ²ÖÅ ½¹ øõwÅ ćwă½w¤å½ ÿ   

   ówÅ óĀÕ ½¹43  I,+    üĉ¾ĊÉ ºõĀ£½vÀñ¾z  ºÉ    ÿ,24    üĉv ½¹ ë¹Āí ¾æý Ăùwý¾zwă    ¢í¾É ā¹¾íºýv  )wÉĉûw    ¾í» ĂzvÀåv wz ¢ÅvĉÈ 

å¾ÙĊ¢  Ăzć¾Ċñ½wí  ýĊwăÿ¾ć    ¾z àõwz yöÕÿv¹3+  ºÍ½¹   ý ¿vĊÿ¾ć  v¾«vĈĉ  ñ½¹Ċ¾  ùwý¾zý ¿v ĂĊwăÿ¾ć  v¹öÕÿ  y$/+0  ¾æý  ¢ÝwÅ    ÿ¾Ċý

#yöÕÿv¹ üĊùm£ ¹¾ñĉº)   

 



        
  
 

̼  ̼
   

ĈÉ¿Āùj ûĀ¤ù ½wÊ¤ýv ÿ üĉÿº£   

ĂùwþöÎå Ç½vÀñ ½¹ ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv ćwă ówÅ,.43 

ºùĉûv¾ v¾«vĈĉ 5¾ùĉø w{Õw{ÕĈĉI Ñ¾ùĊĂ ¹wzj¾Ąù ć 

ÿĉ½w¤Åv¾ 5¹Ā«¾å ÇĀĄùć 

ºùĉ¾ ¾þăć 5¾ùĉø w{Õw{Õ Ĉĉ 

 

 

 ½wĄz ĂùwþöÎå ͅ ā½wúÉ .1   

z¹¾ÅĊ¾ vĉ ü Å ¾¤í¹ 5ā½wúÉĊº {¤¬ùĈ  ¹v¹¾Ąù 

 Ă´æÍ, Ăõwêù¾Å Å ¾¤í¹Ċº {¤¬ùĈ  ¹v¹¾Ąù 

çĀå õĀzw¤ù ÿ ¹ºá ÌÎ¸£Ċ øÆ 

 Ă´æÍ-  Ĉ¤zwĉ¹ ìĉ ûwĉ¿ ¿vï  Ç¿½ÿ wéj wz Āò¤æñć öÝĊwÑ¾ vº·ºí Ĉĉ 

 ìÉÀ~ ûwz¿ ¿vï  Ç¿½ÿ º{Ý Ăùwòþă ¾¤í¹ć 

çĀå  ûÿ½¹ ¹ºá ÌÎ¸£õĀzw¤ù ÿ Àĉ½ĊøÆ 

½ºù ûwz¿ ¿v ¢zwĉ¹ Ã(  Ç¿½ÿ  ĈÅw{Ý wúĊÅ 

 Ă´æÍ. õĊwăĀ ĉåÿ¾£¾ ¢zwĉ¹ ó¾¤þí üúÉ¹ IĈ  ûwĉÀĉÀÝ øĉ¾ù 

 Ă´æÍ1 Ĉ{öé ¡v¾Ö· Èăwí( ¢zwĉ¹ ½¹ Ĉéÿ¾Ý  ĈÅw{Ý wúĊÅ 

 Ă´æÍ2  ćwăºùwĊ~ûĀ· ºþé ûwÅĀý ĈþĊõwz  Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹

¢zwĉ¹ 

 ûwĉÀĉÀÝ øĉ¾ù 

  ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ üĊù½Āæ¤ù ã¾Îù ¡ºùºþöz ¡v¾§v

¢zwĉ¹ 

ù Ĉöþĉ¿ wþĊ 

Ă´æÍ 3 Ăz¾¬£ ôĉº{£ĂÚ´õ Ăz Ĉæþù ćwă¢ÉĀý¾Å ćwă¿wÅ  ĈĄõv ²¤å ºĊÞÅ I¢évºÍ v½w£ 
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ûw¤Æzw£ ĂùwþöÎå ͅ  ā½wúÉ.2 

z¹¾ÅĊ¾ vĉ ü ºĄù wéj ĂúÕwå ¾¤í¹ 5ā½wúÉ ć 

 Ă´æÍ, ¾ÅĂõwêù ºĄù wéj ĂúÕwå ¾¤í¹ ć 

çĀå õĀzw¤ù ÿ ¹ºá ÌÎ¸£ĊøÆ  ûwí¹Āí 

 Ă´æÍ-  ìÉÀ~ ûwz¿ ¿vï  ćwăÿ½v¹ ĈăwĊñ  ¾¤í¹ĒĊõ Āýĉü  ÿú¤Å½ Ā¤Å¾~ ¾¤í¹Ĉ 

çĀå  ûÿ½¹ ¹ºá ÌÎ¸£õĀzw¤ù ÿ Àĉ½ĊøÆ 

 ¢zwĉ¹ Ã½ºù ûwz¿ ¿v(  ĈăwĊñ ćwăÿ½v¹  Ĉöþĉ¿ wþĊù 

 Ă´æÍ. üĊõĀÆýv èĉ½À£ ªĉv½ ¡đvoÅ wĉÀĉÀÝ øĉ¾ù û 

 ÿ Ĉív½Ā· ćwăÿ½v¹ ²Ċ´Í ã¾Îùó¾¤þí ûĀ· ºþé  ĈÅw{Ý wúĊÅ 

 Ă´æÍ1 Āă ćwă¾æÅ ½¹ ¢zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºù ĂĊÍĀ£ IĈĉv ćwă ã¾Îù

 ÿ½v¹ 

 ĈÅw{Ý wúĊÅ 

 ć½wúĊzĈ{öé ćwă( ÛĀý ¢zwĉ¹ ½¹ Ĉéÿ¾Ý,  ĈÅw{Ý wúĊÅ ÿ Ĉýwêă¹ Ă{ĊÕ 

 Ă´æÍ2  ÛĀý ¢zwĉ¹ ½¹ Ĉéw¯ ćwăºùwĊ~,  ć¹wzj¾Ąù ĂĊÑ¾ù ÿ Ĉýwêă¹ Ă{ĊÕ 

 Ă´æÍ3  ¡¹wÝ ćv¾z v½ ¹Ā· ºĊþí ¢Ċz¾£ ¾¤Ąz ćwă  ûwĊÅw{Ý v½wÅ ÿ ¢évºÍ v½w£ 

 

ÀĊĉw~ ĂùwþöÎå ͅ É ā½wú.3   

z¹¾ÅĊ¾ vĉ ü  5ā½wúÉÅ ½ĀÎþù ¾¤í¹Ċ Çÿw 

 Ă´æÍ, Ăõwêù¾Å Å ½ĀÎþù ¾¤í¹ĊÇÿw 

çĀå õĀzw¤ù ÿ ¹ºá ÌÎ¸£Ċ øÆ 

 Ă´æÍ-  ìÉÀ~ ûwz¿ ¿vï  ć½wúĊz ćwă¿ÿ½ ¾Úý āwÉ ĂÊæþz ¾¤í¹ Ić¾å ¾¤í¹ĉw{ úÅwé Ĉ 

çĀå  ûÿ½¹ ¹ºá ÌÎ¸£õĀzw¤ù ÿ Àĉ½ĊøÆ 

 ¢zwĉ¹ Ã½ºù ûwz¿ ¿v(  ć½wúĊz ćwă¿ÿ½ þĉ¿ wþĊù Ĉö 

 Ă´æÍ. wĊý¹¢zwĉ¹ Ăz Ē¤zv ¿v ºÞz ć  ĈÅw{Ý wúĊÅ 

ûĀ· ºþé ¢åv ¿v Ã¾£  Ă{ĊÕ Ĉýwêă¹ 

 Ă´æÍ1  øÆĊýwîù ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹ Ĉéw¯ ½¹ ¾§où ćwă

 ÛĀý, 

 ć¹wzj¾Ąù ĂĊÑ¾ù 

 Ă´æÍ2 øĊývºz Ĉ¤zwĉ¹ ćw~ ¹½Āù ½¹ ¢Åv ÷¿đ Ă°ýj  ûwĉÀĉÀÝ øĉ¾ù 

  ûv¹¾ù ½¹ ćÁĀõÿ½ÿv Ï½vĀÝûwý¿ÿ {ùĀý ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤  Û  ĈÅw{Ý wúĊÅ 

 Ă´æÍ3  wz Ăözwêù ½¹ ûwùºý¿¾å wz ć½wĊúă ½vĀÉ¹ Ôĉv¾É  ¢évºÍ v½w£ 
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ûw¤Æù¿ ĂùwþöÎå ͅ  ā½wúÉ.4 ï   ¢Åv āºÊý |w¯ 

z¹¾ÅĊ¾ vĉ ü  5ā½wúÉù ¾¤í¹Ċv¾¤ ýĊ¾åw 

 Ă´æÍ, Ăõwêù¾Å ù ¾¤í¹Ċv¾¤  ýĊ¾åw 

çĀå õĀzw¤ù ÿ ¹ºá ÌÎ¸£Ċ øÆ 

 Ă´æÍ-  ìÉÀ~ ûwz¿ ¿vï Å xvĀ· ¢ùĒ  ¾¤í¹¾~ĉwÆ Íwéj IĈ ¾æývĀÑ½ wÑ½ºú´ù ¾¤í¹ 

çĀå õĀzw¤ù ÿ ¹ºá ÌÎ¸£ĊøÆ ûwí¹Āí  ûđwÆñ½Àz ÿ 

  ¢zwĉ¹ Ã½ºù ûwz¿ ¿v( xvĀ· ¢ùĒÅ  Ĉýwêă¹ Ă{ĊÕ 

 Ă´æÍ. Èõw¯ zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºù ćwăĈývĀ«Āý ½¹ ¢  ĈÅw{Ý wúĊÅ 

 Ç¿½ÿ ÷wòþă ½¹ ¢zwĉ¹ üå ÿ ¡Āå  Ĉöþĉ¿ wþĊù 

 Ă´æÍ1  z đwz ºé ¥v¾ĊùÉ yöé āºþĉj ćv¾wú  ĈÅw{Ý wúĊÅ 

 ¾Ö· Ē¤zv  ûwÆúăwý ÿ ûwÆúă ćwăĀöéÿ¹ ½¹ ¢zwĉ¹ Ăz  ûwĉÀĉÀÝ øĉ¾ù 

 Ă´æÍ3 ûwývĀ«Āý Ĉþă» ćwĊý¹ Ăz ¹ÿ½ÿ  ¢évºÍ v½w£ 
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wĉ¾Êý ĂÑ¾Ý ½wùjIy¤í IĂùwþöÎå$ äö¤¸ù ¡   #¢zwĉ¹ ĈĉwÅwþÉ ¡½wí ÿ āÿÀ« 

  ¿võwÞå ¢Ċćwă  í ºĉºú£ ÿ ½ÿºÍ üú¬ýv ¾òĉ¹wĉ¹ ĈĉwÅwþÉ ¡½w¢Åv Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åv ćv¾z ¢z   ¾ă ¿ÿ¾z ÷wòþă ½¹ ¡½wí üĉv ü¤Év¹ wz w£

ºþzwĉ Ĉăwñj ¹¾å û¹Āz Ĉ¤zwĉ¹ ¿v ))) ÿ ¡¾åwÆù IĂ§¹w³  z Ĉ¤zwĉ¹ Ăz Ă«Ā£ wz v½ ÷¿đ ¡wùvºév w£  I¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ¹¾å û¹ĀĂ¯wÆz   ów³ ½¹

  ¾Ñw³ Ăz¡v¾í   āºăwÊùāºÉ  í ¢Åv¾å Ăz Ă§¹w³ ¿ÿ¾z ÜéĀù ½¹ Ă  ½¹ Ĉ¤zwĉ¹ ¹zúĊûw¤Å½wwă    ćºþé ÷¾Å½À£ èĉāºÉ   ÷ºÝ ûj ¢öÝ Ăí

  ¹¾å û¹Āz Ĉ¤zwĉ¹ ¿v Ĉăwñj¢Åv  ¢ĉÀù ¾z āÿĒÝ IāºÉ¾í»    ºý½v¹ ¡½wí Ăí Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åvĂùwþöÎåwăć    üú¬ývĂz¡½ĀÍ  ĉĒýjü    ćv¾z

ûjwă  ºÉ ºăvĀ· ówÅ½v    ÿ    üĊþ°úăùĈºþývĀ£  ÿ ¡wùº· ¿vĉāÂ   v¾zć  ¹ ĂÞùw«ĉ¤zwĈ  ā¾Ązºþù    )ºýĀÉ» Ăz ÷¿đ  ¢Åv ¾í  Ăz Ă«Ā£ wz

wúýÿ½Ĉĉ  wÅwþÉ ¡½wí ¿vĈĉ  ¹ĉ¢zw  º«ĉIº  öíĊĂ  ¹½vĀù  ºú£ĉº  ½¹ ¢Ą« ¡½wíĉ¢åw  º« ¡½wíĉº  v¾zwþz ÿ āºÉ Ûw«½vĉü  ºú£ ºÍ½¹ ĉ º 

 ¡½wí ÈăwíĂ¤åwĉ ¢Åv)   

jwă½wùć    Çÿ¾å"¢zwĉ¹ Ç¿Āùj Ĉöù Ă¤Æz"    ôùwÉ Ăí/    xw¤í¢Åvĉv½ ówÅ½v I¢zwĉ¹ ĈĉwÅwþÉ ¡½wí Çÿ¾å I  ó¾¤þí āÿÀ« ûwò  ûwÅj

 ówÅ ½¹ ĂùwþöÎå ûwòĉv½ ówÅ½v ÿ ¢zwĉ¹43  Ătv½v ¾ĉ¿ óÿº« ½¹ù Ĉ¹¹¾ñ ) 

±¾É  ówÅ41  ówÅ42  ówÅ43  ówÅ ¾ĊĊâ£ ºÍ½¹43  Ăz ¢{Æý42 

 ¢zwĉ¹ ĈĉwÅwþÉ ¡½wí ,0,0 ,/.2 -+-- 0." & 

 ¡½wí ºĉºú£ ,-./ 20/ 20 
4+"( 

 #ûw¤Å¾ĄÉ$ ĈÉ¿Āùj Ă¤Æz 2/ ,// ,,/ . 
 É¿Āùj Ă¤Æz#üú¬ýv ô·v¹$ Ĉ 2., /32 ,.0 -2-" 

#Üĉ¿Ā£ ówýwí$ ĈÉ¿Āùj Ă¤Æz .0+ 1+ ,,. &33" 

 #ûwòĉv½$ üĊ{Õw¸ù Ăz āÿÀ« ówÅ½v 0+.3 103/ + ",++( 

#ûwòĉv½$ ĂùwþöÎå ówÅ½v ,/2+++ ,.,+++ + -,++" 

 év Ĉăwñj ¢Ą« üú¬ýv ¾òĉ¹ øĄù ¢ĊõwÞå  äö¤¸ù y¤í Çÿ¾å ÿ |w¯ ĂÞùw« äö¤¸ù ½wÊ¢Åv  )wă½wùj  äö¤¸ù ćv ½¹ ½¹ ĂþĊù¿ üĉ

Ătv½v ¾ĉ¿ óÿº« ùĈ¹¹¾ñ ) 

xw¤í ÷wý ówÅ41   ówÅ42   ówÅ43   ówÅ ¾ĊĊâ£ ºÍ½¹43 Ăz42  

ûwù½¹ āv½ ¢zwĉ¹ ,2.2 24, 3,. &-)3" 

¾z ÿ ¢zwĉ¹ ĂùwýĈĉv¼á ćÀĉ½ -,2, ,,/+ ,..1 &,2" 

 ûĀ· ºþé ó¾¤þí ÿ ¢zwĉ¹ ,143 2.4 3-3 &,-" 

 ûĀ· ºþé ¢{§ Ă¯¾¤å¹ .,01 ,+-1 ,,0, &,-" 

0+  Ĉñ¹¾Æåv wz Ăözwêù āv½ ,.2 ,-2 4- --2" 

 ¢ÅĀ~ ÿ ¢zwĉ¹ + - - + 

 ûwÒù½ āwù ÿ ¢zwĉ¹ /, -- .. &0+" 

Ăùwý¾z Ă¤å¾ÊĊ~ Ĉĉv¼á ćÀĉ½ /23 002 11+ &,3" 

 ć¾ĊòÊĊ~ āv½ ÿ ¢zwĉ¹ 33+ -/- /1 -3+" 

 Àz ÿÀĊ£ ( /0 00 &--" 

DVD   ¢zwĉ¹ Ç¿Āùj ,. ,0 ,+ -.." 

Üú« 4/., /2+1 /0-1 -/" 
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ā¾Ąz ºþùć  ¿v āÂĉÿ ¡wùº· ćv¾z  ĂÞùw«  Ĉ¤zwĉ¹  ûv¾ĉv 

 ¹v¾åv Ăí ¢Åv Ĉ£wùÿÀöù ¿v Ĉîĉ ¢zwĉ¹ ¡½wíĂzĒ¤{ù ¾Åv¾Å ½¹ ¢zwĉ¹ wĊý¹ā½vĀúă I  I÷¿đ ÜévĀù ½¹ Ăí ºý½v¹ ¹Ā· āv¾úă v½ ûj   ûwÊý

ùĈºă¹  {ùĂzĒ¤    ºþù¿wĊý ÿ ºþ¤Æă ¢zwĉ¹Å½Ċñº Ĉwăć    āÂĉÿù ĈºþÉwz)    ¡½wízĊüööúõvĈ   ćwă¹½vºýw¤Åv èzwÖù ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹

 ĈýwĄ«ÿº£ĉüāºÉ ûwÊý ćv½v¹ ÿ ûĀĊÅv½ºå üĊz Ĉööúõv ¢zwĉ¹ ¢Åv) 

 ¿v ¾£v¾å ĉì  ¡½wí 

¾zwñĉì  ¢Åv ā¹Āz ÇĒ£ ½¹ ā½vĀúă  úý øăv¾å wz w£ÿ ¡wýwîùv û¹ĀĉāÂ  v¾zć  ¹ ĂÞùw«ĉ¤zwĈI  v¾É ĉÔ  ñºý¿Ĉ  wÒÝvć    ¹Ā{Ąz v½ üú¬ýv

Ê¸zĊāº   z ÿ ¾¤Ąz ¢{év¾ù ûwîùv ÿĊ¾¤Ê  ¹ ¿vĉ¢zw   v¾z v½ć   úă ½¹ )¹¿wÅ øăv¾å ûwýjĊü    w¤Åv½  ÿãºăwz    ÈăwíĂþĉÀăćwă  ñºý¿ Ĉ 

 ćwÒÝvĂzĒ¤{ù ¢zwĉ¹¾zwñ Iĉì ĄÆ£Ċ£ĒĈ öí w£ ā¹Āúý øăv¾å v½ĊĂ wÒÝvć Ā¤z üú¬ývæ¸£ ¿v ºþývĊ¡wæ ÿĉāÂ  ½¹ üĊùm£ ýĊwă¿wć ÅwÅv Ĉ  

 ¹Ā· ā¾ù¿ÿ½ ÿā¾Ązºþù ºýĀÉ ) 

wz ¢í½wÊù  āwòÉÿ¾åćwă ā¾Ċ¬ý¿ćv  Ç½Āí èåv 

v¾É Ăz Ă«Ā£ wzĉÔ  ¹wÎ¤évć  vÀåv ÿĉÈ  éĊ ¢ú  wăđwíć  ÅwÅvĈ I  ¾zwñĉì    wz w£ ºÉ ûj ¾z

vĉ¹w¬  ĄÆ£Ċ£ĒĈ    ½¹üĊùm£  ñºý¿ ¡wùÿÀöùĈ  ý ÿĊÀ  wăđwíć  ÅwÅv Ĉ   v¾zć  ÒÝvw ć    I¹Ā·

Ê¸zĈ    ¿vĂþĉÀăćwă  ñºý¿Ĉ  vĉü  ÀÝĉûvÀ  ºz w£ Jºă¹ Èăwí v½ĉü  £¾£Ċy  öíĊĂ  ÀÝĉ ûvÀ  

ĂzĒ¤{ù  ¹ĉ¢zw    ºþývĀ¤zĂþĉÀăćwă  ºù Ăz ÓĀz¾ùĉ¾ĉ¢  ¹ĉ¢zw    ôùwÉ¡vÀĊĄ¬£I  v¹  ÿ ÿ½

é v½ ûÿºz Ĉýv¾òý üĊùm£ wúýĉºþ. 

½¹  vĉü  ¾zwñ w¤Åv½ĉ ì    ¢í½wÊù wzāwòÉÿ¾åćwă  ā¾Ċ¬ý¿ ćv  ÿ  æ¸£ ā½vĀúăĊä  v  èå

  ûwîùv IÇÿ½Āíā¾Ązćºþù  æ¸£ ¿vĊä  öí ½¹ ¹v¿wùĊĂ  ¾·ĉIwăº    ûÿºz ÿ äêÅ ûÿºz

¹ÿº´ùĉ¢  v¾z v½ć wÒÝvć  ¢Åv ā¹Āúý øăv¾å üú¬ýv. 

æ¸£Ċä  Ā¬Êýv¹ Ăzĉûw v ¹v¿j āwòÊýv¹ùĒÅĈ 

~Ċÿ¾  ĂùwþÊ¸z  wÖÝvć  æ¸£ Ċä  Ā¬Êýv¹ Ăzĉûw  ùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ĈI  öíĊ Ă 

  ¹v¾åvĂzĒ¤{ù  ¹ĉzw¢    ÛĀýĉì  ĈùvĀ£ºþý    ÷wòþă ½¹¢{§÷wý   I÷¾£ ¾ă ½¹ ¹Ā·

 ôévº³ ¿v,+" æ¸£Ċä ÿĉāÂ ºýĀÉ ½v¹½Ā·¾z 

 

 

 

 

https://www.diabetes.co.uk/shop/diabetes-id-card-free-family-id-cards
http://idf.org/
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¢Åÿ üĊ« āÿ¾ñ äĊæ¸£ ±¾Õ 

¾zwñĉì  ãºăwz  vĉ¹w¬  ĄÆ£Ċ¡Ē  v¾z ć    ¹v¾åvĂzĒ¤{ù  ¹ĉ¢zw    ÿā¹vĀýw·wăí¾¤Êù ±¾Õ IĈ  ½wîúă wz v½ ć  « āÿ¾ñĊ ü   w£ ā¹¾í ¿wáj ¢Åÿ

öíĊĂ wÅwþÉ ¡½wí ûwñºý½v¹Ĉĉ ¹ĉ¢zw ¾· ½¹ĉº v ¿vĉü æ¸£ ¿v IëwÉĀ~ ÿ ºù ĂÝĀú¬ùĊä ĄÆ£ ÿĊ¡Ē ÿĉāÂ ā¾Ązºþù ºý¹¾ñ. 

èzwÖù  vĉ ü  ùwú£ I±¾Õ Ĉ  ¹ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åvĉ¢zw  ĈùºþývĀ£  ½¹ wzĉ¢åw  wÅwþÉ ¡½wí Ĉĉ  ¹ĉ I¢zw  zv Ăĉü  æ¸£ ±¾ÕĊæ Ĉ  ÿĉ āÂ    ÿ āºÉ ¹½vÿ

½¹ ¾z āÿĒÝĉ¢åw  ĀÒÝ ¡½wíĉ¢  ā¾êýćv VIP ¾¤Êù āwòÉwz ½¹ĉ ûw  «Ċü  

Àù ¿v I¢Åÿ vĉwć ¿ĉ¾ ºýĀÉ ½v¹½Ā·¾z: 

Á½wÉ    àö{ù/+)+++  ĀÒÝ ¡½wí ½¹ ûwùĀ£ĉ¢  «Ċü  ¾· ¢Ą« I¢Åÿ ĉº   ¿v

āwòÉÿ¾åćwă vĉü  ĂÝĀú¬ù 

·»Ċā¾  ,0"  ¾· ¾ă ½¹ ½Ā¤íwå àö{ù ¿vĉ Iº  Ăz¡½ĀÍ  wÉ½ Á½ĉõw Ĉ    ¡½wí ½¹

ĀÒÝĉ¢ «Ċü æ¸£ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¢ÅÿĊä ½ĉõwĈ  ¾· ½¹ĉwăºć £j Ĉ 

½¹ĉ¢åw  ºăĉ Ă  ÿĉāÂ  ù¾¤Êĉûw  VIP  ù ½¹¢{Åwþwăć    Ëw· Ăz¡½ĀÍ    ½w{¤Ýv

¾·ĉº 
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  ÿ Ç¿ĀùjõwÞåĊ¢ wăć   ûwòĉv½ Ĉ{ýw« 

 

ôzwé¾í»  ¿v ć¹vºÞ£ Ăí ¢Åv¢ĊõwÞåćwă  Ăí üú¬ýv ¾òĉ¹ ¢úăwz  üú¬ýv üĉ¾Ċ·Ăz¡½ĀÍ  ½wĊ¤·v ½¹ ûwòĉv½Ĉ¤zwĉ¹wă   ½v¾éĈù¹¾Ċñ  I

 ¾ĉ¿ ±¾É Ăz¢Åv ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ĂþĉÀă  ÿ ûwí¹Āí ûwòĉv½ Ç¿Āùj ówÅ ½¹ ÀĊý ûwĉĀ«¹ºù,.43  ôĉ» óÿº« è{Õûvÿv¾å ¢Åv 5 

 

 

 

 

 

 

õwÞå¢Ċćwă Ĉ{ýw«   ówÅ41,.  

#¾æý$ 

 ówÅ42,.  

#¾æý$ 

 ówÅ,.43 

#¾æý$ 

 %% Ĉþæö£ ĈÅ¾ õvĀ³v ,/2/ .,3. -,.+ 

 üú¬ýv üĊ{Õw¸ù Ăz ¢zwĉ¹ ûwÅj ó¾¤þí āÿÀ« ówÅ½v 0+.3 103/ + 

ĂùwþöÎå ówÅ½v ,/2+++ ,.,+++ + 

ºÞ£ xw¤í wĉ ¡½wí äĊæ¸£ Ăí Ā«¹ºù ÿ ë¹Āí ¹v Ă¤å¾ñºýv  -4 ,4 22 

 ĂþĉÀă ûvĀþÝ #ówĉ½$ àö{ù 

 ë¹Āí äĊæ¸£ .+4'21+'+++ 

 Ā«¹ºù äĊæ¸£ ,+-'4+0'+++ 

 āÂĉÿ üĊÞ«v¾ù äĊæ¸£ ,1'2-+'+++ 

ă ¹v¹¾¤Åv ÃĒí ĂþĉÀ .'11+'+++ 
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v¾z w¤úă ā½ÿwÊù ¡wùº· ±¾Õ ć  zĊûv½wú  ºýwí ÿ¹ ÛĀý ĉº  õĀÆývĊ ü   wù½¹ ýĈ 

Āùj ÿ ā½ÿwÊù ¹v¾åv āÂĉÿ ûwòĉv½ Ç¿ĂzĒ¤{ù  #Ĉýwù½¹ üĊõĀÆýv ºĉºýwí Ĉív½Ā· ćÿ½v¹ wz ûwù½¹ ¢´£$ ÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹ 

  ½¹ ćº« ÜývĀù ¿v Ĉîĉ I¹½vºýw¤Åv ¡wÝĒÕv ÿ Ç¿Āùj Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ¹Ā{úí  ¹Ā·ºùĉ¾ĉ¤ Ĉ    ½wúÉ Ăz ûj Ï½vĀÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ¢zwĉ¹
ùĈjĉº¹ ã¾Îù ÿ ìÉÀ~ ¡v½Ā¤Å¹ ¿v ćÿ¾Ċ~ )ÿ½vý ćÀĉĀ¬£ ćwă  ¿v Ĉîĉ ÀĊÈõw¯wăĈĉ  ¢Åv    ĂíĂzÿĉāÂ    üĊõĀÆýv Ûÿ¾É ûwù¿ ½¹

 wz v½ ªõwÞù ìÉÀ~ ¢Åv üîúù IĈýwù½¹Èõw¯wăĈĉ )ºĉwúý Ă«vĀù 

 ±¾Õ IôĊõ¹ üĊúă ĂzÿĉāÂv ć  ¢ĉwú³ wz¢í¾Éwăć Þå ¢zwĉ¹ ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ÿ½v¹ ā¿Ā³ ½¹ ówāv½¿vºýv ć  ¢åwĉ½¹ ûwîùv ¾z āÿĒÝ w£ āºÉ
j ÿ ā½ÿwÊù¿Āù  ÇĂz¡½ĀÍ  v½  ÿ èĊé¹ ¡wîý Iºþ¤Æă Ĉýwù½¹ üĊõĀÆýv Ûÿ¾É ºĉºýwí Ăí ÿ¹ ÛĀý Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åv IüĉĒýj ÿ ûwòĉ
¹¾z½wíć¾£ć    Ûÿ¾É ¢Ċúăv ¹½Āù ½¹ v½ĂzÜéĀù    üĊõĀÆývñv¾åĊºý¾  )Ăz vĉü£¾£Ċy  wñ ÿ Ĉăwñj ÈĉvÀåv Ăz IªõwÞù ìÉÀ~ ½wþí ½¹ ìĉ¾z
 ¡½wĄùºù ¹Ā·ĉ¾ĉ¤Ĉ vĀ· ìúí ûwýj ½¹ ¢zwĉ¹)¹¾í ºă 

ÿ ¹v¾åv  Ôĉv¾É º«vùĈºþývĀ£    ¾z āÿĒÝ w£ āºÉ ôÎ¤ù ìĉ¾zwñ ćw¤úă üĉ½ÿwÊù Ăz ËĀÎ¸ù ìùwĊ~ ówÅ½v wĉ ÿ Ĉþæö£ Ãwú£ ìĉ wz
¢{§÷wý  ĉ¾ĉºù ¢Ą« ĂþĊĄz ćwă½wîăv½ ¿v I½Āí¼ù ÃĒí ½¹  ¢ùyÅwþ¾£    wz ÿ ¢ĉ¹ÿº´ù üĉ¾¤úí wz ÿ āºÉ ÜöÖù ûĀ· ºþé
ăwñjĈwăć  I÷¿đù ĂÞ«v¾ù ½wþí ½¹ìÉÀ~ Ăz øÚþ½¹ I  ¢zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºùèåĀù¾£ )ºþÉwz 
 

 

oeducation/dsme/t-https://gabric.ir/diabetes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gabric.ir/diabetes-education/dsme/t2o


        
  
 

̽  ̺
   

vÀåvĉÈ ùº· wú³ ¡wĉ¤Ĉ Åj Iûwñºþăwþ~ ¿vĊ y ¹ĉûwñº Ēz ĉIw wÒÝvć z Ĉ¢ÝwÒz  ÿ

ĂzĒ¤{ù ¹ Ï½vĀÝĉ¢zw  ÿ¿wÅºþúývĀ£ć ¹ºùĀ« ĉûw $/(/# 
Ā«¹ºù ¹vºÞ£ĉûw ¾zwñ ÈÉĀ~ ¢´£ĉì v¾zć üĊùm£ Ą¬£Ċ¡vÀ ýwù½¹Ĉ   ówÅ ½¹43 I  ¿v-0+   Ăz ¾æý.++ vÀåv ¾æý ĉÈ ĉ¢åwv )ĉü  

wú³ĉ¢wă ùm£ yõwé ½¹Ċü Ą¬£Ċ¡vÀ  îÉÀ~ĈI  Àă Iÿ½v¹ĉĂþwăć ýwù½¹Ĉ  ùm£ MwÒÞz ÿĊü wùĉ©w¤´  õÿvĊĂ ñºý¿Ĉ ûjwă  )¢Åv ā¹Āz  
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   üÊ«ĀîÉĂå wă 

½¹  ìĉ¾zwñ    ø¬þ~  ¶ĉ½w£āwù½Āĉ¾ĄÉ  ,.43  ĂzøÅ½  ówÅ¾ă    Ăýw¤Åj  ½¹

  üÊ« IÃ½vºù ĈĉwÊñ¿wzĂåĀîÉwă    ÿ Ĉ¤zwĉ¹ ûv¿Āùj Èýv¹ ½ĀÒ³ wz v½

ā¹vĀýw·ćwă  ûjwă  ¹¾í ½vÀñ¾zJ   Ăí  z Ăùwý¾z üĉv ½¹  Ă.+  ë¹Āí    ćwĄ¤ýv w£ ÿ

āwù½Āĉ¾ĄÉ    Ăz/+   ĈîÉÀ~ ¡vÀĊĄ¬£ ¾z āÿĒÝ ¾òĉ¹ ë¹Āí ûwÉ¿wĊý¹½Āù    äĊí

 ÿ÷¿vĀõ´£¾ĉ¾ )ºĉ¹¾ñ vºăv 

  Ăz Ăí ¢Åv ¾¸¤æù ìĉ¾zwñ ûwĊùw³ ÿ üĉ¾Ċ· ĂývĀ¤Ê~ûv¾ñ½ºé   wz ĂýđwÅ ¹Ā·

 üÊ« ć½vÀñ¾zĂåĀîÉwă   Ĉ¤zwĉ¹ ûwí¹Āí ½ÿwĉ ºĉº« ĈöĊÎ´£ ówÅ Ăýw¤Åj ½¹

Ĉz¢ÝwÒz    ÿā¹vĀýw·ćwă  ûjwă    ÿ Ĉ¤ùĒÅ wz v½ ĈöĊÎ´£ ºĉº« ówÅ ìĉ¾zwñ ûwí¹Āí øĉ½vÿºĊùv )ºÉwz  ā¹¾í ¿wáj ºĊùv ¾z āÿĒÝ ÿ

´£ ©½vºù IûĀ· ºþé ²Ċ´Í ó¾¤þí)ºý½v¼ñ ¾Å ¢Ê~ ¢ĊêåĀù wz v½ ĈöĊÎ 

  ¹vºÞ£14  ¹ºÝ äĊí    ÿ0/+  üĉ¾Ċ· ÔÅĀ£ ¾¤å¹ ¹ºÝ    Ĉ{ĉ¾ê£ Ç¿½v Ăz ºÉ ¢åwĉ½¹,3I2/+I+++    Ăí ówĉ½Ăz    vºăv Ā«¹ºù ûwí¹Āí

)ºĉ¹¾ñ 

 ¹wÉ ¿ÿ½Āý üÊ« 

ĂýwæÅm¤ù    ½¹ wýÿ¾í ÛĀĊÉ Ăz Ă«Ā£ wzùºþæÅvāw  ½vÀñ¾z ûwîùvIºÊý øăv¾å ¹wÉ ¿ÿ½Āý üÊ« ć    øĊ¤ÆývĀ£ ÀĉÀÝ ûwĊùw³ ¢úă Ăz Ĉõÿ

  ćv¾z-4+    Ç¿½v Ăz Çÿ½Āí āwòÉÿ¾å ¿v ºĉ¾· ¡½wí üz ¹ºÝ ìĉ ôùwÉ ć¿ÿ½Āý Ă¤Æz Ā«¹ºù Ĉ¤zwĉ¹ ë¹Āí ¾æý,I0++I+++  

 ôí àö{ù ó¹wÞù$ ówĉ½/.0I+++I+++  #ówĉ½ÿ ĈîÉÀ~ ¡vÀĊĄ¬£ ûwÉ¿wĊý¹½Āù v½ Ċĉwúý vºăv )ø 

  ìúíwăć ½vÿĉāºÉÀ  ĂzxwÆ³  #ûwĉĀ«¹ºù ćv¾z ĈîÉÀ~ ¡vÀĊĄ¬£ ºĉ¾· āÂĉÿ$ üú¬ýv ûwùwÅ ìýwz 

  üĉvìúíwă   ówÅ ½¹43 ó¹wÞù .I.+0I.31I432  üĉv ô´ù ¿v ôĉ» óÿº« è{Õ øĊ¤ÆývĀ£ Ăí ¹Āzìúíwă   ¿v v½ ûwĉĀ«¹ºù

 Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº·ā¾Ązºþù  øĉ¿wÅ 

 

%  ćwăđwí%  ć½wí¹ºù Ĉ¤åwĉ½¹ ćwăđwí ôùwÉvĀù IëwÉĀ~ Iÿ½v¹ IĈîÉÀ~ ¡vÀĊĄ¬£IĈĉv¼á ¹ ÷¿vĀõ¾ĉ¾´£ ÿ ûwí¹Āí āÂĉÿ ćwĉvºă 

 àö{ùó¹wÞù ,41I3./I3+1  ¿v ówĉ½½wĊúă ćĀÅ  ûv )¢Åv āºÉvºăv  

 ûwĉĀ«¹ºù ¿v ¢ĉwú³ çÿºþÍ Ĉ¤åwĉ½¹ 

Àĉ½vÿć ûv½wĊúă Ăz wzìý ûwùwÅ 432'.31'.+0'.  

,+"  ìöé 2++'1,3',.,  

 ā¹¾ Å ¹ĀÅ /,,'/,0'0/  

Üú« +43'/-,'/4,'.  
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 ÓĀz¾ù ā¹¾{ùwý ĂþĉÀă%Ăzôí  ówÅ ½¹ Ĉĉvºăv ćwăđwí,.43  ûwĉĀ«¹ºù Ăz¢Åv ù ûj ¿v ĈÊ¸z Ăí  ¿v ā¹¾{ùwý ¹½vĀù ºĉ¾· Ăz ÓĀz¾

  ô´ù  Ĉ¤åwĉ½¹wĉ½ ó¹wÞù ĈÊ¸z ÿ ûwĉĀ«¹ºù ¿v ¢ĉwú³ çÿºþÍwĉ½¹ ćwăđwí Ĉõ  ć½wí¹ºù Ĉ¤å¢Åv ćwăđwí üĉv ¿v ĈÊ¸z$ )

ówÅ ¿v ć¹Ā«Āù IĈ¤åwĉ½¹  Ĉ¤åwĉ½¹ Ĉõwĉ½ ó¹wÞù Ăí ā¹Āz Ă¤É¼ñ  ówÆùv ûj ĂþĉÀă Ĉõwĉ½ ó¹wÞù ÿ Ă¤É¼ñ ówÅ ½¹ ûjw´ùĂ{ÅāºÉ 

#¢Åv ) 

vÿ  ówÅ ½¹ ìĉ¾zwñ ć½wí¹ºù º³43    Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ¢åwĉ½¹ ÿ ûwĉĀ«¹ºù ¿v ĈÅ¾ õvĀ³v ¾z āÿĒÝHbA c    ÿĂzÅ½¿ÿ½Ĉýw   ë½vºù

ÿ ¢zwĉ¹ ā½ÿwÊù ¢åwĉ½¹ ¢Ą« v½ ºþ¤Év¹ āºÊý ó¾¤þí ćwăºþé Ăí ć¹v¾åv IûwÊĉv   ĈÉ¿Āùj ÃĒí    ā½ÿwÊù ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ wĉ

 Ô{£¾ù ćwăº³vÿ Ăz ĈÅwþÊývÿ½ ¹ Ûw«½v üú¬ýv ½¹ )ºýºÉ ûvÀĉÀÝ üĉv ºþé ó¾¤þí w£ Ă¬Ċ¤ý óĀÎ³ ¾ĊòĊ~ ÿ ā¹v 

  Ăí ¢Åv ½w¸¤åv y«Āù üĊþ°úăwz    ¿v ć¹vºÞ£wÆÅoù¡    ÿ ¾¤ÊĊz ¢ĉwú³ ¢Ą« IûwîÉÀ~ ÿ ĈîÉÀ~ Àív¾ù IĂĉ¾Ċ·ĂúăĂ{ýw«¾£  ¿v  

 ûwĉĀ«¹ºùĂz¡½ĀÍ  ć½wîúă ôĉ» ±¾É Ăz ÿ Ăýw{öÕÿv¹Ă¤Év¹øĉv 5 

¶ ½wÎýv Ăĉ¾Ċ· ¹wĊþz( £vĀõ ÿ çv¿½v üĊùm÷¿ā¹vĀýw· ¿v ć¹vºÞ£ ÿ Ĉ¤zwĉ¹ ÷w¤ĉv ¾ĉ¾´¤õv ºþù¿wĊý ćwă 

¶ wþ« I½ÀĊõ ÿ ĂĊî{É ÌÎ¸£ çĀåĊùv ¾¤í¹ ćwéj x ć¹Āú´ù üĊÆ³¾(    ¡wùº· Ătv½vøÊ¯ ĈîÉÀ~    ûwĉĀ«¹ºù Ăz ûwòĉv½

 Ĉ¤zwĉ¹ 

¶ ćºÍwé ¾¤í¹ ćwéj xwþ« I¾þă ÿ ĈÅwþÊývÿ½ ìĊþĊöí( Ā«¹ºù ûwí¹Āí ûwòĉv½ ¢ĉÀĉÿ 

¶ ûvºý¹ ±v¾« ÿ ÌÎ¸¤ù  IìÉÀ~ ½vºîþz āv¿ yõwÕ ¾¤í¹ ćwéj xwþ«(    ûwĉĀ«¹ºù Ăz ûwòĉv½ ĈîÉÀ ývºý¹ ¡wùº· Ătv½v

 Ĉ¤zwĉ¹ 

¶ ÉìÆĉ¹½ĀýÿĀý ¢í¾(  ¹vºÞ£ Ăz ÄîĊùÿĀý ÿ ºĊ~½ÿĀý üĊõĀÆýv ćvºăv¿wĊý¹½Āù  ûwĉĀ«¹ºù Ăz vºăv ćv¾z 
 

 

 

 

йжтϾк дϜмжК  ( ) НЯϠв 

 ¡vÀĊĄ¬£%îÉÀ~Ĉ $  Iøöé û¿ĀÅ¾Å Iºþé ¢Æ£ ½vĀý ÿ āwò¤Å¹

û¿ĀÅ¾Å I#ðý¾Å I¢Æýđ ú·Ċûvºý¹¾I ¡đĀÎ´ù   ëwÉĀ~ IĈúĉÁ½
IûwĉĀ«¹ºù Ăz Ĉĉvºăv Èæí ÿ ½wí¡  Çÿ½Āí āwòÉÿ¾å ¿v ºĉ¾· 

+33',/-',,+'-  

ÀăĉĂþwăć Ą¬£ ¢Æ~ IĈĉv¼á ¹vĀù Iÿ½v¹ IĈýwù½¹  ćv¾z ¡vÀĊ

Ā«¹ºùIûvĀ£wý ûwĉĀ«¹ºù xwă» ÿ xwĉv Iûw¤Å¾ĄÉ ûwĉ 

3+/'/0/'2+0  

Üú« 34-'041'3,0'-  
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wú³ĉ¢ Ē¤{ù çĀê³ ¿vĉûw  Ăz¹ĉ¢zw $0(/ # 

  ¢ĊõwÞå Ç½vÀñĂÞåvºù Ă¤Ċúí   ć¾ñ 

Ĉîĉ  ¿v   ć¹½vĀù  Ăí  ½¹  Ăùwý¾z   ć¹¾{ăv½  ªþ~ĂõwÅ  ÷ÿ¹  äĉ¾Þ£  ºÉ  ĂÞåvºù  ć¾ñ  ãºăwz  ĉ¹ ûvÀĉÀÝ ¡ĒîÊù ûºĊþÉj ówê¤ýv ÿ Ĉ¤zw  û

  ÿ üĊõĀuÆù Ăz¢ĉwú³  ¿v  çĀê³  ćwÒÝv  Ĉ¤zwĉ¹  ¹Āz  Ôzvÿ½ ÿ Ç¿Āùj ÿ ā½ÿwÊù º³vÿ ÔÅĀ£ Ĉ¤zwĉ¹ ćwÒÝv ¡ĒîÊù w¤Åv½ üĉv ½¹ )

ù º³vÿ Ăz ĈùĀúÝ Þåvºù º³vÿ ÿ ºÉ Ç½vÀñ ć¾ñ ĂÞåvº  wz èzwÖù ć¾ñ Ă Ç½vÀñćwă  Ĉ¤åwĉ½¹  ºĊÅ½ ÷w¬ýv Ăz v½ ÷¿đ ¡wùvºév    Ăí

 ±¾ÉÇ½vÀñwă v ÿ ówÅ ½¹ ¡wùvºé43 Ăz½v¾é  ôĉ»¢Åv: 

  Ç½vÀñĈ¤åwĉ½¹  ,  Ăz ÓĀz¾ù ¡ĒîÊù 5  ¢åwĉ½¹ĂĉºĊĉm£    ÿ Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz üĊõĀÆýv ¹º¬ù  ¹w¬ĉv ¹vºÞ£ äêÅ ½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù

 üĊõĀÆývāºÉºĊĉm£  ÔÅĀ£ĂúĊzćwă ùĒÅ ÿ ¢üĊùm£   ĈÝwú¤«v 

 ÷vºév,5  ówÅ½v ĂùwýĂz ĂúĊzćwă   ÿ ¢ùĒÅüĊùm£ ĈÝwú¤«v ñ ÛĀÑĀù wz Ĉ¤åwĉ½¹ Ç½vÀ, 

÷vºév -ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù Ăz Ăùwý ówÅ½v 5(    ¾¤í¹ ćwéj xwþ«¾Ċ~ Ĉ´õwÍ   Ĉ¤åwĉ½¹ Ç½vÀñ ÛĀÑĀù wz, 

5ćv¾z ¢ÉĀýÿ½ 

 Ĉ¤{ăĀù ¾¤í¹ ćwéj xwþ«ôùwÝ¾ĉºù  ÄĊt½ ÿ¢uĊăā¾ĉºù  ĂúĊzûwĊýv¾ĉv ¢ùĒÅ 

 xwþ« ½vĀ¤Åv ¾¤í¹ ćwéjôí¾ĉºù  ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù ÷¾¤´ùć½wúĊzćwă ¾Ċñvÿ ¾Ċá  I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿÿ ûwù½¹  ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj 

 Ić½ºÍ ûwúĉ¾ý ¾¤í¹ ćwéj xwþ«ôùwÝ¾ĉºù ĈåĀýwÅ ¢í¾É 

 IĈåĀ¤Æù ĈöÝ ¾¤í¹ ćwéj xwþ«ôùwÝ¾ĉºù  Ã½w~ ìÆĉ¹½ĀýÿĀý ¢í¾É 

 ¶Åw~,(,ĒÝv 5¢ùĒÅ ĂúĊz ûwù¿wÅ 5  ÷÷ºÝ¾ĊĊâ£ Ă¤Æz½¹   IĈ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ćÿ½v¹ Ĉ¤ùº·Ăöú«¿v üĊõĀÆývćwă   ĂĊúĄÅ IĈúöé

ÿ½v¹·v¹¾~ ÀĊÊýv¾å I  Ĉ¤ĂúĊzûwñºÉ  ÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ ºþĉv¾å wĉ ÿ(  $ ć¹Āú´ù Ĉ«w³ ûwþ³ ¾¤í¹ôí¾ĉºù    #ĈÎÎ¸£ ¡wùº· ¾¤å¹

+0 *+. *,.43 

  ¶Åw~-(,  ûwù¿wÅ 5üĊùm£    ìĊýÿ¾¤îõv āºýÿ¾~ ¹w¬ĉv ÷ĒÝv 5ĈÝwú¤«v  ówÅ ćvº¤zv ¿v Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ćv¾z43    ËwÎ¤·v ÿ

½wúĊz Ăz ÿ½v¹ ĂĊúĄÅ  ÃwÅv ¾z ûvv½Ā¤Å¹ôúÞõćwă  ù ĈúöÝ  ĂÖzv½ ½¹ üú¬ýv ¿v ¢ÅvĀ·½¹ ÿ ¹Ā«ĀÛĒÕvwz    Ăz ÛĀÑĀù ĈýwÅ½

 Ăz ¢{Æý ĈîÉÀ~ ¹wþÅv Ăz ĈñºĊÅ½ ¾£wå¹ Ăz ĂÞ«v¾ù ¢Ą« ĂúĊz ÈÉĀ~ ¢´£ ûv½wúĊz ôĊîÊ£ ¢zwĉ¹ āºýÿ¾~) ½¹ ôí ā½v¹v  ûwù

øĊê¤Æù¾Ċá  ,2*+.*,.43 

¶ xÿ¢ĉwÅ  üĊùm£  Å ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ¾Ċ~ 5ĈÝwú¤«v  ûwù¿wüĊùm£  wú¤«vĊîÊ£ ¾z Ĉþ{ù ĈÝ  ûv½wúĊz ćv¾z Ĉĉÿ½v¹ āºýÿ¾~ ô

  ¢åwĉ½¹ Ĉúöé üĊõĀÆýv Ăí Ĉ¤zwĉ¹Ĉùºþĉwúý  ¶ĉ½w£ ¿v I,2 *+,*,.43   ¢åwĉ½¹ Ăz ¿wĊý ½wz üĊõÿv ćv¾z Ăí Ĉýv½wúĊz ĂĊöí

wĊý ºý½v¹ Ĉúöé üĊõĀÆývĂz ºþù¿    ºĉº« ćwăºí wz āºýÿ¾~ ôĊîÊ£ĈùºþÉwz    Ăí ć¹v¾åv ¾ĉwÅ ÿMĒ{é  ĂêzwÅ  ¢åwĉ½¹ 

ývüĊõĀÆćwă    Ĉúöé  ôúÝ Ĉĉÿ½v¹ Ă~Āíwù½wå äêÅ wz èzwÖù ºý½v¹Ĉù¹¹¾ñ  )Ĉ£½ĀÍ½¹Ăí   äêÅ ¿v ¾¤ÊĊz üĊõĀÆýv Ăz ¿wĊý

üĊĊÞ£āºÉ  ĉº« ćwăºí wz Ĉĉÿ½v¹ āºýÿ¾~ ôĊîÊ£ wz ºÉwz Ĉĉÿ½v¹ Ă~Āíwù½wå ½¹  wz èzwÖù ºôúÞõv½Ā¤Å¹ćwă    ĈáĒzv

 ôúÝ ûwù¿wÅĈù¹¹¾ñ ) 
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¤åwĉ½¹ Ç½vÀñ  Ĉ-z ĈÅ¾¤Å¹ ÷ºÝ 5z Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊ  ĂüĊõĀÆývćwă    Üĉ¿Ā£ ¢ĉ¹ÿº´ù Ăz Ă«Ā£ wz ïĀõwýj üĊõĀÆývćwă   ïĀõwýj

 ½¹Ăýw·ÿ½v¹ćwă  ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ ¢úÅ ¿v y¸¤þù 

  ÷vºév,(-wÅ ĂýwÉ ¾¤í¹ ćwéj xwþ« Ăz Ăùwý ówÅ½v 5  Ăýw·ÿ½v¹ ¢ÆĊõ ÷ĒÝv ¢ÅvĀ·½¹ ÿ #ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ ÷¾¤´ù ¢ýÿwÞù$ ¿

  ¢Ą« ûwù¿wÅ y¸¤þù ÛĒÕvĈýwÅ½    Ăz  ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv I½ĀÊí Ĉ¤zwĉ¹ ĂÞùw« Ăýw·ÿ½v¹ćwă  ¾¤ÊĊz ¡½wÚý ÿ y¸¤þù   Üĉ¿Ā£ ½¹

 ½¹ ÿ½v¹Ăýw·ÿ½v¹wă 

  ÷vºév-(-ĀÑĀù wz ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ¾ĉ¿ÿ Ăz Ăùwý ówÅ½v 5  Ăz Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv ¢ÅvĀ·½¹ Û

üĊõĀÆývwă    ½¹Ăýw·ÿ½v¹ćwă  ñºý¿ ô´ù ìĉ¹Àý  Èăwí ¢Ą« Ĉ¢å½ºùjÿ    ¾¤í¹ ûwĉwéj ćwÒùv wz wýÿ¾í ÛĀĊÉ Ăz Ă«Ā£ wz

 ¾¤í¹ ÿ Ĉ¤ùwê¤ÅvĀîĊý ü¸Å( ¹ ûwĉwéj ćv¾z ¢ÉĀýÿ½ Ĉĉwzwz ûw« ¾¤í¹ IĈÆĊt½ ¾¤í¹ I¿wÅ ĂýwÉ ¾¤í,.*,-*,.43 
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  5ø¬þ~ ôÎå½wîúă Ç¾¤Æñć  wzûwù¿wÅwă» IĉûwÞæþ éĀê³ Ĉ 

ñ½wîúă Ç¾¤Æć  wz ûwù¿wÅwăć zĊüööúõvĈ  ù Ô{£¾Ăz½ĀÚþù z ûºýwÅwþÉĊ¾¤Ê   üú¬ýv

ýwĄ« Üùw¬ù ½¹Ĉ  yö« ÿwú³ĉ¢wăć þåĈ õwù ÿĈ $,(0# 

  ìĉ¾zwñ ¾ĊæÅ ¢ĉĀÒÝĂz ûvĀþÝ   ½¹ ûv¾ĉv āºþĉwúý ¢zwĉ¹ ûvĀ« ûv¾{ă½  )YLD  ( 

  ûĀĊÅv½ºåüĊzĈööúõv  ĉ¹  ówÅ ÿ¹ ¾ă ¢zwìĉ½wz  ½¹ Ićwă½ĀÊí    äö¤¸ùā¾òþíćv    ½vÀñ¾zĈùºþí    ÿā¿w£ćwă  ĉ¹ øöÝ¢zw    ûj Ç¿Āùj ÿ

  ÔÅĀ£ v½üú¬ývćwă  ûwĄ« ¾Åv¾Å ¢zwĉ¹Ătv½v Ĉùºþí )  ¿v ûĀĊÅv½ºå üĉvĂÝĀú¬ù¾ĉ¿Ĉĉwă ôĊîÊ£āºÉ   Ăí ¢ÅvĂz¡½ĀÍ   Ăýw{öÕÿv¹

 ¢ĊõwÞå wĊý¹ ¾Åv¾Å ½¹ ûj ãvºăv èê´£ ćw¤Åv½ ½¹Ĉùºþþí ) 

 üĉv ¿v ĈîĉĂÝĀú¬ù¾ĉ¿wă YLD (Young Leaders in Diabetes)  ñ )ºþ¤Æă¿v Ĉăÿ¾ Ā« Ĉ¤zwĉ¹ ûwýv,3   w£-0   ôùwÉ v½ ówÅ

Ĉù¹ĀÉ    ĀÒÝ Ăí Ĉ¤zwĉ¹ üú¬ýv ÔÅĀ£ ĂíIDF    Ĉå¾Þù ûj Ăz ¢ÅvĈùºýĀÉ    Ä Å ÿĂzûvĀþÝ   ½ĀÊí Ĉ¤zwĉ¹ ûwývĀ« ¿v āºþĉwúý ìĉ

 ¢ĊõwÞå ĂÝĀú¬ù üĉv ½¹ ¹Ā·Ĉùþíºþ  Ç¿Āùj ÿĈùºþþĊz ) 

  üĉvā½ÿ¹ć    ĈÉ¿Āùj-  ù ¹¾å IówÅ ÿ¹ üĉv ĈÕ ÿ ¢Åv ĂõwÅ  y¸¤þĈùĀ£ºýv    ½¹ā½ÿ¹ć    ć½ĀÒ³0    Ăí ā¿ÿ½øăûwù¿    wzā¾òþí ć  

ĂýđwÅÿ¹    ½vÀñ¾z ûĀĊÅv½ºåĈù¹ĀÉ    ¢Ą« ½¹ ¹Ā· ½ĀÊí ½¹ IĂùv¹v ½¹ ÿ ºþí ¢í¾É āwñjć¿wÅ   ûj Ç¿Āùj ÿ ¢zwĉ¹ ¹½Āù ½¹ ĂÞùw«

 ¿v ¢ĉwú³ ÿ¹Ĉ¤zwĉwă )ºþí ¢ĊõwÞå 

  ówÅ ½¹-+,4¹ üú¬ýv Iĉ¢zw  ¾zwñĉì  ĂzûvĀþÝ  úÅ½ ĀÒÝĈ IDFýw· I Õ øù ¿wþĊÆ³¾Ċ þĈ    v½ĂzûvĀþÝ YLD v Ăz ¹Ā·ĉü  Åv½ºåĊ ûĀ  

å¾ÞùĈ  ¹Āúý.    ¾{ùwÅ¹ ½¹-+,4  Ăz ìĉ¾zwñ ĈúöÝ øĊ£ āv¾úă Ăz ĈþĊÆ³¾Ċù ¿wþÕ IûwÅĀ~    ā¾òþí ÿ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ½¹ w£ ¹¾í ¾æÅ

 ¢zwĉ¹IDF  ¢í¾É)ºþí 
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  üĉv ½¹ā½ÿ¹ ć  0    Iā¿ÿ½13    ÛĀý Ĉ¤zwĉ¹ ûvĀ«,    ¿v//  øă ½wþí ûwĄ« ½ĀÊí  «  ÿ ¡wĊz¾¬£ w£ ºýºÉ Üú āwñºĉ¹ćwă    ¹½Āù ½¹ ¹Ā·

 v½ ¢zwĉ¹ Ç¿Āùj ÿ ¢zwĉ¹ wz Ĉñºý¿øăwz )ºý½v¼òz ëv¾¤Év Ăz 

  ā½ÿ¹ üĉv ćwă ¢ĊõwÞå0    ½¹ ¢í¾É 5¿v ºý¹Āz ¡½w{Ý ā¿ÿ½Ĉýv¾þ¸Åwă   ÿ

work shop v ÿ Ĉ³v¾Õ ĈòýĀò¯ Ç¿Āùj Iwă ćv¾«Ăùwý¾zćwă   IìĉÂ£v¾¤Åv

 ½¹ ¹¾å ¾ă ¢í¾É Ăå¾áć ú¬ýv ü IāwòÊĉwúý ½¹ ¹Ā·Ăùwý¾zćwă  ))) ÿ ĈÉ¿½ÿ 

 ìĉ ¾æÅ üĉv ûwĉw~ ½¹ā½ÿ¹ć ĂõwÅÿ¹ āºÉ¿wáj   üúÑ ¿wþÕ Iûj ĈÕ Ăí ¢Åv

  wz ¹Ā· Ów{£½v Øæ³IDF  ûj ãvºăv èê´£ ćw¤Åv½ ½¹ ìĉ¾zwñ ìúí wz I

· ¢ĊõwÞå¹¾í ºăvĀJ  ÿ    ¿v ĈÉ½vÀñ āwù ĂÅ ¾ă¢ĊõwÞåćwă    ÿ ìĉ¾zwñ ½¹ ¹Ā·

 ćv¾z ûv¾ĊæÅ āwòÉwzIDF  ówÅ½vĈùºþí ) 

 

üĉv  ¢ĊõwÞåwă  ½¹  yõwé  ìĉ  āÁÿ¾~  ÷w¬ýv  ĈùºýĀÉJ  üĉv   āÁÿ¾~  

¾z  ÃwÅv  èåvĀ£  Iìĉ¾zwñ  ĂþĊù¿½¹ ᴙ  ć   āwñjć¿wÅ   ¾¤ÊĊz  

ĂÞùw«  ½¹  ¹½Āù  ¢zwĉ¹   ÿ  ì{Å  Ĉñºý¿  wz  I¢zwĉ¹  Ăz āÂĉÿ  

wĉ¹¢z   ÛĀý  ,  ¢Åv  )½¹  üĉv  Iw¤Åv½  ¢Æ~ćwă  ĈÉ¿Āùj   ½¹  

÷v¾ñw¤Æþĉv  āwòÉwz  ûv¾ĊæÅ  ìĉ¾zwñ  Ăz   vëv¾¤É   Ă¤Év¼ñ  

Ĉù¹ĀÉ  ÿ  üĊþ°úă  üĊ úíćwă  ĂýđwÅ IDF ÀĊý  Ăz¡½ĀÍ 

ć½ĀÊí  ÿ  Mv¾¨ív  üĉĒýj  ½vÀñ¾z  ĈùºýĀÉ  ÿ  ¿v  āºĉv ćwă  

ĂýwéĒ·  ÿ  ¡v¾Úý  Ăúă  ûv¾ĊæÅ  ÀĉÀÝ   ìĉ¾zwñ   ów{ê¤Åv  

Ĉù¹ĀÉ)  ûwĉw~  üĉv  Iā½ÿ¹  ā¾òþíć  ćºÞz  ¢zwĉ¹  ¢Åv  Ăí   ½¹  

½ĀÊí ºþöĉw£ ½¹ ówÅ -+-, ½vÀñ¾z ºăvĀ· ºÉ. 

 

 

 

 

 

 

 
























































