
 

 

 



  

, 
  

yõwÖù ¢Å¾Ąå 

ºù ü¸Åĉ¾ĉ¢ ......................................................................................................................... / 

wă¹½ÿw¤Å¹ć ¾zwñĉì  ówÅ,/+,  ½¹ĉì āwòý ..................................................................................... 1 

ôÎå ~ 5óÿvĊ¢å¾Ê ¿ĉ¢·wÅ¾wăć ýwù¿wÅĈ ¹wĄý ÿĉĂþ Ç¿½v û¹¾íwăć ¾zwñĉîĈ ......................................... 2 

Ċ÷äčÑ T½ÐÝÌäáÌċ e äáÒäQ¼ ĊÎ VTčąD Q½ÐÎÌ SQ áäIáä Sčè¶ .................................................................... 2 

ä¾ĄÒåÌċg ÑÌöĖðI¼ ćĆØĈI .......................................................................................................... 2 

čĀÑ½Ð bÌôĈ Iá×I¼½ ÐČ× ÌĀÑSIg cIčÑ Iá×I¼½ ćĆØĈI .................................................................................. 3 

Iáü½ßĉ ßą½á½Ð ´ÑIáÒäI½µ  aÌä SQ,/+, .......................................................................................... 3 

ĊØĉäÌċg  Ùñä½µ  aÌä,/+, .................................................................................................... 4 

SQ Ċ×QčÎ½ÒüÌ¼Ìċg  aÌä,/+, ..................................................................................................... ,, 

Ĉ¾eág ĈÌåĈI¼ ........................................................................................................................... ,- 

 Ċäeá¯A1C Q cÌÏăðeIQ e āĉäá¯ cčÝ ßĉÿ aáÒĉ¶$ âÏä½ÒÎÌ¼# ................................................................ ,0 

TÌäßĉĆĈIčÑg ßą½cIá e cÌĉ¶SÌ¶ ......................................................................................................... ,2 

SIâ¹áÎg dSeQÌċg çTčąD¼ cÌĉ¶SÌ¶ ................................................................................................. ,2 

SÌ×gTÌäg e QÌČĈ½Ċĉ cQá¶ ¸ĉċáü áÎÌ¹½·¼ .......................................................................................... -+ 

Ć¶¾ĊÒ ċÌüS¼ cÌĉ¶SÌ¶ ................................................................................................................ -+ 

áÎÌ¹ ĊÏĉèØĉ¯½·¼ ..................................................................................................................... -- 

~ 5÷ÿ¹ ôÎåĊā½ÿwÊù ÿ Ç¿Āùj ½¹ ¢å¾Ê ....................................................................................... -/ 

ÌĀÑSIg Ć¶¼ e ¶¾ý¼ VTčąD QčÝ ßą½á½Ò¼ Q½ÐÎÌ áÎÌ¹½µ ........................................................................... -/ 

ĊØĉä SÌąDVTčąD ÐöÌä e Ìċ........................................................................................................ -/ 

eßÑ½dSeQ ćÌċg çTčąD¼ ß×½ß ...................................................................................................... -/ 

SIâ¹áÎg ĖĈD½ć çTčąD dSeQ¼ ÌċIá×Ìąg ¶¾č° ..................................................................................... -0 

SIâ¹áÎg ĖĈD½ć ç ßĂčÑ¾á½ć e½d´ Q cÌ¶Qč¶½ÒÎÌ¼ ................................................................................. -1 

ÌĀÑSIg Ć¶¼ e ¶¾ý¼ dSeÌèą ÌÒĆċ $PEER SUPPORT# ............................................................................. -3 

ĂÌ÷ü VSIâ¹¾Ð dÌ¹SÌ¶ e dSeÌèąÌċg Peer Support .......................................................................... -3 

VSIâ¹ ĊĈĕÌä ąQÌ¶D¼ TÌØąg Q½ÐÎÌ áÎÌ¹½µ .......................................................................................... -4 

ÌĀÑSIg Ć¶¼ ¶ e¾ý¼ ßą VTčąD½á½Ð Q½ÐÎÌ  ĊÎHCP ............................................................................ -4 

ĆÒýċ¾dÌ¹SÌ¶ dSeQ ćÌċg ëëÞÑ¼ ÒäQ VTčąD¾ĂčÎÌÒą e Qßù éëÞÑ _čü cISÌ¾Ąå ........................................ -4 

Gabric ViDA Classes ........................................................................................................... .+ 

Ì¯½ĊÌċg Q VTčąD½ÐÎÌ(BDE) ....................................................................................................... ., 

ąQÌ¶D¼ TÌØąg Q½ÐÎÌ áÎÌ¹½µ)tes AcademyGabric Virtual Diabe( ................................ ./ 



  

- 
  

ýwòúă Ç¿Āùj 5÷ĀÅ ôÎåĈ ¡wÕw{£½v Ç¾¤Æñ ÿ .............................................................................. .4 

čîö½Ð e IâüI½æ QIß÷Ñ ÌîöI ............................................................................................................. .4 

IâüI½æ ċÌ¹D¼ ąčĆö¼ ąTSQ¾Ċĉg ̄¾ºè¾ág e QčÝ ÒÏÿIáą¼ Q½ÐÎÌ .................................................................. /+ 

ăą ĊÒýċ¼ Q½ÐÎÌ ....................................................................................................................... /+ 

TIQá¯SčĈg ÎD¼ ÌċQÌĆĈ SQg â¶Iáą e áÝ½ß Ì¯ SQ½ÐÞÒ ăą ĊÒýċ ÐÏäÌĉą ĊÎ¼ .................................................. /+ 

IâüI½æ ċÌ¹D¼ bčĆö Ċ÷ąÌ× TI ßĈáÎ e ĂÌ÷ü¾ÐÌċg áÎÌ¹½µ ............................................................................. /, 

ÌĀÑSIg [ĖðIĈÌäS¼ áð TI½þ cÌ·ąÌċg ̄·çâ¼ .................................................................................... /, 

[ĖðIĈÌäS¼Ìċg Ûą¾ñ¼ ¯ ÌÎ¾bÌÌċg ÒÏÿIáą QčÝ¼ ................................................................................ /, 

ĂÌ÷ü VSIâ¹ e áÏÝ SÌèÒĈI¾Ð á¹ Ċ÷üIßąg Q QIáüI _čĀÚ TI½ÒÎÌ¼ ĊĈÌäS SQÌċg ÏÝág ....................................... /- 

üá÷ą¼ ÌĆċ SQ ćĆØĈI½æÌċg Ćăö¼ Îe e¾ÌċSÌĉ.................................................................................... /. 

SIâ¹áÎg °Ć¶¾ć TÌäeSIQ Ð¶áç ÌÎ `áÒèąg ßąSÌü cÌçč¶ ..................................................................... // 

äáÒäQ¼ ąQÌ¶D¼ TÌØąg Q½ÐÎÌ IáÎg ëëÞÒą e cÌ·çâ¯¾ć .................................................................... // 

ÌĀÑSIg [ĖðIĈÌäS¼ áð TI½cÌ·ą þÌċg ąčĆö¼ .................................................................................... /0 

¾î£ 5÷½wĄ¯ ôÎåĉwú³ IwÒÝv øĉĒ¤{ù çĀê³ ¿v Ûwå¹ ÿ Ăýw¤Åÿ¹ ûwÆýv ¢ĉ¹ Ăz ûwĉ¢zw .................................. /1 

aIčÚI äá¯¼5 ............................................................................................................................... /1 

IâüI½æ ą¾cIâ ÌíS½Ð e SÌ¹ßĈÌąg 5ÌîöI ................................................................................................. /1 

áèĈ Ċíáö SÌąD½LÌ ÌäÌĉç LSÌ¶ e deâ× @ÍÒ¶ @ĊąÌĉăëü$ ûăÒÞą¼½ Q½ÐÎÌ# .................................................. /1 

dáČÎßĉąg TI e LÌąßÝ½d´ IáÎg Q Ċ÷ąÌ×½ÒÎÌ¼ I½cIá .............................................................................. /2 

IâüI½æ LÌąßÝ ÌĆÚ½Ò¼ TI @cÌ¹ßĉċÌĉ¯ äD¾ÍQ½cÌ¹ß ĖÎ½@Ì ÌîöIg Î¼ÐöÌîÎ e ĊÎĖÒÏą XSIčö Q½ÐÎÌ e TÌäßĉĆĈIčÑg 

č×Qßą½cÌ .................................................................................................................................. /3 

ÌĆÚ½Ð TI _čĀÚ ĖÒÏą½Ìc ĊÎ Q½ÐÎÌ...................................................................................................... 0- 

½wîúă Ç¾¤Æñ 5ø¬þ~ ôÎåć ûwù¿wÅ wz» ÿ wăĉéĀê³ ûwÞæþĈ ............................................................... 13 

áÎÌ¹½µ - dáºĉ¶ äISßü¾cč ĈÌČ×¼ Q½ÐÎÌ ............................................................................................... 13 

VáÒå¹ e ·ÛÑ¾Ą SÌ·Ćċg ÌÎ ÌċáåĈÌ°äI ................................................................................................ 13 

SIáÿáÎg e VáÒå¹ SÌ·Ćċg ÌÎ Ð¶áçÌċ ÐČ× SQ½ÐüÌ ĂčËåą¾Ð öÌĆÒ×I¼ ........................................................ 2, 

õwù Üzwþù ºÉ½ 5øÊÉ ôÎåĈ w~ ÿĉ¿wÅ½vºć ûjwă ............................................................................. 2. 

ßçS õÎÌĉą ĂÌą¼ ............................................................................................................................ 2. 

ĆċQSÌČ²¾ÌĆċ ć½æ TeSg ç¾á½ć IáÎg ÞăÑ¼ ßĉÿ ............................................................................... 2. 

ö e dáñü LÌ¶T¾ß cÌÎáÿ .............................................................................................................. 2. 

Ý LĕčëÛą¾á½Ċ ...................................................................................................................... 2/ 

ßçS Ð¶SÌèą SQ âċ½ĊĉÌċ ................................................................................................................ 2/ 



  

. 
  

ù Ð¶SÌèą¾ßĀĈ ág cÌąTÌäÐ¶áç e ÌċÌċg ÑÌąßÝ¼ ............................................................................. 2/ 

Ì¯½TÌäSIßg õÎÌĉą ĂÌą¼ .................................................................................................................... 22 

 µăÿáÎÌ¹½µ ........................................................................................................................... 22 

SIe½âg SÌ×g Ćċ¾cISÌ ................................................................................................................ 23 

IâüI½æ õÎÌĉą ITßąDSQ¼½ QSčąg ......................................................................................................... 23 

ÆÑą¾ć ĂÌą õÎÌĉą¼ dreá¯ UÌäI áÎĈ e Ìċ¾ÌċTÌg ćĆØĈI ............................................................................ 23 

ù¹¾ù ówÞå ¢í½wÊù Ç¾¤Æñ 5ø¤æă ôÎåĈ ¿wÅºþúývĀ£ ÿć ýĊwăÿ¾ć yöÕÿv¹ ............................................ 24 

čĀÑ½Ð Ć¶¼ e ¶¾ý¼ e ÌĀÑSIg SÌ¹ßĈÌąg Ĉ¾Ìċeág ÍăðeIQ ëëÞÑ¼ e dÌºçÌÎ ýä¾cIá ............................................. 24 

ĂÌ÷ü¾ÐÌċg T½ÒÝÌäá¼ ßą½á½Ð cÌÏăðeIQ .......................................................................................... 3+ 

ĊêĖÝIg ĂÌ÷ü TI¾ÐÌċg Iá×I¼½ dßç ÐäIčÝSQ .................................................................................. 3+ 

ĊêĖÝIg ĂÌ÷ü TI¾ÐÌċg ëëÞÑ¼ ĊĈÌÏăðeIQ ....................................................................................... 3+ 

á÷Ñ½û Ìóe éëÞÑ e½û Iá×I éÞèą¼½ IáÎg cÌÏăðeIQ ........................................................................ 3, 

ĊąÌĈáÎS½âg çTčąD¼ TÌäßĉĆĈIčÑ eg Ĉ¾eá ÍăðeIQ ................................................................................. 3, 

cÌÏăðeIQ dÌºĈ TI cÌąTÌä .............................................................................................................. 3- 

¾̄dQÌTÌäg  bÌôĈĊąÌĈáÎS½âg TSI e½ÎÌ¼ .............................................................................................. 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

/ 
  

¢ĉ¾ĉºù ü¸Å 

 aÌä,/+, ĂÌÚ SQ IS¼ Qá¶ TÌùD½Ą  Ċ¶¼ąßĈÌ¯ åÎ e QčÎ ačüI aÌÚ SQ ÌĈeá¶¾SÌg  aÌä eQ LĖ·èą TIÿcD TI āÏ  Qč×e

Î æąISD e ÐçIßĈ¾áÒèg  Iá×I SQÐ¾ĂÌ÷üÌċ  ÌĈeá¶ )QčÎ Qč×čąĊ²á¹I cÌ½TgÌċ ëÒÿIQÌg@ ĈÌåĈI¼ öÌĆÒ×I e¼ áüĈIeI¼  ĊÎ

ĆÛÑ cÌČ×¾ā Ăe Qá¶¼ áôĈTI ëÛÑ Očñä SQ VTčąD¾ă¼ ¯ VTčąD e¾@ĊÒüáè ĂčÛÑ¼ čą e QSeD Qč×e ĊÎ ISQá¹ Í×½ß  Ċ¶

VTčąDÌċ SčîÚ TIg è¶ SÌ¶ āÛą e aTÌĉą ĊÎ¾dß  e QčçVTčąDÌċg ĖĈD½ć Ċ÷äčÑ½ßÎÌáÎÌ¹ )½µ ÎSIQ ĊÎ Ċ×čÑ ÌI cQčÎ I½ć 

üáó¾Ð  TI0 äQá¹ þüčą ÌĈeá¶ TI āÏÿ aÌ½ß Q VTčąD SQ½ÐÎÌ áÑĕÌÎ QSeÌÒäQ TIg Î )ßçÌÎ SIQSčÝáÎSčñ½Ċ· Q aÌä S,/+, 

áÎIáÎ SQ32/0  ĖĈD VTčąD áýĈ½ć  ïĀü/- SčîÚ VTčąD áýĈg çÌÎ ĊÒçIQ¾Ą. 

āÏÿ ÝáÎ ĊÎ ćÒÝIQá¯ TI¼  TIgÌċQSeÌÒäQ ă¶¾ßg ą bTĕ @ VSIâ¹ ĄČą e¾ĄĈIß  bIßÿI TIVTSIÌÎ ½·¼ IÚ TąÌ¾Ìc Ćċ¾ºè¼ 

áÎÌ¹½µ ÌÿD JÌĉ×g eÌċS UßĉČąg âö½â čä TIg ċ¾LÌ ċ @ÌĉąI¾LÌ ßą½dá  eĊ¾ă¶g ßê cÌĉ¶SÌ¶½þ áÎÌ¹½@µ Ćê¾ĊĈÌĆ 

SIâºäÌ°äg ÌĆĈ½ĄI )½cÌè 0  āÏÿ aÌä½µ åÎ cÌĆÒÝÌä¾T SÌ½ÌÏ IáÎ QÌÎDß÷ä SQ IS ÍäÌĉą eg  Lßą0 Ìä ÐČ× aĊąÌĈáÎgÌċ 

çTčąD¼ ÒÝI SQ¾SÌ ¶ ßĈQIQ SIáÿ ćĆØĈII Ċ½ć  aÌä áÝD SQ Lßą,/+, Ì¯ ĊÎ½cÌ äS¾ßI SQ Ìą )½ć 0 Ìä â¶áą TI dQÌýÒäI ÌÎ a

ÒåĈIčÑ¾Ą çTčąD LÌąßÝ¼ çTSIÌÎ¼ ·çâ¯ Ċ÷ąÌ× ĊÎ IS¼ ĖÒÏą e½cÌ Q ĊÎ½ÐÎÌ ĉ¶ ĊÊISI¾ĄąI )¾SIeß½Ą Î Ì½SÌg Òą ßĈeIßÝ e aÌ÷

Ìĉö½Ð Ìä½á Ý¾á½ć ĈIčÒÎ ćĆØĈI báÒÛą¾Ą ČÎÌèą LÌĈÌ·ąI TI¼ čç SIQSčÝáÎ½ĄßÎ )½Č¼ I ÐäI½ć  QčÏĆ¶üą Ìîß× LĖ·èg 

 SQĊÊISIg çTčąD LÌąßÝ¼ IáÎ½cÌĆ ÐäI dQá¶ ĄċIáü. 

SčîÚ ßą½á½Ð ĈeÌ÷ą TI áýĈ eQ @ ßçSI¾ć  e½µ ßą TI áýĈ½cIá  SQĊąÌĈáÎgÌċ ßą VTčąD½á½Ð I Ċ¶Ĉ T¾ĊĆ  eI aÌä a,/++  ÌÑ

Ĉ¾ĊĆ  aÌä beQ,/+, ąÌØĈI ačð ĊÎ¾ß ĂčÛÑ Í×čą¼  SQĊąÌĈáÎgâ½S  aÌä ĊąÌĈáÎ e ßç,/+,  e,/+-  ÐÞÑ ISá¾ÔÆÑ  SIáÿ

Qá¹ Í×čą e QIQ½ß ĊąÌĈáÎgÌċ ´ÑIáÒäI½µ ĈIćĆØ ĊÎLSčê ĂÌä¾ĊĈÌ SIQSčÝáÎ ÌÎ eg I VeS TILSÌ¶ TI dQÌýÒä  e cTIčÒą

ĊØĉäÌċg Iá×I¼½ TSI ÐČ×½ÎÌ¼ ăëü¼@ eßÑ½ć Qčç. 

ćĆØĈI  aÌä SQ,/+,  Ċ÷äčÑ ĊÎ ÐÏåĈÐÝÌäá½T Ìċg čĀÑ @cÌąTÌä½Ð ÑÌöĖðI µĈÌÎ¼ R e ÌîöI½cÌ÷ýĉ ßÿI LÌąITSIÌÎç¼  IS

 QčÝ Ċ¶ QIQ bÌØĈIÌ¯½ĊIg IáÎg  SQ VáÒå¹aÌägÌċ ÑD¼ Qá¶ ßċIčÝ ĄċIáü. 

ÌÎ ĆċI ĊÎ Ċ×čÑ¾Ð ·çâ¯ Ċ÷ąÌ× VTčąD¼@ ĊÎcIčĉö ½·¼  TIÐ½SčąÆągÌċ Öĉ¯ĊĈÌ¹  TI ćĆØĈIµ½čä QeßÛą e½Ð ü e Ìî

çTčąD LÌĈÌ·ąI¼  e ćĆØĈIĊÿĖögßĉą I½ć âö½cIâ  ĊÎdTÌÑgÌċ Q VTčąD½ÐÎÌ čä TIg Q½@áº ¶Ć¾ĊÒ Ćăö¼ ćĆØĈI ÌĆÚ ÌÎ½Ð 

ċ¾LÌ ßą e ÌĉąI½āąÌöá ĆëÑ @ćĆØĈI¾Ą äÌÑ ĊÎ¾ã ¶DąQÌ¼ Q½ÐÎÌ  e Ðüá¹ ćĆØĈI SQÐÝÌäá½T I SQ bTĕ½ć aÌä  ßç ĄċIáü

ąQÌ¶D e¼ ĈÌØĉ¹ ÌÎ ÌĆäS¾cß Î¾æ  TI.+  [číčąĊÎcIčĉö čĂeI½Ð ČÑ ĊÎ ÐÏåĈ @aeI¾Ċ čÒąÑčê c¼ čëÑ½ág čëÑ e½ág 

SIQáÎg ·çâ¯ Ċ÷ąÌ× aÌÏĀÒäI QSčą Ċ¶ QčĆĈ bIßÿI Ìċ cD¼ Ðüá¹ SIáÿ. 

Ć¶¾ĊÒ Ìċg Ć¶ āąÌç ćĆØĈI Qč×čą¾ĊÒ Ìċg Ćăö¼@ ITßąDSQ¼½ Ć¶ @cÌĆÒÝÌä e¾ĊÒ ċÌüS¼ Ć¶ e¾ĊÒ ýä¾cIá  SQI½ć  aÌä

ÑÌåă× e dQčÎ aÌ÷ü¼ ·èÑ¾ā ßĈQIQ. 

ćĆØĈI gSÌ·ĆċgÌċ SÌ× aÌä SQ IS QčÝg Ìä @Ìċ Ð¶áç ÌÎ½á cÌąTÌäÌċg bQáąQÌČĈąÌÚ @¾cÌ ÿčĀÚ¼ ĀÚ e¾Ā¼ ĊąIQI  e QIQ

 TIgSÌ·ĆċgÌċ QčÎ SIQSčÝáÎ Ìċ cD. 
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SčñĈÌĆċ á¹ ĊÏĂÌñą ßĈSIQ SÌîÛÒäI Ċ¶g e Advocacy ½·¼ Q½áº  TIÐ½SčąÆągÌċ áÎÌ¹½µ ¼ąßçÌÎ ċeá¹ Ċ¶¼  āąÌç

ßą½á½Ð ÑÌäI e ßçSI¾ß ċ¾LÌ ßą ÌĉąI½dá  dIáĆċ½µ ÎQ¾á Iá×I¼½  bÌØåĈI Sčð ĊÎ½ĊÒüÌ ă¶ ĊÎ¾Ċ ĂÌñąá¹ LÌÏÒÏą$^ßċ deĖ½cÌ 

Q ĊÎ½ÐÎÌáð TI #½þ äS ačËåą LÌąÌĀą¾¹ß¼ IßÿI eb ą¼ ÌĆĈ½ß I Ċ¶½ć  LÌąIßÿIĊÎLSčê ëýÑ¾ă¼ QčÎáą æÞÎ SI Ċð½ć 

ĂÌä VSIâ¹¾ĊĈÌ ÐäI dßąD. 

SQ ßą ĊĆÑÌÝ½á½Ð Ĉ ĊÎ ćĆØĈI ßçSI¾ÐÎÌ čä TIg ċ¾LÌ ċ @ÌĉąI¾LÌ ßą½dá  eċ¾LÌ Iá×I¼½ TÌ×I cÌąTÌäą d¼ ÝöI Ċ¶ ßċIč bĖ

ÌĆĈ½ß I Ċ¶½ć ČĂI ûñĂ âØÎ Ìċ QSeÌÒäQ¼ ÌĆÚ ceßÎ e½Ð Òè¯ e Ìċ¾ĈÌÏ¼ ąÌÚ¾cÌ SÌèą e ćĆØĈI báÒÛąäI Ð¶ÑÌ¾ß  e

ßê cÌĉ¶SÌ¶½þ áÎÌ¹ VĖÑá¯ e½µ à¯ cÌ·ąI½á I SQ e dQčÏĈ½ć SÌ·Ćċ TI SÌÞÒüI ÌÎ Ì×g SIč¹SâÎ ĊĆċĆê cI¾ĊĈÌĆ äÌ°äSIâºg 

ą¼ ÌĆĈ½ß) 
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¹ ówÅ ìĉ¾zwñ ćwă¹½ÿw¤Å,/+, āwòý ìĉ ½¹ 

× cÌ·çâ¯Iá¾¯ e cÌ·çâ¯ d´½e µ½áÎÌ¹ ÐÎÌ½Q gTÌØą ¼ąQÌ¶D báýÒă¯ SÌ¶ ĊÎ [eáç 

×  ć½eßÑ e ¼ÚIáðdSeQgÌċ ÐÎÌ½Q dQIčĈÌÝ gIáÎ ß½ß× ¼çTčąD 

× ćĆØĈI ¼Ò½ÌĆÚ LÌąßÝ æçč¯ ÐÛÑ cÌ½č×Qßą QIß÷Ñ æ½IâüI 

×  ĊąIQIÐ¾ĂÌ÷üÌċIßą gcčÝ ßĉÿ ¼è½Ì¯ QčÝ gI ĊĆ¾Î æçč¯ gá¾º¾¯ e ćĆØĈI gá¹ Ċ÷ü 
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 5óÿv ôÎå ¢å¾ÊĊ~¿ĉ¢·wÅ¾wăć  û¹¾í Ăþĉ¹wĄý ÿ Ĉýwù¿wÅÇ¿½vwăć Ĉîĉ¾zwñ 

 Ċ÷äčÑT½ÐÝÌäáÌċ äáÒäQ e¼ ĊÎ Q VTčąD½ÐÎÌ  áäIáä SQSčè¶ 

ÅĊø¤Æwăć üú¬ýv Ĉ£wÝĒÕv 

ĄÒå¾ägÌċ  SQ ¼ýăÒÞą ¼ÑÌöĖðIgÌċßÚIe  TI ¼·½ ÐÛÑ Ċ¶ ßĈSIQ Qč×e ćĆØĈIaßągÌċ Ċ·ÏçgI  ¼ĉ÷½ ÐüÌäeá·½Ìą

Domain  Ì½Client-Server dISgTIßĈI dßçßĈI)  e LIá¾¾úÑ ĄċIÐ¾ĂÌ÷üÌċ aÌä SQ dßç bÌØĈI g,/+, á½T Oáç ĊÎ @¼ąßçÌÎ5 

¶ áÝ ÌÎ Seáä æÞÎ SQ½ß Ìċ QSÌċ e bSg SSD  @ÐÞäSIâüI ¯ ÌĀÑSI Seáä¾Iß Qá¶  ÌÑçÌą¾ćċÌg TÌØąg Î¾áÒèg 

āÎÌÿIá×I )ßçÌÎ 

¶ æÞÎ Ñ¾Ò·¾¸ĉ Ćċ TI ïĀü ā·èą LSčê SQ QIáüI ÌÑ ßç ĊüÌíI Seáä ĊÎ¾ć SeÌĉü ßÚIe ÌÎ dISg ĖðIQ LÌö YÌÏÑSI S

 )ßĉçÌÎ 

¶ pÌ·Î ¹¾ág  QSÌċ e áĆÒåąÌåüD½ß áÎÌ¹ TI NSÌÝ ĊÎ aÌĀÒĈI ÐČ×½µ )Ðüá¹ LSčê 

¶ áÝ½ß ĈÌą¾ÌċSčÒg --  e-/ I½±ĉ Ñ ÌÎ ¸ĈčåąÌä Ð¶áçýÞ¾û áÎÌ¹ WčëÞą½µ IáÎg ¶ ÌĀÑSI¾ý¾Ð  ĊÛýêĈÌĆ½æ 

ä¾ĄÒå )ßç bÌØĈI āĉäá¯ 

¶ áÝ½ß ą¾ĉ¼ ¶¾ã Ìċg  āåĈ1 IáÎg ä ÌĀÑSI¾ĄÒå  āąÌç āĉäá¯ÐĈeÌ÷ąÌċg dSeÌèą e VTčąD ĊäSßą Q½ÐÎÌ  @

Òè¯ e Ð¶SÌèą e LÌðÌÏÑSI¾ĈÌÏ¼ ßą e½á½Ð  bÌĆÑ e Ðüá¹ LSčê õÎÌĉąä¾ĄÒåÌċg I āĉäá¯½ć Ì÷ąÐĈeÌċ ÌĀÑSI  āąÌ¶

¾̄Iß  )Qá¶ 

¶ dISgTIßĈI I½ÐĈáÒĉ T Ð¶áç½āÒ ĊÎcIčĉö I pÌ·Î½ÐĈáÒĉ  ăêI¼ áÎÌ¹½µ Q TI½áº Ì÷üÐ¾ĂÌċg  dßç bÌØĈIQ aÌä S,/+, 

)QčÎ 

¶ ÒĈI¼ e½Ueá ×SeI¾aÌĉ IáÎ Ċ·Ïç ÐÛÑg ąÌĆÑ¼ ä¾ĄÒåÌċg áÎÌ¹  SÌ¶ aÌÚ SQ½µ áÝ½SIßg  ))ßç 

¶ ä¾ĄÒåāąÌö IS½ĊĈÌ  Ĉ¾Ć¼ ĊÎ aeI TÌü SQ āĉäá¯ TI e½Teßĉ ,+ ¯ ÌĀÑSI¾Iß )Qá¶ 

¶ ĊöčĆØą  QÌÎDß÷äáôĈTI ¶¾ý¾Ð ÐÝÌäá½T IáÎ Ċ·Ïçg SIâ¹áÎg ÌċQIß½eS  bÌĆÑI ÌÑQIQSIáÿ @ĊÎSčð ČØÑ āąÌ¶¾â Qá¹½ß) 

¶ dÌºÒäQ ù SčîÚ¾JÌ ß×½ß Ĉ¾â áÝ ÐèºĈIáÔI cßèĈ dßĈIčÝ LĖ·èą õüS ÐČ×½SIßg  edISgTIßĈI )ßç 

¶ ÐČ× SIâ¹áÎg UĖ¶Ìċg ă¯ TI SeQ dIS TII báýÒ½ĈIá¼  skyroom ą dQÌýÒäI¼ĉ¶¾Ą I Qáü áċ Ċ¶ cÌČ× ĊñĀĈ áċ T

ÌĆĈ Ð¶áç UĖ¶ SQ ßĈIčÒÎ½ß  

¶ IáÎg  Ðöáä cQáÎ ĕÌÎÐÝÌäá½T I Ċ·Ïç½ÒĈáÒĉ¼ áÎÌ¹½µ â¾Ĉ ÑIáÎÌÞą ā¶Q TI¼ Òè¯ ÌÎ¾ĈÌÏ¼  Ð¶áçä¶ ÌÒĉ°  LÌąßÝ Ċ

vpn êÌëÒÝI¼  IáÎg áÎÌ¹ āĉäá¯½µ  TI dQÌýÒäI ÐČ×$voip SÌ¶SeQ egċ #eS áÎ Ąg Ćċ¾ć I½ÐĈáÒĉ SdIgTIßĈI 

ą dQÌýÒäI @ÐäI dßç¼ÌĆĈ¾½Ą) 

¶ hÌĉĆí T ĊÎ Ċ×čÑ ÌÎ½ÐÝÌäá čÿg I½ÐĈáÒĉ áð TI @ćĆØĈI SQ½þ voip YčñÝ ÌÎ aâĉą TI UÌĆÑ cÌ·ąI Ĉ ćĆØĈI¾â 

cÌ·ąIà¯½á )ÐäI 

 



  

3 
  

čĀÑ½Ð Iá×I bÌôĈ¼½ ÌĀÑSI ÐČ×g Iá×I cIčÑ¼½ ćĆØĈI  

ówÅ ½¹ ìĉÂ£v¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù ºþĉv¾å ,/+, 
I SQ½ć ă¶ ÌÒäIS¾Ċ ÐĈeÌ÷ąÌċ  báüĄċ¼è½ßĈI ĂÌä¾ĊĈÌ ÒÝI SQ IS¾SÌ  báü e cÌĉ¶SÌ¶Ąċ¼è½ßĈI R½cÌ÷ýĉ ă¶¾ßg ÒÝI SQ IS¾SÌ 

R½cÌ÷ýĉ ă¶¾ßg ÌċQSčÝTÌÎ e QčÝ LIáôĈ UÌäI áÎ e ßĈQIQSIáÿg SQ½ÐüÌ Ć¶ LÌåă× SQ @dßç¾ĊÒ ĊąÌĈáÎgâ½S  Ð¶áç

Ć¶ )ßĈQá¶¾ĊÒ ĊąÌĈáÎgâ½S ßą āąÌç Ċ¶½á½Ð IßçS ă¶ e¾Ċ ĈeÌ÷ą¾ć ă¶ QIáüI e¾ßg ÐÝÌĉç TÌü LÌ÷ĂÌñą bÌØĈI ÌÎ IßÒÎI @ÐäI 

(SWOC) ßÎ e )ÐÝIQá¯½ć áð½þ ă¶¾Ċ  @ û÷í @Lčÿ YÌĀĈÐêáüÌċ ßČÑ e½LIß ÌäÌĉç IS¼½  eg´ÑIáÒäIÌċ  LÌąIßÿI  e

ă¶¾ßg eßÑ½ć Qá¹½ß ĊÎ Ċ×čÑ ÌÎ )g´ÑIáÒäIÌċg  aÌä,/+, @æ¾¯¼ĉ¾Î âċ @ ßąDSQ Ċ×QčÎ½ĉĊ  ^IßċI eĊØĉäÌċg  Ùñä, 

 Ùñä e-  aÌä,/+, ÷Ñ¾¾ć Qá¹½ß ă¶ ÌÑ¾Ċ ÌĆĈ VĖÑ cD þĀÛÑ ÐČ× QIáüI½ßĉ. 

ĊÎ ̄¾Ðäč æ¾¯¼ĉ¾Î  þĀÛÑ eĊØĉäÌċ  eæ¾¯¼ĉ¾Î  þĀÛÑ e Ċ×QčÎ¼ÒüÌ½SQ ßĀÑ½Ą ¼ąQQá¹
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Ă¬þÅwăć ìĉ ²ÖÅ  ówÅ,/+, 

Ă¬þÅ ûvĀþÝ  ówÅ èê´£,/++ ~ĊÈzĊþĈ  ówÅ,/+, ºÉ½  èê´£ ówÅ,/+, èê´£ ºÍ½¹ 

 Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý ÛĀú¬ùāÿ¾ñćwă ¹ĉ¤zwĈ ãºă 0++++ 1,1++ -.'-+"  /324- "24 

ā¿vºývć¾Ċñ wÑ½ĉ¢ ¢í¾Éûwñºþþí  ½¹wă¹vºĉÿ½ ~ ÿ ûwîÉÀ~ $ĊwîÉÀ~v¾û  ówÅ ½¹

,/+,# 

( ( - ( ( 

 ÿ ûwîÉÀ~ Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý ÛĀú¬ùûwîÉÀ~v¾Ċ~ýwù $Ċ½Ā¤ #¹ĀÉ /-1, ( ( ,+0+ ( 

Å ¾æý ÛĀú¬ù Ç¿Āùj ¢Ýwāÿ¾ñćwă ~ĊòÊĊ¾ć ¹ ¿vĉ¢zw ýwù$Ċ½Ā¤ #¹ĀÉ - - - /++ - 

đ ¢ÝwÅ¾æýĉĀ É¿ĀùjĈ v ½¹ĉ÷v¾ñw¤Æþ đ È¸~ ĂÚ´õ ½¹ĉĀ ,+.+ ( ( ( ( 

 ¢ÝwÅ¾æýøöĊåćwă āºĉ¹āºÉ #¡v½w~j ¹½Ā{Év¹ ¿v ā¹wæ¤Åv$ -23/ ( ( ,.33 ( 

ÞÑÿ ¹Ā{ĄzĊ¢ Ā«¹ºù ûĀ· ºþé ó¾¤þíĉûw ýwù$Ċ½Ā¤ #¹ĀÉ ( ( ( ( ( 

 ¹vºÞ£±¾Õćwă «Ā£ĊĄĈ ¾ñ ĂÞåvºùć ýwù$Ċ½Ā¤ #¹ĀÉ ( ( ( ,+ ( 

ùĊûvÀ w¤úă ā½ÿwÊù ¡wùº·ć ¹ĉ¢zw /,2- 00++ .,'3."  .011 1/)3/" 

ùĊûvÀ wÑ½ĉ¢  ā½ÿwÊù ¿vĂtv½vāºÉþæö£ $Ĉ ½ĀÒ³ ÿć  ówÅ ½¹,/+,# ( 0 ( /)33 42)1+" 

Ĉ¤åwĉ½¹ ùw³Ċûw éĀê³Ĉ -2'.3/'232',+, /.',-/'3/4'+++ 302'/"  //,.2,,-10,4/,)++ ,+-)34" 

wÅwþÉĈĉ º« ¾Æýw Åvĉº ( ( ( ( ( 

ùw³ ¢ÉvºĄòý ÿ x¼«Ċûw éĀê³Ĉ 0+ 2+ /+'++"  0- 2/)-4" 

½¹ĉ¤åwĈ ¹Ā¤Åv ¿v ôÍw³ĉĀć ¹wzjºÞÅ ,'.41'+++'+++ -'0++'+++'+++ 24'+3"  /'...'432'340 ,2.).1" 

½¹ ôíĉ¤åwĈ  ¿vCSR .'20.'/33'+++ 2'+++'+++'+++ 31'/4"  ,+'042'/20'+,3 ,0,).4" 

ùĊûvÀ  ½¹ vĀ¤´ù ½wÊ¤ývĂî{Éćwă Ýwú¤«vĈ ( ,++" ( 32" 32" 

wÒÝv ôí ¹vºÞ£ć º«ĉº 2/2, 20++ +'.4"  /02+ 1+)4." 

Þú¬£ ¢{ÆýĈ ½¹ĉ¤åwĈ Æê£Ċø Þú¬£ ¾zĈ ÀăĉĂþ ,,1" ,,1" +" ,+1).2" 4-" 

Àă Ă«¹Āz ¹¾îöúÝĉĂþ üú¬ýv ( ,++" ( ,+.)32" ,+.)32" 

 ¹¾îöúÝ¹Ĉ¤åwĉ½ćwă ú¬ývü 44" ,++" ," 41" 41" 



 

,+ 
  

¹ ó¾¤þíĉ¢zw ýwù $ûwþí½wíĊ½Ā¤ #¹ĀÉ ( .+" ( +)/3 ,03)2." 

ûwþí½wí Ç¿Āùj Ăýv¾Å .-)/ .3 ,2'-3"  /0)// ,-+" 

wÑ½ĉ¢ ûwþí½wí 2+" ( ( ( ( 

¢ĊõwÞåwăĈĉ  ¢Ą«Ăþĉ¹wĄýć¿wÅ Ç¿½vwă ( ,++" ( 1+" 1+" 

Ā«¹ºù ¹vºÞ£ĉûw ÈÉĀ~ ¢´£ 0+/ 03+ 0'+3,"  04, ,+,)4+" 

 ¹vºÞ£Èþív¾£ćwă ê³ĊêĈýwù $Ċ½Ā¤ #¹ĀÉ ,,/.4 - - ,+3+4 - 

Ĉ¤åwĉ½¹ úăĊûv½w ê³ĊêĈ -0'/-1',32'.2/ .2'.-/'04-'.+0 /1'3+"  /,'+2+'41-'44, ,,+)+/" 

úă ¢{ÆýĊûv½w ówÞå ( 22).+" ( 22)02" ( 

¹ ó¾¤þíĉ¢zw æÅĊûv¾ ( ( ( /,)-4" ( 

Ăýw{öÕÿv¹ ½wí ¢ÝwÅ¾æý 004. ,++++ 23'24"  3+14'0 3+)2+" 

æÅ ¹vºÞ£Ċ¾ ówÞå -- /0 ,+/'00"  -2 1+)++" 

æÅ Ç¿Āùj Ăýv¾ÅĊûv¾ ..)0 0+ /4'-0"  -2)3. 00)10" 
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 Ă«¹Āz½¹ĉ¤åwĈwăć ówÅ ,/+, 

±¾É ÈĊ~ ĈþĊz,/+,  èê´£,/+, èê´£ ºÍ½¹ 

dSeQ gSIâ¹áÎ¼çTčąD gÌċ ,@/22@13+@+++   ,@/-2@0.0@+++ 41'1,"  

   â¹áÎdSeQ gSI¼çTčąD gÌċ --1'2,1'+++   /,+'3-+'+++ ,3,'-+"  

   µĆ¶ gÌċSIâÎI¼çTčąD 1++'41/'+++   0+4'+00'+++ 3/'2,"  

   Ð½čîö þÚ 10+'+++'+++   0+2'11+'+++ 23',+"  

 µĆ¶ e Ì½Ißċ¼Ā¾ĀÚ cÌ¾ąÌÚ gÌċ .2'.-/'04-'.+0   /,'+2+'41-'44,   ,,+'+/"  

  µĆ¶ ¼ąQáą gÌċ_I ¼Ò½ÌĆÚćĆØĈ -3'242'./4'+3-   -4',4,'-20'234 ,+,'.2"  

  µĆ¶¼ąQáą gÌċ(gàùÌ¶ µăÿ .24'2/,'0++   -/4',00'+++ 10)1," 

   µĆ¶ ¼ąQáą gÌċ_dQIčĈÌÝ µăÿ ,'430'-1+'0++   ,'1,1'-12'1++ 3,)/," 

  µĆ¶ ¼ąQáą gÌċ_ÐÏäÌĉąæ½ÌĆċ @SÌĉ¾Ćä @ÌċÌċ /'00+'+++'+++   4'/./'-.-'.1+ -+2).0" 

   µĆ¶ ¼ąQáą gÌċ_Ċ½á¾Ý LĕčëÛą .2,'00+'+++   003'+.+'+++ ,0+),4" 

   µĆ¶ ¼ąQáą gÌċ_Ð½ÌĆÚ¼ĂÌąá¾ù gÌċ ,'-/+'14,'--.   --'++-'-/- ,)22" 

 µĆ¶ e Ì½Ißċ¼ÿčĀÚ cÌ¾ąÌÚ gÌċ /.',-/'3/4'+++   //'.2,'-10'4/, ,+-)34" 

   ¼öÌĆÒ×I Ð¾ĂčËåą 2'+++'+++'+++   ,+'042'/20'+,3 ,0,).4" 

    µăÿ¼å·ă¯ ,+-'11.'+++   4/'13-'+++ 4-)-." 

  æ½ÌĆċ @SÌĉ¾Ćä @ÌČÒÏäÌĉą ,+'0++'+++'+++ 0'-,.'432'340 /4)11" 

   Ċ½á¾Ý LĕčëÛą ,'.30'0,+'+++   -'0,.'+0+'+++ ,3,).3" 

   āÎÌĀÒą LÌąßÝ ĊÊISI 4',.1'121'+++   /'+-+'+++'+++ //)++" 

  dSeQ gSIâ¹áÎgÌċ WÌÝ ¼çTčąD ,0'+++'+++'+++   -,'-.3'/-.'/-3 ,/,)04" 

   Ð½ÌĆÚ¼ĂÌąá¾ù gÌċ -     + ( 

  LÌý¾ýÞÑ -     14.'1/2'1++ ( 

cÌ½č×Qßą TI Ð½ÌĆÚ ,2'30.'0..'.-2   4'-4+'/00'--4 0-)+/" 

   cÌ½č×Qßą TI Ð½ÌĆÚ_¼Ā¾ĀÚ ,0'4-,'0..'.-2   3'+/0'4+1'/-4 0+)0." 

  ½č×Qßą TI Ð½ÌĆÚcÌ_¼ÿčĀÚ ,'4.-'+++'+++   ,'-//'0/3'3++ 1/)/-" 

 Ċĉ½âċ á½Ìä¼ÑÌ¾ăĆöá¾ù gÌċßąDSQ e Ìċ -'+-+'+/4'//.   -'+-,'133'4,1 ,++)+3" 

   dQá°ä Qčä -'+-+'+/4'//.   -'+-,'133'4,1 ,++)+3" 

  Ĉöí Üú« ,+,'3++'2+/'+2/ 43',3,'4+3'+22 41)/0" 
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ćÿ¾Ċý ĈýwÆýv 

SÌ¶ Ðå¾Ă á½T aeß× aÌä SQ Ð¾ĂÌ÷ü ĊÎ ačúèą cÌĉ¶,/+, )ÐäI 

äĉ¹½ Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý ¢úÅ ĈöĊÎ´£ ë½ºù  ówÅ ÷vº¸¤Åv

,/+, 

 ćÿ¾Ċý

yöÕÿv¹ 

 ¹¾å

Ĉ¤zwĉ¹ 

, dQIT cÌÞ¾¶ âąáċ āąÌöá½ßą ßçSI UÌĉçSÌ¶ MBA  P P 

- ßĉąQčä ćåÛą cIeS¼ĈÌąTÌä UÌĉç cIeS IáÒ¶Q¼äÌĉç    

.  ¼çÌÎ ¼³ùIá² ¼ĀÑßĆÛą

ĊĈÌÒäD 

ĄÊÌÿāąÌöá½ßą bÌĀą  @#¼ąčĆö µçâ¯$ IáÒ¶QMPH    

/ SIQSčÝáÎ TÌĉÚáü õÎÌĉą Ð½á½ßą e ¼ĈÌÏ¾Òè¯ ceÌ÷ą ¼½Iá×I Ð½á½ßą ßçSI UÌĉçSÌ¶    

0  gSIßĆăö Veáä LÌöĖðI grčĂčĉ·Ñ á½ßą báĈ UÌĉçSÌ¶SIâüI    

1 ¼Ĉß÷ą ß¾çáü LÌöĖðI grčĂčĉ·Ñ UÌĉçSÌ¶ báĈ$ UÌĉçSÌ¶#SIâüI   P 

2 Ûą ß¾äáÞü ßĆ ĊąÌĈáÎ SeÌèągâ½S  gIáÒ¶QMBA    

3 gSß¾Ú ć¾åÚá¾ąI ĄÒå¾ä UÌĉçSÌ¶VeS e ÌċÌċ õ½Ìĉê ¼äßĉČą ßçSI UÌĉçSÌ¶    

4 cÌ½QIßÚ VčĈáČą ¼ĈÌåĈI õÎÌĉą UÌĉçSÌ¶  Ð½á½ßą ßçSI UÌĉçSÌ¶

ĊąÌĈáÎö VTčąD gâ½S¼ĂÌ 

  P 

,+ cÌ½ßĈT á¾çQSI gSIQI ßÚIe Ðäá¯áä #áÑč¾°ąÌ¶$ ¼ĈIQSÌ¶    

,, QI´Ĉ ¼ăö ¼ăö gSIßÝÌ¶ ßĉąSÌ¶ ¼½IßÒÎI ĄØĉ¯    

,- geßČą QIQáČą gSIßÝÌ¶ ßĉąSÌ¶ _čüĄă°½Q áÑč¾°ąÌ¶ P   

,. gSčĈ Ìíá¾ăö ¼ĂÌą á½ßą gSIßÎÌåÚ UÌĉçSÌ¶    

,/ gSIáÎ Ċ¾íIS gSIßÎÌåÚ UÌĉçSÌ¶ gSIßÎÌåÚ UÌĉçSÌ¶    

,0 
 

gQÌċ á¾ąI ßĆÛą gSIßÎÌåÚ UÌĉçSÌ¶ åÚ gčØèĈIQgSIßÎÌ P   

,1 dQITßĆÚI Ìå½á¯ Ð¶SÌèą Íă× ceÌ÷ą ¼ąQáą gÌċ e

LÌąßÝ ¼Ò½ÌĆÚ 

Ðå½T ¼äÌĉçSÌ¶¼äÌĉç   P 

,2  ¼÷¾èÑ Ċ½ßČą ¼Ò½ÌĆÚ LÌąßÝ ßçSI UÌĉçSÌ¶ ¼ĈÌ¹STÌÎ Ð½á½ßą ¼äÌĉçSÌ¶    

,3 dÌĉ¯ ¼ĂÌö Iá¾ĆĂI ¼Ò½ÌĆÚ LÌąßÝ UÌĉçSÌ¶ 

 

¼öÌĆÒ×I bčăö ¼äÌĉçSÌ¶    
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,4 QITD á¾ąI ĊĆ¾·Ú  Íă× UÌĉçSÌ¶Ð¶SÌèągÌċ ¼ąQáą gQáÎSÌ¶ ¼íÌ½S ¼äÌĉçSÌ¶    

-+ SÌ·ü bÌČĂI  Íă× UÌĉçSÌ¶Ð¶SÌèągÌċ ¼ąQáą µ¾üIá¹ ¼äÌĉçSÌ¶   P 

-, ¼ÑIQÌä ĊÒçáü  Íă× UÌĉçSÌ¶Ð¶SÌèągÌċ ¼ąQáą æĈIQ e SÌ¶ Ąă°½Q   P 

--  ¼ùeáü TÌĉČÎ  Íă× UÌĉçSÌ¶Ð¶SÌèągÌċ ¼ąQáą Ìºè½ÌąTD bčăö ¼äÌĉçSÌ¶¼ċ    

-.  ¼ĆäÌÿ Ċ¾ĈÌċ  Íă× UÌĉçSÌ¶Ð¶SÌèągÌċ ¼ąQáą ¼äÌĉçSÌ¶  ßçSI e cÌ½QI

cÌüáö 

P   

-/  QI´Ĉ ćĆ¶áÑ ¼ă÷ĉåÚ  SeÌèąCSR ¼äSÌü LÌ¾ÎQI ßçSI ¼äÌĉçSÌ¶    

-0 ÐÿIßê ISÌä dSeÌèą e æċe´¯@VTčąD ceÌ÷ą ¼·çâ¯ gIáÒ¶Q(̄¼ąčĆö µçâ   P 

-1 cÌ½â½âö Ą½áą ÎÌ½Q VTčąD e ¼Ćăö á½ßąÐ ¼äÌĉçSÌ¶ #Ċ½àúÑ$ ßçSI    

-2  ¼ĈÌĀċQ ĊÏ¾ð ÐÎÌ½Q ßçSI USßą #Ċ½àúÑ$ ¼äÌĉçSÌ¶   P 

-3 ÐÿIßê ISÌÑ ßą½á  e cÌÏăðeIQ SčąIĊ÷äčÑg Qáüg cIeS ßçSI ¼äÌĉçSÌ¶¼äÌĉç    

-4 gß¾Øą čĉ¾ą  e ¼Ćăö UÌĉçSÌ¶ e ÐÎÌ½Q USßą

ÐÎÌ½Q VTčąD 

 

¼äÌĉçSÌ¶ #Ċ½àúÑ$   P 

.+ ¼èÞÎ ĊĈÌåüI ßą e ¼Ćăö UÌĉçSÌ¶ e ÐÎÌ½Q US

ÐÎÌ½Q VTčąD 

 

 gSÌÒäá¯ ßçSI ¼äÌĉçSÌ¶

ÐÏÿIáąd´½e gÌċ 

   

., ¼ăĉ½T Ìĉ¾ą cÌĆČą USßą Ċ½àúÑ ßçSI ¼äÌĉçSÌ¶    

.- cÌ¾äÌÏö ISÌä cÌĆČą USßą  ßçSI ¼äÌĉçSÌ¶ gčØèĈIQ

gSÌÒäá¯ 

  P 

.. dQIT ã¾ÊS Ċąáä cÌĆČą USßą #Ċ½àúÑ$ ¼äÌĉçSÌ¶(  ¼äÌĉçSÌ¶

 ßçSIcIeS$#¼ĉ¾ĂÌÎ ¼äÌĉç 

   

./ gQÌÎDáČą Ċ¾íáą cÌĆČą USßą  ¼Ăčăä grčĂč¾Î$ gáÒ¶Q čØèĈIQ

#¼Ăč·Ăčą 

  P 

.0 gßĆÚIá¾ą bá¶I ÐÎÌ½Q VTčąD ¼ĈÌÏ¾Òè¯ e dSeÌèą á½ßą #¼äÌ¾ä bčăö$ ¼äÌĉçSÌ¶   P 

.1  ¼ąá¶ ÌÏ½áü  dSeÌèąßçSI Q½ÐÎÌ #¼å¾ăºĈI cÌÎT$ ¼äÌĉçSÌ¶   P 
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.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĈÌĉÚĖýä ¼ÎI ¼ĉ½ßÎÌö Ċ ÐÎÌ½Q SeÌèą grčĂč¾Îeá·¾ą ¼äÌĉçSÌ¶ P  P 

.3 ¼Ăß÷ą Iß½D  ÐÎÌ½Q SeÌèądSÌ¯Ðÿe gQáÎSÌ¶ ¼Ć¾ç ¼äÌĉçSÌ¶ P  P 

.4 ¼ĂčäS `čăĆĂI ÐċâĈ ÐÎÌ½Q SeÌèą #áÑč¾°ąÌ¶$ ¼ĈIQSÌ¶ gčØèĈIQ   P 

/+ ¼Ï¾ð ĄĉÏç ÐÎÌ½Q SeÌèą #µ¾üIá¹$ ¼äÌĉçSÌ¶   P 

/, ¼ĈIá¾Ćç ÌĆ¾ç ąÐÎÌ½Q SeÌè #LÌ¾ČĂI$ ¼äÌĉçSÌ¶   P 

/- SRD gSčĈ gQÌç ÐÎÌ½Q SeÌèą #Ì¾üIáú×$ ¼äÌĉçSÌ¶   P 

/. gáČąQ bISĕQ ÐÎÌ½Q SeÌèą ¼Ć¾ç č¾Î ¼äÌĉçSÌ¶   P 

// ¼äÌÏö ÌĆ¾ä Ð¶SÌèą e LÌðÌÏÑSI ceÌ÷ą ¼äÌĉçSÌ¶ #Ċ½àúÑ$( ¶¼äÌĉçSÌ 

cIeS$ ßçSI#¼Øĉä 

   

/0 dQIT áÏ¶I ¼ăö  ïÎIeS á½ßą¼ąčĆö ĊĈÌäS Ð½á½ßą ßçSI ¼äÌĉçSÌ¶    

/1  QIQáČąQÌÎDQá¶g ¼ąčĆö ïÎIeS UÌĉçSÌ¶ gSIßÎÌåÚ ¼äÌĉçSÌ¶    

/2 ÍåĈ gč×IčÝ ćĆäÌ½ Ð¾ĂÌ÷ü e aÌÒ¾Ø½Q e ¼ÎÌ½SITÌÎ gÌċ

UÌĉçSÌ¶ ¼·¾üIá¹ 

Ðąáą ßçSI ¼äÌĉçSÌ¶ P  P 

/3 ¼ÿßê dSIáç [ĖðI e ¼ąčĆö ïÎIeS Ðäá¯áä ¼ĈÌäS

ÐÎÌ½Q 

¼äÌĉçSÌ¶ ¼ĈÌ¹STÌÎ Ð½á½ßą 

¼ąčĆö ïÎIeS ¼äÌĉçSÌ¶ 

  P 

/4 Sč¯ eáåÝ bÌä  Ċ÷äčÑ Ðäá¯áäbáýÒă¯gÌċ TÌØąg 

ßÒäI e½č 

¼äÌĉçSÌ¶ IT    

0+ ¼äßÿ áČ²čĉą č½QčÒäI e Ð½Ìä UÌĉçSÌ¶ báĈ ¼äÌĉçSÌ¶SIâüI    

0, dQIT ÐĂeQ Ė¾Čä ÌîöI ÌÎ YÌÏÑSI SčąI á½ßą ¼ÎáØÑ Ąă°½Q  P  

0- Ü½Ìèą dTeá¾ü gSÌ·Ćċ Ċ÷äčÑ á½ßąÌċ #¼ĈÌ¹STÌÎ e gSIQI$ Ąă°½Q    

cIâ¾ą Ð¶SÌèą áċ µ½ TI ć¾äSßą SQ gSIâ¹áÎ UĖ¶gÌċ ¼çTčąD µ½áÎÌ¹ ĊÎ Oáç á½T ÐäI5 
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 LÌåă× QIß÷ÑdßçSIâ¹áÎ  SeÌèą áċ gITI ĊÎ ÌÒĆċ gSIâ¹áÎ gIáÎdSeQgÌċ č°¾¶ dSeQ āÕą cÌ¶Qč¶ d´½e@ć½á¾ç ßĂčÑ @  ć½á¾ç ¸ĈT

Sßą ĊäTeSčĈ e QÌç 5ÐäI á½T Oáç ĊÎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ĂÅÿ¾~A1C #Ĉ¤zwĉ¹ ûw{öÕÿv¹ ÿ ôþÅ¾~ ûĀ· ºþé ó¾¤þí$ À{Å 

ÌØĈDTI¼½Ċ¶  gÌÒäIS SQ µ½áÎÌ¹[ĖðI¼ĈÌäS  VTčąD e¼ÒÎÌ½QÌċ  Ð¾ĂÌ÷ü¼ąßĉ¶  cD SQ Ċ¶ Ðå½I dßĉ½D ćÒÝÌä QßêSQ e ÐÎÌ½Q

cÌåĈI ßçS e ÐąĖä á¾åą SQ Ð¶áÚ ÐČ× ¼Òêáü e dQčÎ  ¼ĈIáºĈ e ß½ßČÑ ã·³¾ċ gIáÎßçÌÏĈ@  e āĉäá¯ ÌÑ ßç cD áÎ Ą¾ĆëÑ
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 QčÝ @â¾Ĉ ¼ÒÎÌ½Q cÌÏăðeIQĊÎcIčĉö  gIáÎ ¼½čºĂIĊ÷ąÌ×g  QčÝ ¼ÒÎÌ½Q cÌÏðÌÞą e ^ßċbßÿÌċg  cčÝ ßĉÿ aáÒĉ¶ ÐČ× SQ gáÒè¾Î

 TI Ċĉ¾ąT ć½I SQ µ½áÎÌ¹ e ßĈSIQáÎ QčÝcDÌċ  [eáç IàĂ )ß½ÌĆĈ ¼ĈÌÏ¾Òè¯õĆ×gSeD A1C Î Iá×I µ½áÎÌ¹ SQ cÌÏăðeIQ e āĉäá¯ gIá

)ßç 

SÌ¶ gIßÒÎI SQ Q QIáüI bÌĆÑ½ÒÎÌ¼ áÎÌ¹ SQ½µ  ûóčąÌÑ ßĈQčÎ  SÌÎeQ ĊĈĕÌä āÿIßÚA1C  IS QčÝ¼äSáÎ ßĉĉ¶ A$µ½SÌÎ  SQĊĆ¾Ĉg  aeI

aÌä   Ċ¶ÐăČą cD  áÝD ÌÑcÌĆċ Sč½áČç Ìäa Q SÌÎ e½áº  SQĊĆ¾Ĉg aÌä beQ  Ċ¶cÌĆċ ßĉýäI áÝD ÌÑ ÐăČą Ìäa QčÎ )#I ĊÎ SÌ¶ ć½

dßČög  e cÌÏăðeIQ SčąI UÌĉçSÌ¶ e āĉäá¯ gIáÎ ¼ĈÌåĈI õÎÌĉą UÌĉçSÌ¶Ċ÷äčÑg  cÌÏăðeIQ gIáÎ gQáüäe QčÎ cÌąTÌ  @ć½SeÌèą

 ć½I á¾åą ć½I SQ ¼ĈÌąTÌä UÌĉèĈIeS e ć¾äSßąÌċßÚIe  ¼ċIáĆċ IS¼ąßĈQá¶) 

 gIáÎ SÌ¶ ĊąIQI SQā¾Ć·Ñ e Ċ÷äčÑ ċSÌ¶ bÌØĈI e dreá¯ ć½I e þ¾Ćö gÌþ¾ÿQáÑ @ĊÒ¾Ć¶gI  bÌĈ ĊÎ"ĊÒ¾Ć¶g A1C âÏä"  ßç ā¾·èÑ

äSßą ceÌ÷ą @ ¼ĈÌåĈI õÎÌĉą ßÚIe UÌĉçSÌ¶ @õÎÌĉą Ð½á½ßą e ¼ĈÌÏ¾Òè¯ ceÌ÷ą 5āąÌç ĊÒ¾Ć¶ ć½I gÌîöI Ċ¶TčąD ĊdSeÌèą e V 

çSÌ¶ e á½ßą @ÐÎÌ½Q ßçSI cISeÌèą TI ¼·½ @ÐÎÌ½Q ć¾äSßą e ¼Ćăö cÌäÌĉçSÌ¶ TI ¼·½ @ÐÎÌ½QčąI ßÚIe UÌĉeIQ S e cÌÏăðčÑĊ÷äg 

 gQáü¼ąßçÌÎ) 

  dreá¯ ć½I bÌØĈI TI ^ßċĊÎLSčê  A¼ă¶÷íe æØĉä¾Ð  e QčÏČÎ e cčÝ ßĉÿ ¼ă÷üăÛÑ¾ā ßĈeS @cD aáÒĉ¶ Ie gI QčÏČÎ cä @¼

QčÏČÎ Iáç½ï ÚeS¼ áÔI cčÝ ßĉÿ áÎ Ċ¶ ¼ąQSIà¹ @I½QÌØ ºĈI¾dâ IáÎg ¹ßĈT µÏä¼ ĂÌä @ĄÌĉçD¼½  ÌÎ²æĂÌgÌċ ĉ¶cčÝ ßĉÿ aáÒ  e

ß¾¶ÆÑ  áÎÒąĖä VTSI¼  cÌąTÌä SQ Iáýä e āĉäá¯ gIáÎ¼ąßçÌÎ ÌÑ ÐäI VĖÑ SQ ĊÒ¾Ć¶ ć½I )aÌäáċ ċI¶ ÐČ× IS ¼üIß ßĉÿ aáÒĉ

 cD ĊÎ cß¾äS gIáÎ e Qá¾ºÎ áôĈ SQ cÌÏăðeIQ e cÌąTÌä ¼ÒÎÌ½Q QIáüI cčÝĊąÌĈáÎgâ½S ÌąIßÿI )ßĉ¶áąI ÌÑ Ċ¶ ¼Ñç bÌØĈI Te ĊÎ ÐäI dß

á½T Oáç ¼ąßçÌÎ5 

õĆ×gSeD  e ÐÏÔcÌÏăðeIQ e āĉäá¯ ¼ä cIe gI 

[Ì×SI cÌąTÌä āĉäá¯ SeÌèą ĊÎ½ć  e½Ì ĈÌąTÌä UÌĉèĈIeSIáç ĊÎ YčÎáą cčÝ ßĉÿ aáÒĉ¶ bßö Ċ¶ ¼ÑSčê SQ$¼ą ÌĈ ï½ ¼ÚeS ÍäÌĉ

#ßçÌÎ 

¹ e ÌîöI VáÒå ā¾·èÑĊÒ¾Ć¶g Ig ä cIe¼ âÏä 

SIâ¹áÎg à¯ UĖ¶½Vá ßČ÷Ñ e ÌÏăðeIQ e āĉäá¯ gIáÎc 

ĂčÑ¾ß IčÒÛą¼Ćăö g ÐČ× SQ ¹ßĈT µÏä¼ ĄĂÌäĊ½àúÑ e ÐÎÌ½Q @  cIá¾ýä e āĉäá¯ deá¹ gIáÎ 

SIâ¹áÎg UĖ¶Ìċg Q½ÐÎÌ ĊÎLSčê IáÎ dQáèüg cÌÏăðeIQ 

ÌÎ gá·ýĆċ Ċåă× gSIâ¹áÎ Ć¶¾ĊÒ ċÌüS¼  eĊÒ¾Ć¶g Î e aáÒĉ¶ gÌÒäIS SQ gá·ü VSÌÎ gIáÎ âÏä ¼ä cIe gIÝ ßĉÿ QčÏČ gI e cč

Q áċ ¼ä cIedeá¹ e 
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TÌäßĉĆĈIčÑg cIá½ßą cÌĉ¶SÌ¶ e  

 aÌä SQ ¼ĈÌåĈI õÎÌĉą ßÚIe,/+, g´ÑIáÒäI gÌÒäIS SQÐ¾ĂÌ÷ü ĊÎ [eáç ĊðčÎáą gÌċ¼ëëÞÑ gÌċ  gTÌäßĉĆĈIčÑ gÌÒäIS SQ

ĊêĖÝ )ÐäI ĊÒçIQáÎ bÌ¹ ÍăðeIQ geá¾Ĉ e cÌĉ¶SÌ¶Ð¾ĂÌ÷ü e QSIčą gIVSIâ¹ ĊąIQI SQ Ìċ)ÐäI dßç 

 ć½vÀñ¾zā½ÿ¹wă ć¿ĀùjĈÉ ûwþí½wí 

dáČÎ cQáÎ ĕÌÎ ÐČ× cÌĉ¶SÌ¶ VTčąD Ċ·ĉ½I ĊÎ Ċ×čÑ ÌÎ ć½I SQ @ÐäI ćĆØĈI ^IßċI TI ¼·½ ćĆØĈI Ð¾Āüčą e gSeä SčîÚ ÌÎ aÌQ S

dÌ¹SÌ¶āÎÌÿ )ÐüÌ½ ÌĀÑSI cÌĉ¶SÌ¶ ¼Ćăö cIčÑ @ûăÒÞą gÌċgeá¾Ĉ TI gQIß÷Ñ ÐäI á¶RdSeQ SQ cÌĉ¶SÌ¶ dIáĆċ ĊÎ â¾Ĉ ÍăðeIQ gÌċ gÌċ

¶áç ûăÒÞądSeQ ÐöÌä áýĈ ā¶ ć¾ĉ³Ćċ )ßĈQá¶ ÐceSQ ¼çTčąD gÌċceáÎ e ¼ĈÌąTÌä aÌä SQ ¼ĈÌąTÌä,/+,  cÌĉ¶SÌ¶ gIáÎ

-,43 ĊÎ á½T aeIß× SQ )ÐäIUĖ¶ VSIâ¹ ā¾ëýÑceSQ gÌċceáÎ e ¼ĈÌąTÌä ¼ĈÌąTÌädßąD  )ÐäI 

ā½ÿ¹wăć 5üú¬ýv ¿v ©½w· 

 aÌä SQ,/+, äSáÎ ÌÎ¼  e¼ØĉäTÌ¾Ĉ ă¶¼ ĈeÌ÷ą TI¾ć ĈI @ćĆØĊąÌĈáÎgâ½S IáÎg ÝáÎ SQ Ð¶áç¼ dSeQÌċ I SQ )ßç bÌØĈI½ć  ÌÒäIS

ĈÌåĈI õÎÌĉą ßÚIe¼ äSáÎ ÌÎ¼ čØÒå× eg dSeQgÌċ ëëÞÑ ZÌÛĂ TI Ąċ$ÍäÌĉą¼  ZÌÛĂ TI Ąċ eĊ×QčÎIg¯ e #¾QÌČĉè ą e ÌÎ LSčè

Òè¯ ceÌ÷ą¾ĈÌÏ¼ ßą e½á½Ð  ÐČ× bTĕ LÌąIßÿI ĊðčÎáą ßÚIe āĉäá¯ ceÌ÷ą e õÎÌĉąÐÏÔĈbÌ QIQ bÌØĈI ISĊąIQI SQ )  ačð SQ eä á¹I aÌ

dSeQIg ßÚĖê ĊÎ½ß ĈeÌ÷ą¾ć  e½Ì ßą½cIá Ĉ @cÌąTÌä¾TÌ ÞèÑ¾é ą dQIQ¼Ї@ßç I½ć Ĉ ßÚIe¾â  @āÏÿ ßĉĈÌąIĕ LÌąIßÿI SQ bT½ć  ÌÒäIS

ą āĆö ĊÎ IS¼ЇQSeD ÐöÌä áýĈ [čĆØą )UĖ¶Ìċg ceáÎ¼ĈÌąTÌä  aÌä,/+,  aQÌ÷ą @,/0,'0  dQčÎISeQ )ÐädT Oáç ĊÎ Ìċ½á 5ÐäI 

ā½ÿ¹ ÷wý ¹vºÞ£ Ç¿Āùj ¹v¾åvāºĉ¹ 

ā½ÿ¹ć  ÛvĀývóºùćwă Êí¹Ā· ½¹ Ăö·vºùĈ 

 

, dÌĉ¯ ¼ĂÌö Iá¾ĆĂI 

zÿĊ½wþ ùĀúÝ Ôzvÿ½Ĉ ~ ½¹ ûj Èêý ÿĊ¹¾{Ê  ãvºăv

· ¡wÆÅoùĊ¾ĉĂ  ÿüúÅwă·$Ċ¾ #½wñºýwù 

- ÿßê dSIáç¼@ ü¾dTeá Ìèą½Ü 

zÿĊ½wþ ºý¾zĉIðþ ¤í½wùĊðþ  ÿćwă¹¾z½wí wÒåć ¿w¬ùć 

v¾zć · ¡wÆÅoùĊā¾  ÿüúÅwă·$Ċ¾ #½wñºýwù 

/ Î¾ÌÒ ßĆÛąg@ á¯½Ìå dQITßĆÚIÑIQÌä ĊÒçáü @¼@ áü½ÌÏ ąá¶¼ 

zÿĊ½wþ ývĀé ÿ ¦³w{ùĊü õwùĊ£wĈ · ¡wÆÅoù wz Ô{£¾ùĊ¾ĉĂ 

 ÿüúÅwă·$Ċ¾ #½wñºýwù 

, gSIáÎ Ċ¾íIS 

É¿Āùj āwñ½wíĈ Ēýjĉü ½wí¹ºùć Ýwú¤«vĈ  ¡Ē·vºù ÿ

~ĊòÊĊĂýv¾  ½¹ûwí¹Āí wz ½wí 

, ĆĂI¾Iá ĂÌö¼ dÌĉ¯ 

É¿Āùj ¡wÆö« ĂöÆöÅĈ Ătv½v ½vĀÉ¹ ûwÞ«v¾ù - èÑ ĄĈÌÝ¾÷¼@ ĂÌö ĄĈÌÝ¼ dÌĉ¯ 
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³v¾ÕĈ ½wîúăć·$Ċ¾ #½wñºýwù , Ü½Ìèą dTeá¾ü 

ºùĉ¾ĉ¢ Â£v¾¤Åvĉì ÿĉāÂ ¡wÆÅoù ·Ċā¾  ÿüúÅwă·$Ċ¾ 

#½wñºýwù 

. Ą½áą âö½â½@cÌ ÌÏ½áü ąá¶¼@  á¾çQSIßĈT½cÌ 

zÿĊ½wþ ¾{ă½ć ½ÿjĀýć ÿĉāÂ · ¡wÆÅoùĊ¾ĉĂ  ÿ

üúÅwă·$Ċ¾ #½wñºýwù 

/ ÌÏ½áü ąá¶¼@ Ą½áą âö½â½@cÌ bá¶I ą¾á ßĆÚIg@  á¾çQSIßĈT½cÌ 

zÿĊ½wþ ³v¾ÕĈ  úíĊü wù¾Å x¼«ĉĂ ÿĉāÂ · ¡wÆÅoùĊ¾ĉĂ 

 ÿüúÅwă·$Ċ¾ #½wñºýwù 

, ÿßê dSIáç¼ 

ăĊ¡w ºùĉā¾ ć È¸z¾§v ·$Ċ¾ #½wñºýwù , ¶ UßĉČą¾cÌÞ dQIT 

wÕw{£½v Èêý ā½v¹v ½¹ ¡¡wÆÅoù ýĊ½wíĀîć #v¾åv$ - ÿßê dSIáç¼@ ä¾ÌĆ äÌÏö¼ 

wù¾ÅĉĂ ýwÆývĈ  xĀöÖù ā½v¹v ½¹ ûj Èêý ÿ¡wÆÅoù 

ýĊ½wíĀîć #v¾åv$ 

, QIßÚ VčĈáČą½cÌ 

úăvĊ¢ õwù ºÞzĈ  ½¹¡wÆÅoù ýĊ½wíĀîć #v¾åv$ , ßĆÛąá¾ąI QÌċg 

½wí¹ºù ½¹ Ă{³wÎùć ,  Iá¾ĆĂIĂÌö¼ dÌĉ¯ 

¼~ ÿ ºĄÞ£ĉÇ¾ -2 UßĉČą ¶¾cÌÞ @dQIT @ÐÿIßê ISÌÑ ç¾ÌĆ Ćç¾ĈIá¼@ áü½ÌÏ ąá¶¼@ QÌçg 

SčĈg @SRD ð ĄĉÏç¾Ï¼@ aQ áČąQ bISDg@ ü¾dTeá Ìèą½@Ü çQSI¾á ßĈT½@cÌ 

Čä¾Ė @dQIT ÐĂeQ ą¾čĉ Øą¾ßg@ áą½Ą âö½â½cÌ @bÌČĂI @SÌ·ü  @D½Ċ 

ĂčäS¼ĊÒçáü@ ÑIQÌä¼TÌĉÚáü@ @ @SIQSčÝáÎ ùeáü TÌĉČÎ¼@ VčĈáČą ßÚQI½Ì@c 

çáü¾ß ąĈß÷¼@ ąI¾åÚá¾ć Ú¾Sßg@ dSIáç ÿßê¼@ Î¾ÌÒ ßĆÛąg @bá·ą ¶I bá

ą¾á ßĆÚIg @ĆĂI¾Iá ĂÌö¼ @dÌĉ¯ ßČą½Ċ èÑ¾÷¼@ ð¾ĊÏ ĈÌĀċQ¼ Iß½D @ą¼Ăß÷ 

 Ç¿Āùj0S - QIßÚ VčĈáČą½@cÌ ć¾åÚá¾ąI Ú¾Sßg 

¿½vĉzwĈ ¹¾îöúÝ , ą bá¶I¾á ßĆÚIg 

wù¾ÅĉĂ ýwÆývĈ   - QIßÚ VčĈáČą½@cÌ SIQSčÝáÎ TÌĉÚáü 

Diabetes Educator , ą¾čĉ Øą¾ßg 

úíw³Ċ¢ ýwù¿wÅĈ#v¾åv$ - ¶ âąáċ@SIQSčÝáÎ TÌĉÚáü¾ÞcÌ dQIT 

wù¾ÅĉĂ ýwÆývĈ#v¾åv$ - ÐÿIßê ISÌÑ @SIQSčÝáÎ TÌĉÚáü 
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#v¾åv$¡wÕw{£½v / ÿßê dSIáç¼@ Ìèą ĄĈÌÝ½@Ü ä¾ÌĆ äÌÏö¼âąáċ@ ¶¾cÌÞ dQIT 

£ ½wíĊúĈ , QIßÚ VčĈáČą½cÌ 

ā½ÿ¹ć ¤Å¾~¾Å óĀÍvĈ ,+ ü¾eádT Ìèą½@Ü çQSI¾á ßĈT½@cÌ áą @Sč¯eáåÝ bÌä½Ą âö½â½ßČą@cÌ½Ċ 

èÑ¾÷¼@ áü½ÌÏ ąá¶¼@ dSIáç ÿßê¼@ Čä¾Ė čÝáÎ TÌĉÚáü @dQIT ÐĂeQSIQS @

ÑIQÌä ĊÒçáü¼ 

ā½ÿ¹ć Ăùwý¾zćÀĉ½ v¾«v ÿ - TÌĉÚáü  @SIQSčÝáÎć¾åÚá¾ąI Ú¾Sßg 

 Ów{£½v¾§où - ĈÌċ¾Ċ ĆäÌÿ¼@ ·Ú¾ĊĆ ąI¾á QITD 

¾ú¤Æù ¹Ā{Ąz - Ią¾åÚá¾ć Ú¾Sßg@ TÌĉÚáü SIQSčÝáÎ 

ćwăº¤ù éw¯Ĉ , ÐÿIßê ISÌÑ 

ć¹¾å ĂÞÅĀ£ ,- ÐÿIßê ISÌÑ 

 

 ć½vÀñ¾zā½ÿ¹wăć ¬ýv ô·v¹üú 

 aÌä SQ,/+,¼ĈÌåĈI õÎÌĉą ßÚIe @ Í¾äD e ¼äSáÎ ÌÎdSeQ @¼ĈÌąTÌä UÌĉèĈIeS µĆ¶ ĊÎ ¼ĈÌąTÌä ¼äÌĉç Očñä SQ ¼çTčąD Ìċ

ĊÎ ¼ĈÌąTÌä ûăÒÞąÏČÎ e Ċ÷äčÑ SčôĉąÐäI dQá¶ SIâ¹áÎ cÌĉ¶SÌ¶ e cIá½ßą ¼¹ßĈT aQÌ÷Ñ QčdSeQ VTčąD LÌöÌä áýĈ [čĆØą ) gÌċ

ceSQ¼ĈÌąTÌä   aÌä SQ,/+, aQÌ÷ą 2/1'0 dQčÎ  )ÐäIdSeQÌċ 5ÐäI á½T Oáç ĊÎ 

ā½ÿ¹ ÷wý ĂÆö« Ç¿Āùj ¹v¾åvāºĉ¹ Ã½ºù 

ĈÅwþÊývÿ½ ÃĒí ,2 ûwþí½wí ôí  ¾¤í¹ üÆ´ùºþù¹ĀÅ 

³v¾Õ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹Ĉ  ÿv¾«vć öí ¡wùvºévĊºć ¿½v Çÿ½ ½¹ĉzwĈ 

û¿vĀ¤ù 

- ½ÿ¾Ñ ¹v¾åvć  ¾Úý è{Õ

¢ýÿwÞù$,4 ¾æý# 

 ¾¤í¹ ºú´ù¾¸å 

CGM ,1 ûwþí½wí ôí  ¾¤í¹ v½wÅ¢évºÍ 

£ ½wíĊúĈ , $ûwþí½wí ôí,3 #¾æý  øýw· ¿wþ³¾å øýw· I½v¹½Ā·¾z wúĊÅ

øýw· IĈÅw{Ý v½w£  øýw· I¢évºÍ

 ÇĀý¾Ąùûwĉ¹vº³ 

¿Āùj¿wzć Ç¿Āùj ôþÅ¾~ -.  ÿ Ç¿Āùj º³vÿ ûwþí½wí

¹ ā½ÿwÊùĉ¢zw 

¢évºÍ v½w£ øýw· 
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SÌ×gTÌäg  eQÌČĈ½Ċĉ áÎÌ¹ ¸ĉċáü cQá¶½·¼ 

ûwþí½wí Ĉăwå½ Ă¤Ċúí 

 QIß÷Ñ @ÐäI cÌäÌĉçSÌ¶ e cIá½ßą TI gQIß÷Ñ āąÌç Ċ¶ ÌîöI SčîÚ ÌÎ ¼ċÌüS ĊÒ¾Ć¶,1  aÌä SQ IS Ċåă×,/+,  æ½IâüI gÌÒäIS SQ e Qá¶ SIâ¹áÎ

VTSI¼·½áÎÌ¹ gÌċÐ¾Āüčą ĊÎ ÐäI ĊÒåĈIčÑ ¼ÚeS e ¼Ćå× æ½ÌäD e dÌüS @5ßÎÌ½ ÐäQá½T gÌċ 

,( ¼ĈßÎ Ð¾ĂÌ÷ü e ĊĈÌÛÏê ĊąÌĈáÎ gSIâ¹áÎ 

-(  LÌåă× gSIâ¹áÎ ĊąIQIJÌÒ¶¼ĈIčÝ 

.(ćè× gSIâ¹áÎÐÏäÌĉą e Ìċ ĊÎ ¼èÞÎ gráĈI ^ßċÌÎ ¼ăëü gÌċ

cÌĉ¶SÌ¶ 

/(¼ăëü gÌċßĂčÑ ćè× ĄäIáą gSIâ¹áÎ 

0(äÌĉą ĄäIáą gSIâ¹áÎÐÏ#¼·½áÎÌ¹ gIßă½$ ßĉĈÌą Ìċ 

1( #sÌą$cÌĉ¶SÌ¶ gIáÎ ßĂčÑ Ċ½ßċ Ċ¾ČÑ 

2(  ceßÎ LĕčëÛą Ċ¾ČÑ$ÐÎÌ½Q ¼ĈÌČ× TeS ÍäÌĉą ĊÎ Ċ½ßċ Ċ¾ČÑ

#Ü½Ìèą ĄĈÌÝ ¼ċIáĆċ ĊÎ ßĉÿ 

3(  Ċ¾ČÑĄÞÑ\áą  eLĕčëÛą  ¼÷¾ýç áÒ¶Q ¼ċIáĆċ ĊÎ ¼ÑÌ¾ĉÏĂ 

4( ĊąÌĈáÎcÌĉ¶SÌ¶ gIáÎ ć¾çÌą `SÌ¯ gÌ× Ð½á½ßą e gâ½S  

,+āĉäá¯ gIáÎ û¾ýÞÑ ß¶ ćÒüá¹ e ®ĉäI ¼ĈÌąTÌä āĉ¯ QÌØ½I & 

,,(  e ÍäÌĉą ¼èçč¯ JÌÞÒĈI gIáÎ VĖÑÐÚISáÑ cÌĉ¶SÌ¶ gIáÎ 

,-(  ^eáó TI āÿIßÚ dQÌýÒäIµ½SÌÎ  ¼ąÌĆÑ SQ ^áëąĄäIáąÌċ  ÌÎ

 JÌÞÒĈI e ¼ċÌüS ĊÒ¾Ć¶ ¼ċIáĆċdßöegÌċ  gÌÒäIS SQ ĄĂÌä

VTSIÌċcÌĆ½ 
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Ĉîĉ¾zwñ Ă{þÊ¬þ~ 

Ĉîĉ¾zwñ Ĉúă½ÿ¹ 

ĆċSeQ¼ áÎÌ¹½·¼  ÐöÌä,,  ÌÎ ÙÏêgáØągá¹ áą ĄĈÌÝ½Ą à¯ ÌÎ e [eáç dQIT cÌèÝSQ½Iá¼½  eã·ögSIQáÎ  ÐöÌä,0 Ì¯ ĊÎ½cÌ äS¾ßßą )½á 

ĆċSeQ dreá¯¼ QÌç ĄĈÌÝ SÌ¶áäg SčĈg ÌÿD dreá¯ ceÌ÷ą e SRDg ąI¾åÚá¾ć Ú¾Sßg  ßĈQčÎSIâ¹áÎ Ċ¶g I½ć SÌ·Ćċ ÌÎ ćè×g Ć¶¾ĊÒ ċÌüS¼ 

Qá¹ bÌØĈI½ß) ¼ĆċSeQ [eáç  ÌÎÐÏÛêgÌċ  )ÐüÌ½ ĊąIQI â½âö eQ ć½I ĊÎ eQÌ¶ gIßċI e ¼³ùIá² áÒ¶Q gÌÿD e dQIT cÌÞ¾¶ UßĉČą gÌÿD

 Ċ¶ gI gTÌÎ ã°äVTSIgÌċ IQ gÌċeá¾Ĉ e gSÌÞÒüI cÌĉ¶SÌ¶ TI á·èÑ )ßç bÌØĈI QčÎ cD ¼ăêI gIčÒÛą ¼·½áÎÌ¹ gIßċI e Íăðe

 áÑáÎ LIáýĈ ĊÎ â¾Ĉ â½Ič×JÌÒ¶¼ĈIčÝ  ÌÑ Oáýą ¼Ā¾äčą æÞ¯ ÐöÌä Ą¾Ĉ QeßÚ ÌÎ Oáýą ĊąÌĈáÎ ć½I )ß½Qá¹ bÌØĈI SIQSčÝáÎ ĄĈÌÝ ïäčÑ

 ÐöÌä,0  e ¼½Iá½à¯ ÌÎ e ÐçIQ ĊąIQIã·ögSIQáÎ  QeßÚ )ß¾äS cÌ½Ì¯ ĊÎ00 )ßĈQčÎ dQá¶ Ð¶áç ĊąÌĈáÎ ć½I SQ áýĈ 
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 5÷ÿ¹ ôÎå~Ċ¢å¾Ê Ç¿Āùj ½¹ ÿ  ā½ÿwÊù 

ÌĀÑSIg Ć¶¼ ¶ e¾ý¼  VTčąD¼Ò½á½ßą QčÝ Q½ÐÎÌ áÎÌ¹½µ  

 ½wùjĂ¬þÅwă ÿ ¢ÝwÅ Ç¿Āùj 

 ÐČ× µ½áÎÌ¹¾̄Ðüáè VTčąD SQ dSeÌèą e  Aă¶¾Ċ R½cÌ÷ýĉ Q ĊÎĖÒÏą QIáüI TI ĄöI½ÐÎÌ @dQIčĈÌÝgÌċ  e cÌĈD  bčĆöÌ×áôĈßą IS Ċ÷ą 

ÐäI ĊÒçIQ aÌä SQ )/+,,  ĊÎ Ą¾ÒåĈIčÑą¾cIâ /324- ÐöÌä áýĈ  QSIßĈÌÒäI VTčąD¼Ò½á½ßą QčÝ  ÐÎÌ½QĊÎLSčê  gSčîÚe 

ĖĈD½ć  e ¼ÒÎÌ½Q QIáüI ĊÎdQIčĈÌÝgÌċ  cÌĈD I gÌÒäIS SQ e Ą¾ĉ¶ ĊÊISIÌĀÑSg Ć¶¼ ¶ e¾ý¼  VTčąDčÝ¼Ò½á½ßą Q Q½ÐÎÌ ßĈÌÒäI e QSI

ČýÑ¾Ą ĆċI¾Ð Sčè¶ SQ cD )Ą½SIQáÎ bÌ¹  deĖö ć¾ĉ³Ćċ  gSIâ¹áÎ áÎdSeQgÌċ  @¼ąčĆö ¼çTčąDdSeQgÌċ $ ¼êčëÝVIP# áÎIg 

Ćċ¾cISÌ $Veáä áÒ¶Q gÌÿD e gá¾ą ĄĈÌÝ # eSeÌèą½ć ćĆØĈI #¼ÚÌ¾ä ĄĈÌÝ$  aÌä SQ,/+, SIâ¹áÎ ßç) 

 @ćĆØĈI ĄČą ^IßċI TI áº½Q ¼·½[ĖðI¼ĈÌäS Q )ÐäI ÐÎÌ½Q TI gá¾ºè¾¯ ÐČ× Ċ÷ąÌ× ¼ċÌ¹D æ½IâüI e aÌä S,/+, ä ĊSeQd 

¾̄ºè¾ág Q TI½ÐÎÌ IáÎg  Ð¶áçdISćċDç SIâ¹áÎ cIáČÑ dÌºèĈIQ ÐąĖä ć¾ñÎIS e JĖíÌü e JD Ð¶áç  @ e ß/++ ä áýĈ ÐöÌ

)ßç ĊÊISI ÐÎÌ½Q TI gá¾ºè¾¯ VTčąD 

ĉ³Ćċ¾ć çTčąD ĊąÌĈáÎ¼ µ½dTeS e½d´ Q ĊÎ ĖÒÏą QIáüI½ÐÎÌ  [čĈ½µ SÌ·Ćċ ÌÎ ÐçS e cÌçÌ¶ áČç SQg çáü Ð¶á½á ÌäD Iâ¹áÎ ÍðS 

)ßç  cÌçÌ¶ áČç SQ0/  e ßĈI dß½Q VTčąD áýĈ,+3  ÐçS áČç SQ ć¾ĉ³Ćċ e ÐöÌä áýĈ24 ĈI dß½Q VTčąD áýĈ e ß-.2  ÐöÌä áýĈ

)ÐäI dßç dQIQ VTčąD 

ÿº£ĉü ā½ÿ¹ćwă É¿Āùjºĉº« Ĉ 

 aÌä SQ ß½ß× ¼çTčąD  dSeQ Öĉ¯ @^ßċ deá¹ e ć¾ÏðÌÞą gÌċTÌ¾Ĉ ¼äSáÎ ÌÎ,/+,  SeQ )ßç SIâ¹áÎ e ć½eßÑ d ĊäSßą ć½á¾ç ¸ĈT

 cÌ¶Qč¶ d´½e QÌç TeSčĈ ćè× e1( ,- ĖÒÏą aÌäð ć½ßĂIe  d´½e ĊäSßą SQ ÐÎÌ½Q aáÒĉ¶ gÌÏýĂI dSeQ e µ½ [čĈ ÐÎÌ½Q ĊÎ  ¼ÚIá

 SQ ÐÎÌ½Q Ð½á½ßą ^ßċ ÌÎ ĊäSßą SQ ÐÎÌ½Q aáÒĉ¶ gÌÏýĂI e ĊäSßą ć½á¾ç ¸ĈT dSeQ ÐäI á¶R ĊÎ bTĕ )ßçąÎ ĊäSß ć¾ĂeI gIáÎ SÌ

áÎ cIá½I SQ )ßç SIâ¹ 

dSeQgÌċ 5ÐäI ā½R Oáç ĊÎ ß½ß× ¼çTčąD 

,- µ½ [čĈ ¼ÒÎÌ½Q QIáüI d´½e UáÒäI Ð½á½ßą 

-- eQ [čĈ ¼ÒÎÌ½Q QIáüI d´½e UáÒäI Ð½á½ßą 

.- $ beIßą cčÝ ßĉÿ æ½Ì¯ grčĂčĉ·Ñ ÌÎ ¼½ÌĉçD dSeQCGM# 

/- ć½ßĂIe d´½e ĊäSßą SQ ÐÎÌ½Q aáÒĉ¶ gÌÏýĂI 

0-  ¼ÒÎÌ½Q cÌ¶Qč¶ d´½e ĊäSßą ć½á¾ç ¸ĈT 

1-  e ÐÎÌ½QTeSčĈ 
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 aÌä SQ,/+, @ÌÎ SIâ¹áÎ bßö ĊÎ Ċ×čÑg çTčąD dSeQ¼ 20 öÌĆÒ×I LĖ·èą @áČç¼@ ÷ñÿ¼ I½ÐĈáÒĉ  eúÑĈ SQ á¾¾ dčÛ

ą @ÐöÌä áýĈ ĊÏäÌÛą¾cIâ   ĊÒçà¹ aÌä ĊÎ ÐÏåĈ VTčąD ÐöÌä áýĈ,4  )ÐäI ĊÒçIQ æċÌ¶ " 

 

 

Ă¬þÅ ûvĀþÝ  ówÅ èê´£,/+, 

 ¢ĉwÅ ÿ ÷ÿ½ ćwîÅv èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý, $#ć½ĀÒ³¾Ċá /320+ 

ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý /- 

 ā½ÿwÊù ¢ÝwÅ ¾æý$Ić½ĀÒ³ ĒýjĉüI þæö£#Ĉ .011 

 

 

 

 

 ā½ÿ¹ üĉĒýj ć½vÀñ¾zĈÉ¿Āùj Ā Ċí ćwăv¾«wù  

 ĊÎ ĖÒÏą cÌ¶Qč¶ ¼ąÌĆÑ ÌÑ Qá¶ ĄċIáü IS č°¾¶ gIá×Ìą dSeQ ć½ĖĈD gSIâ¹áÎ gIáÎ ¼Òêáü ÌĈeá¶ ¼ąßĈÌ¯QĈ ÐÎÌ½ [č, áä SQ cIá½I áäI

 ßĉĈIčÒÎĊÎÒÚIS¼  ć½I SQdSeQÌċ )ßĉĉ¶ Ð¶áç 

0
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9000

10000

āºĉ¹ Ç¿Āùj ¡v¾æý ¹vºÞ£

 aÌä,.44  aÌä,/++  aÌä,/+,
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 dSeQ ć½I SQ¼çTčąD  VĖÑ cÌ¶Qč¶ d´½e¼ąQčç č¶ ¼ĈÌÎT ĊÎ gTÌÎ e ĊĀÎÌåą @¼Ā¾äčą @Ąă¾ü ÌÎ dIáĆċāÎÌÿ e ĊĈÌ¶Q gIáÎ `SQcDÌċ @

LSÌČą e ÐÎÌ½Q Ð½á½ßą ačêI VTčąD ĊÎĄ¾ĆëÑ @ĊăËåą āÚ ¼½ÌĈIčÑ gÌċčç ĊÒÝIQá¯ ĊĈÌċÌ¹D e ÐäSQ gá¾¹Q 

 dSeQ ć½I gSIâ¹áÎ gIáÎ¼çTčąD  Ċ³ÎÌÒ¶ @ß½ĖäI Ċ¾ČÑ áÎ deĖö¼çTčąD @`ßêÌÿÌċg  e gTÌÎ @¼·½áÎÌ¹¶®¾ăgÌċ ¼çTčąD ïäčÑ â¾Ĉ 

 e ć½eßÑ YčÎáą Ą¾ÑĊ¾ČÑdßç )ÐäI 

ºõĀ£ üĉĒýj ć½vÀñ¾z Ĉ¤zwĉ¹ ûwí¹Āí āÂĉÿ üĉ¾ĊÉ 

Ïą cÌ¶Qč¶ ¼ąÌĆÑ gIáÎ IS ¼ÏäÌĉą Ðêáü dSeQ ć½I ć½ĖĈD gSIâ¹áÎ [čĈ ÐÎÌ½Q ĊÎ ĖÒ,  deĖö Ċ¶ ÐäI dQá¶ ĄċIáü cIá½I áäIáä SQ

 TI dQÌýÒäI ÌÎ @QčÝ ßĂčÑ ćè× SQ Ð¶áç áÎVeSgÌċ µĆ¶¼çTčąD  ßĉĈÌą JIà×gTÌÎÌċ gÌçÌĆÑ e ĊĈÌ¶Qč¶ g®¾ă¶gÌċ ¼çTčąD  ÌÎ

)ßĈčç ÌĉçD ßĂčÑ ćè× e ¼ĈÌĆČą ï½Iáç SQ ÐÎÌ½Q Ð½á½ßą 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ówÅ  ówÅ43  ówÅ44  ówÅ,/++  ówÅ,/+, 

üĉ¾ĊÉ ºõĀ£ ¹vºÞ£ ,+ ,+ ,+ ,. 

 ë¹Āí¢í¾Éāºþþí ,24 .-- .2/ /2. 
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  á½T aeß×cÌèĈdßĉċQ UĖ¶ QIß÷Ñ @ LIáýĈVTčąDQ½dß  eÐöÌä áýĈ  aÌä SQ VTčąD,/+, e  ÌÎ cD Ċå½ÌĀąaÌäÌċ āÏÿ gÐäI) 

 QIß÷Ñ

UĖ¶

 QIáüI

¼ÒÎÌ½Q

 áýĈ

 ÐöÌä

 QIß÷Ñ

dIáĆċ

 áýĈ

 ÐöÌä

 QIß÷Ñ

UĖ¶

 QIáüI

¼ÒÎÌ½Q

 áýĈ

 ÐöÌä

 QIß÷Ñ

dIáĆċ

 áýĈ

 ÐöÌä

 QIß÷Ñ

UĖ¶

 QIáüI

¼ÒÎÌ½Q

 áýĈ

 ÐöÌä

 QIß÷Ñ

dIáĆċ

 áýĈ

 ÐöÌä

E#ćĆØĈI āÝIQ$ ¼ÑÌąßĀą2164826000002123626

E #ć½ĖĈD $ ¼ÑÌąßĀą6110763228005092927870046807242100

E.KAč°¾¶ gÌċIá×Ìą00000151398340029266150900

E.G DMgSIQSÌÎ ÐÎÌ½Q721840010226600105717100

I.T2O#gSčîÚ$ ¼½Iàù Ą½rS e ¼¶ISčÝ gÌċeSIQ eQ [čĈ ĊñäčÒą1318000000000000

I.T1ć½ĖĈD µ½ [čĈ ¼ÑÌąßĀą942678241020097387234848008532852529600

I.T21ć½ĖĈD ć¾ĂčåĈI eQ [čĈ ĊñäčÒą434306000000000000

I.T2O#ć½ĖĈD$¼½Iàù Ą½rS e ¼¶ISčÝ gÌċeSIQ eQ [čĈ ĊñäčÒą1296576000000000000

I.T2# ć¾ĂčåĈI e Wáÿ$ eQ [čĈ ĊñäčÒą61131017001332729430020556355200

AT1ć½ĖĈD µ½ [čĈ ĊÒüáè¾̄82133880280094197111826008819561042200

AT21ć¾ĂčåĈI eQ [čĈ ĊÒüáè¾̄295400

I.T2O¼½Iàù Ą½rS e ¼¶ISčÝ gÌċeSIQ eQ [čĈ ĊÒüáè¾̄54828800

C.S MUáÒäI Ð½á½ßą(¼ă¾Ć·Ñ000000000056920700

C.ABC #cčÝ SÌèü e ¼Îá²$ÐÎÌ½Q aáÒĉ¶ gÌÏýĂI(¼ă¾Ć·Ñ1412000000000000

C.WMbIßĈI ÍäÌĉÑ ÌÑ bÌ¹ ĊÎ bÌ¹ ( ¼ă¾Ć·Ñ83711100951153001111534800

C.PDCbßĈTáü SÌĉ¶ SQ15131786002223414040023323172500

  S.G O C.T1#Psite1$µ½ [čĈ ć½ĖĈD VTčąD385925292000000000000

C.BT1ć½á¾ç cÌ¶Qč¶ ßĂčÑ0000011318636001347394600

     P.W.S CHOOLĊäSßą SQ ÐÎÌ½Q aáÒĉ¶ gÌÏýĂI0000000000220160300

     C.W.S C HO O LĊäSßą ć½á¾ç ̧ĈT0000000000215631200

TeSčĈ e ÐÎÌ½Q0000000000111022000

C G MCGM grčĂčĉ·Ñ ÌÎ ¼½ÌĉçD0000000000322166300

I.T1#SIQSčÝáÎ Ą¶ áČç dQ$ µ½ [čĈ ÐÎÌ½Q ¼ÒÏÿIáąQčÝ ć½ĖĈD VTčąD102121908004675652560000000

VIPVIP QIáüI VTčąD000000000031313

 #cIáČÑ TI NSÌÝ$ ¼ÒÎÌ½Q QIáüI VTčąD0000000000212334200

348640845866263698637608610034587434878626

ā½ÿ¹ ÷wý ā½ÿ¹ ºí

Ĉ¤zwĉ¹ ¢ÝwÅ ¾æý Üú«

99 ówÅ

Ĉ
£wùºêù ²

ÖÅ
ĂÖÅĀ¤ù ²

ÖÅ
Ă¤å¾Ê

Ċ~ ²
ÖÅ

Ĉ
öĊúî£ ²

ÖÅ

18108 200

1401 ówÅ

00000

1400 ówÅ
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ÌĀÑSIg Ć¶¼ ¶ e¾ý¼ $ ÌÒĆċ dSeÌèąPeer Support#  

Ç½vÀñ Êù ¢ĊõwÞå ÿ ā½ÿwāwñ½wíwă ćPeer Support 

Ċ×čÑ ÌÎ  cč¾äISßü @cÌČ× SQ ÐÎÌ½Q æ½IâüI ĊÎć¾Î¼ăăĆĂI  SÌĉ¶ SQ ÐÎÌ½Qß¾¶ÆÑ  beâĂ áÎ

ä e ÐçIßČÎ ć¾ëëÞÒą ĊÎ ¼äáÒäQąĖ gÌĀÑSI Ð¾ĆċI áÎ @ÐLSÌČągÌċ  QčÝ

¼Ò½á½ßą  ÐÎÌ½Qß¾¶ÆÑ ¼ąß½ÌĆĈSQ ¼½IâåÎ æĀĈ ÌÒĆċ ć½SeÌèą @ßċIčç UÌäI áÎ ) 

gÌĀÑSI  QčÝ(  )ßĈSIQ ÐÎÌ½Q ¼Ò½á½ßąć½ITIeS  VTčąD SÌĉ¶ SQ µ½áÎÌ¹ ÐÎÌ½Q ćĆØĈI

QčÝ(  @ÐÎÌ½Q ¼Ò½á½ßąTI  ÌÒĆċ ć½SeÌèąĊÎcIčĉö ĊĈIčÒè¯gI  cčÝ ßĉÿ aáÒĉ¶ gIáÎ

 µĆ¶ ÐÎÌ½Q ĊÎĖÒÏą QIáüI¼ąQá¾¹)  ĊÎ QčÝ Ċ¶ ßĉÒåċ gQIáüI ÐÎÌ½Q gÌÒĆċ ć½SeÌèą

ÒÏą ÐÎÌ½QĖ  ÐüÌ½SQ ÌÎ e dQčÎVTčąDgÌċ  @QSIßĈÌÒäITI  µĆ¶ ÌÎ e dßąDáÎ QčÝ ÐÎÌ½Q aáÒĉ¶ dßČöµ¾ĉ·ÑgÌċ  @dSeÌèąSQ  ÐČ×

 @SÌÒüS á¾¾úÑĊÎ  QIáüI á½ÌäĊÎĖÒÏą  µĆ¶ ÐÎÌ½Q¼ąßĉĉ¶@ÌÒĆċ SeÌèą æĀĈ )  QIáüI SQ SÌÒüS á¾¾úÑ ā¾ČåÑĊÎĖÒÏą  AÐäI ÐÎÌ½Q

 ĊØ¾ÒĈSQĊÎgÌ×  ĊÎ cQIQ ÜäÌ¯LĕIÇä á¾åą ć¾¾÷Ñ e QIáüI@ QIáüI  cčÝ ßĉÿ aáÒĉ¶ SQ cÌèüßċ þĀÛÑ e Ù¾Ûê ÜäÌ¯ ćÒüÌ½ gIáÎ

 ¼½ÌĆĉċIS¼ą)ßĈčç ÌçcÌ½á¶R SeÌèą Ċ¶ ÐäI½ć  aÌä SQ ćĆØĈI,/+, QIß÷Ñ -/044 Q Qáü½ÒÎÌ¼ áð TI IS½þ  dSeÌèą

ĉýăÑ¼ć½ĖĈD e gSčîÚ@ Lßą SQ cÌąT.011 ÌĆĉċIS ÐöÌä¼½ dQčĆĈßĈI.  

áýĈ ÐöÌä dSeÌèą SQ aÌä ,/+, @ĊÎ ĂQ¾ā LĖ·èą öÌĆÒ×I¼ e aĖÒÝI SQ I½ÐĈáÒĉ ÐÏåĈ ĊÎ aÌä ĊÒçà¹ ,/" ¶æċÌ ½ĊÒüÌ 

ÐäI. 

 aÌä SQ,/+,Ĉ Ċä dreá¯ ć½I SQ @ßç Iá×I ćĆØĈI SQ cÌ½č×Qßą cčÝ ßĉÿ Ð¾÷íe QčÏČÎ ^ßċ ÌÎ gI dreá¯ @èą TI áýÒĆċ ć½SeÌ Ì

 bÌØĈI ÌÎ.1'-,   dIáĆċ ¼çTčąD e ¼çâ¾ºĈI dSeÌèą ÐöÌä áýĈ,, QčÎ č×Qßą áýĈSÌÒüS á¾¾úÑ gIáÎ ÌÑ ßĈ  cčÝ ßĉÿ Ð¾÷íe QčÏČÎ e

 )ßç āêÌÚ dreá¯ ć½I SQ Ąċ gßĉĆçTSI Ö½ÌÒĈ Ċ¶ ßĉĉ¶ µĆ¶ cÌĈD ĊÎ 

ĉ³Ćċ¾ć SeÌèą½ć  ÌÒĆċĊÎcIčĉö  USßąSQ SIâ¹áÎg dSeQgÌċ çTčąD¼ e½d´  cÌ¶Qč¶ĖÒÏą ĊÎ Q½ÎÌÐ [čĈ ½µ  ¼½Iâä ĊÎ æĀĈ

ßĈSIQ )I½ć dSeQgÌċ çTčąD¼ āąÌç Iá×Ìą dSeQÌċg ¶¾@č° ç cÌ¶Qč¶ ßĂčÑ ćè×¾á½@ć ç ¸ĈT¾á½ć ĊäSßą QÌç TeSčĈ e )ÐäI $

 dSeQ QIß÷Ñ aeß×dßçSIâ¹áÎ #ÌÒĆċ SeÌèą áċ gITI ĊÎ 

 

   ówÅ44  ówÅ,/++  ówÅ,/+, 

ûvĀþÝ ¹vºÞ£  ā½ÿwÊù ûwù¿

#¢ÝwÅ$ 

¹vºÞ£  ā½ÿwÊù ûwù¿

#¢ÝwÅ$ 

¹vºÞ£  ā½ÿwÊù ûwù¿

#¢ÝwÅ$ 

¼ĉýăÑ dSeÌèą 4020 ,-1. 4301 ,-43 ,-,23 ,1,. 

ć½ĖĈD dSeÌèą + -2.- 41/+ ,02- ,-++2 ,-0. 

gSčîÚ dSeÌèą .+/ 11 -/3 01 /,/ ,/+ 

dßçá¯ báü QIß÷Ñ 0-+- 312 2/2, ,-/1 /02+ 21, 
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 µ½áÎÌ¹ ÐÎÌ½Q gTÌØą ¼ąQÌ¶D ĊĈĕÌä VSIâ¹ 

 Ăz ¢zwĉ¹ ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj ĈæĊí ÿ Ĉúí ćwê£½vHCP 

¯ e cÌ·çâ¯ VTčąD¾cÌ·çâ¯Iá @báÒÛą ĊÎcIčĉö ĂeI¾ć Î Ċ×Ičą ïÝ¾cISÌĆ ÞèÑ SQ¾é ßą e½á½Ð Q½@ÐÎÌ ĆċI TI¾Ð e½d´I gSIQSčÝáÎ  )ÐäIÎ Ì

č¯ ĊÎ Ċ×čÑ½Ì¼½ ·çâ¯ Ąăö¼ úÑ e¾¾LIá  beIßąāĆ÷ĂISčÒäQÌċg ÞèÑ¾é  TI ÐÏÿIáą e@ÐÎÌ½Q ĂÌ÷ü¾Ð áÎÌ¹½µ ĊÎcIčĉö ½·¼ äSáÎ õ×Iáą TI¼  e

eßÑ½ć USQĊąÌĈÌċg ß×½ß × õÎÌĉą UÌäI áÎĈÌČ¼ @á¾ÔÆÑ IâåÎ¼½ IâüI SQ½æ ċÌ¹D¼  eĊÎĈÌäSTeS¼ æĈIQ  gQáÎSÌ¶ÐäQcISÌ¶SßĈI  e ÐçIßČÎ

)ÐäI ĊÒçIQ Sčè¶ ÐąĖä 

ú¤æăĊü āwñ½wí ā½ÿ¹wăć ÎÎ¸£Ĉ ¤Å¹ Ç¿ĀùjĊûv½w õĀzw¤ù ÿ ¹ºá ÌÎ¸£ çĀåĊøÆ 

SQ ÌÒäISg ÌĀÑSIg SÌ·Ćċg Q ćĆØĈI½ÐÎÌ áÎÌ¹½µ dÌºèĈIQ ÌÎÌċg ·çâ¯ bčăö¼ ÌÎ YÌÏÑSI e ÒäQ¾cISÌ ëëÞÑ _čü¼ eSQ QßùcS½â ĂčÎÌÒą e¾@Ąå 

ÌĉçD ^ßċ ÌÎ¼½ I½ć ċÌýą ÌÎ deá¹¾Ą QáÎSÌ¶g ßą½á½Ð Q½ÐÎÌ üá÷ą e¼ Q Ċ÷ąÌ× ĊÎ ćĆØĈI LÌąßÝ½ÐÎÌ  @Sčè¶dÌ¹SÌ¶Ìċ gëëÞÑ¼ SIeQIg 

ÒäQ VTčąD¾cISÌ ĂčÎÌÒą e Qßù éëÞÑ _čü¾Ąå  Ü½SÌÑ SQ1  ÌÑ,4 dÌąßĉýäIæÞÎ eQ SQ @  dß½Qá¹ SIâ¹áÎ)ÐäI 

È¸z óÿv ¯ ÓÚÌÏą ĊÊISI¾æĈ¾TÌ  dSeQĊÎLSčê USč¶Ìċg ĖĈD½ć SÌÑ SQ½Ü 1 ĂI¼ ,,  e,. ĂI¼ ,3 ąßĉýäIdÌ) 

È¸z ÷ÿ¹ SIâ¹áÎg dÌ¹SÌ¶Ìċg çTčąD¼ ć½ĖĈD äSáÎ e Seáą ^ßċ ÌÎ¼ ăąÌ÷Ñ¼ ÌċSčÛąg áĆÑ āÚ ÍĂÌÿ SQ ĊąÌĈáÎ½ć  ecase-based  SQ

SÌÑ½ÜÌċg ,-  e,4 ßĉýäI 

 Ă¤Ċúí ćwÒÝv#w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz$ ĈúöÝ:  JÌĉ× @#cIáČÑ$ ¼ÒąÌĀÒäI Ìíá¾ăö áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ× @#Qâ½$ ¼½eQSI JÌÒČą áÒ¶Q ĄĈÌÝ SÌ¶áä

 cÌÒäSÌĆ¾Î$ ¼ĈÌçÌ¶á¾ąI QeeIQ áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ× @#Qâ½$ ¼ĈÌ¶QSI ¼ĆÞüI ßĆÛą áÒ¶Q gÌÿDăö¼áúêI ¼½ÌÿD ÌíSß¾ĆÚ áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ× @#

 JÌĉ× @#cIáČÑ dÌºèĈIQ$ gßÏ¾ą dÌºèĈIQ$ dÌĉ¯ ć¾åÚ QÌċáü áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ× @#â½áÏÑ dÌºèĈIQ$ ¼ąIáČÎ á¾ąI áÒ¶Q gÌÿDČç¾ß ÒèČÎ¼ JÌĉ× @#

 áÒ¶Q gÌÿDċIáÎIßĆÛą¾Ą  gß¾çS áÒ¶Q ĄĈÌÝ SÌ¶áä @#TIá¾ç dÌºèĈIQ$ æĉą \ÌÎQ ć¾åÚßĆÛą áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ× @#cIá½I dÌºèĈIQ$ ĊåĆÝ

Ì¾ĈIčíS ćåÚ áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ× @#TIčċI dÌºèĈIQ$ áÒ¶Q ĄĈÌÝ SÌ¶áä @#cÌąá¶ dÌºèĈIQ$ gáØĉä cÌ¹´ą áÒ¶Q ĄĈÌÝ SÌ¶áä @#cÌČýêI dÌºèĈIQ$ c

 @#TIčċI dÌºèĈIQ$ cÌ½TÌÏČç áÒ¶Q ĄĈÌÝ SÌ¶áä @#ć½eâÿ dÌºèĈIQ$ Sč¯ ¼ĆçÌċ ÌĆ¾ä áÒ¶Q ĄĈÌÝ SÌ¶áä @#aÌýðI ¼Ïð â¶áą$ Qáü gSÌ¾ä ĊĆðÌü

ą cÌÒäSÌĆ¾Î dÌºèĈIQ$ Qáü ¼÷ĈÌê Ċ½ßċ áÒ¶Q ĄĈÌÝ SÌ¶áä ć¾åÚ áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ× @#ßČèą dÌºèĈIQ$ ¼ĆÊÌÿ LáëĈ áÒ¶Q ĄĈÌÝ SÌ¶áä @#ß¾ý

 dÌºèĈIQ$ µăą ¼ÏÒØą áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ× @#TIá¾ç dÌºèĈIQ$ Neáą

 @#cÌČýêI dÌºèĈIQ$ Sč¯ ¼ĆçÌċ ć¾Čą áÒ¶Q ĄĈÌÝ SÌ¶áä @#cIá½I

 áÒ¶Q ĄĈÌÝ SÌ¶áä @#ßČèą dÌºèĈIQ$ gčäčą dáċT áÒ¶Q ĄĈÌÝ SÌ¶áä

¾Î$ æÞÎSčĈ ÌĈčą cÌÒäSÌĆăö¼áúêI# 

 ćvĀ¤´ù ćwă½Ā´ù~ĊÈýĊ¿w  āwñ½wí ÿ,- 5ºþæÅv 

o ċčÎá¶ VSÌĆç¾LISß ÑÌąßĀą¼ 

o VSÌĆç ċčÎá¶¾LISß ̄¾ĊÒüáè 

o VTSe Q SQ½ÐÎÌæĂÌ² 5Ičü e Ìċ½ß 

o ÌċÌñÝg IS½Ö QčÝ SQ(Ì¯½è¼ cčÝ ßĉÿ 

 ćvĀ¤´ù ćwă½Ā´ù~ĊÈýĊ¿w  āwñ½wí ÿ,4 5ºþæÅv 

o ĉ·Ñ¾µ SâÑ½þ ĂčåĈI¾ć 
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o æĂÌ²Ìċg SâÑ½þ åĈIĂč¾ć 

o ä¾ĄÒåÌċg Ì¯½æ  cčÝ ßĉÿ beIßąCGMs 

o VTčąD QčÝ(ßą½á½Ò¼ Q½ÐÎÌ 

o LSÌČą ðÌÏÑSI¼ Q ĊÎ ĖÒÏą Qáü ÌÎ½ÐÎÌ 

 ć½I SQdÌ¹SÌ¶ÌċÑÌäI áÎ deĖö @¾ß Ìċčăü eg dÌºèĈIQÌċg âö @cIáČÑ½ĈIâ¼ ÌċáČç TIg Ñ @TIčċI @cÌČýêIáÏ½@â ç¾@TIá ÿeâ½@ć cÌąá¶ e ßČèą @½Qâ 

Ĉ¾â ßĉÒçIQ SčîÚ) 

õĊìþ ÍĂùwý¾z Ă´æ5 www.gabricvida.com/webinars/fellowship 

¾æý(5ĈÉ¿Āùj ¢ÝwÅ 

 

Gabric ViDA Classes 

 ^ßċ ÌÎ µ½áÎÌ¹ ÐÎÌ½Q gTÌØą ¼ąQÌ¶DTÌäßĉĆĈIčÑ gĊÏĉ× ÌÎ cÌąSQ SQÌ¶Ìċg QáÎSÌ¶g ßą½á½Ð ĂÌÎ¾ĉ¼ Q½ÐÎÌ@ ÎeIS ¼½ÌċSÌĉ¾ IáÎg äSáÎ¼ 

Ćö¾þáÑ ĊĈčĆĈÌċg ĂÌÎ¾ĉ¼ ëëÞÑ ÜäÌ¯ e æäá¯ e¼ ÑÌäI ÌÎ¾ß  ÍĂÌÿ SQ ISGabric ViDA Class ą SIâ¹áÎ¼ÌĆĈ½ß) 

5óÿv ĂÆö« wñ ½ÿ¾ùĉđºĉü ºùĉ¾ĉ¢ õwzĊþĈ ¹ĉ¢zw ADA 2022 

ÒåÞĈ¾ć Îe ĊöčĆØą TI ĊąÌĈáÎ¾ÌċSÌĉg Gabric ViDA Class  SčîÚ ÌÎ,0+  TI báÒÛą cÌ·çâ¯ TI áýĈ01  TI áČç áäIáä¶Sčè  SčîÚ ÌÎ

ÑÌäI¾ß báÒÛą )ß½Qá¹ SIâ¹áÎ 

¶ 5ĈúöÝ ¾Ċz¹ ¼ÒąÌĀÒäI Ìíá¾ăö áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ× 

¶ 5ºĊ£wÅv Q gÌÿD JÌĉ× @ßċÌ× aQÌö ß¾ä áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ×ßê ISÌä áÒ¶Q ĄĈÌÝ SÌ¶áä @čăº¾Îá¾ąI Ìíá¾ăö áÒ¶ÐÿI 

¶ 5ãºă āÿ¾ñ ąčĆö µçâ¯¼@ Î éëÞÒą¾SÌĆgÌċg ăÝIQ¼@ ëëÞÒą¾ć ĂčÎÌÒą e ceSQ Qßù éëÞÑ _čü @aÌýðI¾Ąå 

¶ ½w£ĉ¶ ½vÀñ¾zć5 ,. QIQáą 

¶ ½vÀñ¾z ¢ÝwÅć5 4 ĂI¼ ,. 

¶ wă½Ā´ù: 

o äSáÎ¼ Ð½ß¯De gÌċ½Iá½æ ß×½ß Ì¹½ĕß½ć ADA 2022 

o dÌº½Ì×eSIQ gÌċÌċg ¶ISčÝ¼ SâÑ e½Ā¼ ßą SQ½á½Ð Î¾cISÌĆ Q ĊÎ ĖÒÏą½ÐÎÌ 

o ¼äSáÎ ĊĈčĆĈÌċg ĂÌÎ¾ĉ¼ 

o ĆċI¾Ð  QSIßĈÌÒäI VTčąD æĀĈDSMES ßą SQ½á½Ð Q½ÐÎÌ 

Ì¯ SQ½cÌ ĆċI¾Ð  QSIßĈÌÒäI VTčąD æĀĈDSMES ßą SQ½á½Ð Q½ÐÎÌ Ćăö ÐĈeÌ÷ą @ÐÿIßê áÒ¶Q ĄĈÌÝ ïäčÑ¼@ e VTčąD  æċe´¯

[ĖðI ćĆØĈIQ ¼ĈÌäS½ÐÎÌ Ì¹áÎ½@µ IáÎg ÏðÌÞą¾ć Qá¹ Oáñą½ß) 

 

 

 ¹vºÞ£¢í¾Éûwñºþþí  āwñ½wí Ç¿Āùj ¢ÝwÅ,- ºþæÅv  āwñ½wí Ç¿Āùj ¢ÝwÅ,4 ºþæÅv Āú¬ùÛ ¾æý(¢ÝwÅ 

23 /5.+ /5.+ 2+- 

http://www.gabricvida.com/webinars/fellowship
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vÀñ½¢í¾É Çûwñºþþí 

¹ºá ÌÎ¸£ çĀå Ĉö·v¹ ÌÎ¸¤ù ówæÕv ÌÎ¸¤ù ĈùĀúÝ ìÉÀ~ ¾ĉwÅ ¾æý(ÅÇ¿Āùj ôí ¢Ýw 

,3 .1 0 14 -- /0+ 
 

Ăùwý¾z Ă´æÍ ìþĊõ: 1www.gabricvida.com/webinars/class/ 

 

 

 5÷ÿ¹ ĂÆö«ºÊ£ĉº ¹ ûwù½¹ĉ¢zw wăÿ½v¹ ìúí wzć ív½Ā·Ĉ 

ąeQ¾ć Îe TI dSeQ¾ÌċSÌĉg Ćăö¼ Gabric ViDA Class SčÛą ÌÎ½Ð ßèÑ½ß cÌąSQ gÌċ¶ISčÝ¼ I æĀĈ e½äáĉ¼ ĈÌąSQ¼ Iâ¹áÎßç S. 

¶ z¹Ċ¾ úöÝĈ 5ÌÿDg ăö áÒ¶Q¾Ìíá ÒąÌĀÒäI¼ 

¶  5ºĊ£wÅv @¼ÒąÌĀÒäI áÒ¶Q gÌÿDÌÿDg ĆÚ áÒ¶Q¾ÌíSß ÌÿD¼½ ą¾Ïßg@ ÌÿDg Øą áÒ¶Q¾ß dQIT ¼Ăe 

¶  5ãºă āÿ¾ñąčĆö µçâ¯¼@ Î éëÞÒą¾SÌĆgÌċg ăÝIQ¼@ ĂčÎÌÒą e ceSQ Qßù éëÞÑ _čü¾Ąå 

¶ ½w£ĉ¶ ½vÀñ¾zć 5,3 ¾ĄÉĉ½Ā 

¶ wă½Ā´ù: 

o úÑ¾¾á eS½Qá· ßą½á½Ð Q½ÐÎÌ ß× LÌ÷ĂÌñą UÌäI áÎ½ß 

o ÌĀą½Ċå eSIQ µÑ cÌąSQ VeS¼½ eSIQ eQ e¼½ 

o âą½Ð cÌąSQÌċg ¶áÑ¾Ï¼ eS ĊÎ ÐÏåĈ½Qá· eSIQ ßĉ²¼½ 

o á¾ÔÆÑ I½äáĉ¼ ĈÌąSQ¼ ÝÆÑ SQ¾á ÒäQ¾ÎÌ¼ Ė¹ aáÒĉ¶ ĊÎ½Ćå¾µ 

o ĆċI¾Ð Q½dÌ¹ß õąÌ×ßą SQ áºĈ½á½Ð Q½ÐÎÌ QSIßĈÌÒäI dSeÌèą e VTčąD æĀĈ e 

SQ Ì¯½cÌ ĆċI ĊÎ ÐÿIßê áÒ¶Q ĄĈÌÝ¾Ð Q½dÌ¹ß õąÌ×ßą SQ áºĈ½á½Ð Q½ÐÎÌ ÌÒäI dSeÌèą e VTčąD æĀĈ eI SQ QSIßĈ½ć ąT¾Ċĉ ĉÒÝIQá¯ß) 

 

¢í¾É ÇvÀñûwñºþþí 

¹ºá ÌÎ¸£ çĀå Ĉö·v¹ ÌÎ¸¤ù ĈùĀúÝ ìÉÀ~ ¾ĉwÅ ¢í¾É ¹vºÞ£ ôíûwñºþþí ¾æý(ÅÇ¿Āùj ôí ¢Ýw 

2 -+ ,13 0 -++ 1++ 

5Ăùwý¾z Ă´æÍ ìþĊõ 2www.gabricvida.com/webinars/class/ 

 

w~ĉĂwăć ¹ Ç¿Āùjĉw¢z(BDE) 

ßą½á½Ð Q QSIßĈÌÒäI½ÐÎÌ Ĉ¾ßĉąTÌ SÌ·Ćċg  @cÌ·çâ¯àúÑ cÌäÌĉçSÌ¶½Ċ@ Ìä e cISÌÒäá¯½á æÞÎÌċg ä¾ĄÒå eS ÌÎ ÐąĖä e ÐçIßČÎ½Qá· 

Î¾SÌĆ(ą SčÛą¼ßçÌÎ) QčÝ ačêI VTčąD( cQá¶ ßĉĆĈIčÑ ^ßċ ÌÎ @ÐÎÌ½Q ¼Ò½á½ßą Q ĊÎ ĖÒÏą QIáüI½ÐÎÌ SQ Ì¯½æ cčÝ ßĉÿ @ĊÎ¹SÌ¶¾ág  ačêI

T µÏä¹ßĈ¼ Ûê ^áëą e ĄĂÌä¾Ù ÌċeSIQg æċÌ¶dßĉċQ cčÝ ßĉÿ ßĉąTÌ¾Ĉ Qč×e ðÌÏÑSI LSÌČą¼ áÔÇą  ÐÎÌ½Q ĊÎ ĖÒÏą QIáüI ÌÎ cÌąSQ SQÌ¶

e dQčÎ cÌąSQ SQÌ¶ gÌîöI ÐäI bTĕ ăąÌ¶ ÐÝÌĉç¼  ačêI TIQčÝ( ßą½á½Ò¼ Q½ÐÎÌ )ßĉçÌÎ ĊÒçIQ 

http://www.gabricvida.com/webinars/class1/
http://www.gabricvida.com/webinars/class2/
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ÌÒäIS ć¾Ćċ SQ Q ćĆØĈI½ÐÎÌ áÎÌ¹½µ ĆċI ĊÎ Ċ×čÑ ÌÎ¾Ð ¶ æĀĈßą VTčąD SQ cÌąSQ SQÌ½á½Ð ÐÎÌ½Q ĖÒÏą QIáüI ĊÎ@  dSeQDçTčą¼ Ì¯½ĊÌċg 

Q VTčąD½ÐÎÌ ÚIáð Ùñä eQ SQ ¼)ÐäI dQá¶ Iá×I e 

Ü½SÌÑ SQ dSeQ ć½I µ½ Ùñä gÌċ-. ĂI¼ -0 dÌąSRD ,/+, Ü½SÌÑ SQ cD geQ Ùñä e 0  e1 ćĆČÎdÌą ,/+,  ĊÊISIß½Qá¹5 

 5ā½ÿ¹ ãºă VTčąD LSÌČą e æĈIQ aÌĀÒĈIQ½ÐÎÌ I e½QÌØ ºĈI¾dâ Ñ SQ¾Ą ĈÌąSQ¼ Q ĊÎ ĖÒÏą QIáüI ÌÎ ïÏÑáą½ÐÎÌ 

ôÎå¾Åwăć  ²ÖÅóÿv w~ĉĂwăć ¹ Ç¿Āùjĉ¢zw5 

¶ ÌċQSIßĈÌÒäIg ÒÏÿIáą QčÝ VTčąD¼ Q ĊÎ ĖÒÏą Qáü ĊÎ½ÐÎÌ (DSME/S) 

¶ ačêI ĆċI e¾Ð Ì¯ QčÝ½è¼ Q SQ cčÝ ßĉÿ½ÐÎÌ 

¶ ačêI àúÑ½Ċ ßą SQ½á½Ð Q½ÐÎÌ 

¶ LSÌČąÌċg ðÌÏÑSI¼ Î ÌÎ¾cISÌĆ Q½ÒÎÌ¼ 

¶ ačêI SIßČºĈg SâÑ e½þ ĂčåĈI¾ć 

ôÎå¾Åwăć  ²ÖÅ÷ÿ¹ w~ĉĂwăć ¹ Ç¿Āùjĉ¢zw5 

¶ ÌċQSIßĈÌÒäIg ÒÏÿIáą QčÝ VTčąD¼ Q ĊÎ ĖÒÏą Qáü ĊÎ½ÐÎÌ (DSME/S) 

¶ VSÌĆç ̄¾ĊÒüáè ċčÎá¶¾LISß 

¶ VTčąD LSÌČąÌċg ðÌÏÑSI¼ #beQ æÞÎ$ 

¶ ÌĉçD¼½ Ì¯ ÌÎ½æ cčÝ ßĉÿ beIßą (CGM) 

¶ ßą½á½Ð Q½ÐÎÌ S SQÌċTeg Î¾SÌĆg 

5ā½ÿ¹ Ă´æÍ ìþĊõ https://gabricvida.com/webinars/bde* 

¾æý(ā½ÿ¹ ĈÉ¿Āùj ¢ÝwÅ Ăĉw~5¢zwĉ¹ Ç¿Āùj ćwă 

Ăĉw~ ā½ÿ¹ĉ¹ Ç¿Āùj ćwă¢zw ¢í¾É ¹vºÞ£ûwñºþþí ĈÉ¿Āùj ¢ÝwÅ ¾æý(¢ÝwÅ 

ìĉ ²ÖÅ /, 4 .14 

ÿ¹ ²ÖÅ -3 1 ,13 

  ¾æý( ¢ÝwÅíô 0.2 

 

ā½ÿ¹ ¿wÅºþúývĀ£ć {év¾ùĊü ¢ùĒÅ  ¢ùº· Ătv½v ½¹~ĊòÊĊ¾ć ¹ ó¾¤þí ÿĉ¢zw 

Q½ÐÎÌ  cD ĊÎ ĊÒåÎIe XSIčö eāÎÌÿ¾̄ºè¾ág IáÎ )ßĉÒåċg Q½ÐÎÌ ÷ñÿ cÌąSQ¼ Ăe QSIßĈ Qč×e¼ VTčąD ĊÊISI ÌÎÛê gÌċ¾Ù e  QSIßĈÌÒäIÎ Ċ

úÑ e Ċ÷ąÌ×¾¾á ç¾dč ¹ßĈT¼ $àúÑ½Ċ  e ĄĂÌäĂÌ÷ü¾Ð ĈßÎ¼ üÌ¶¼¼ą #I TeáÎ TI cIčÑ½ć Î¾SÌĆg ̄¾èº¾ág Î VTčąD )QčĆĈ¾áÒè Î áÑáÔÇą e Ċ

ÏÿIáą¾ć TÌä UÌåÚ e cITSčČÎ *ÐąĖäg cDÌċ ºĈčº² ĊÎ¼ Q ÐÏÿIáą LÌąßÝ ĊÊISI ßĈeS½ÐÎÌ čĀÑ e½Ð VeSVTčąD ĊÊISI gÌċ Î ĊÎ¾@cISÌĆ 

ąÌ¹¼ ÌĀÑSI ÐČ× SQg Î ÐÏÿIáą¾cISÌĆ Q½ÒÎÌ¼ Qčç ĊÒçIQáÎ) 

 áČèąĖäI e gS cÌÒäáČç ÐçIßČÎ Ċ·Ïç ÐąĖä ć¾ÏÿIáą gTÌäßĉĆĈIčÑ dSeQ ÌÒäIS ć¾Ćċ SQĊÎLSčê â¹áÎ gSčîÚ)ß½Qá¹ SI 

 

https://gabricvida.com/webinars/bde/
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5ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ćwă½Ā´ù 

¶ ÌĉçD¼½ Q ÌÎ½ÐÎÌ ̄ e¾ºè¾ág cD TI 

¶ ačêI ßą½á½Ð Q½ÐÎÌ 

¶ LSÌČągÌċ ðÌÏÑSI¼ 

¶ ßą½á½Ð eSIQ¼½ Q½ÐÎÌ 

¶ ačêI SIßČºĈg SâÑ e½þ ĂčåĈI¾ć 

¶ QčÝ ačêI Ì½ cčÝ ßĉÿ ¼è½Ì¯ SMBG e QčÝ(Ì½ cčÝSÌèü ¼è½Ì¯ SMBP 

ć½ ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É 5óÿv ā½ÿ¹ 

 5gSIâ¹áÎ Ü½SÌÑ0  e4 dÌąSRD 

Ð¶áç QIß÷Ñ 5cÌ¹ßĉĉ¶1, ÐąĖä ć¾ÏÿIáą áýĈ gS cÌÒäáČç cÌąSQ e ÐçIßČÎ Ċ·Ïç 

 5gSIâ¹áÎ ÐöÌä áýĈ.+0 áýĈ(ÐöÌä 

 ½wþĊzÿù½Āæ¤ù ÈêýĊü ºù ½¹ĉ¾ĉ¢ ~ĊÈ ¹ĉ¢zw ¹ ÿĉ¢zw 

ąQÌ¶D¼ TÌØąg áÎÌ¹½µ ċIáĆċ ÌÎ¼ ą Ð¶áçbáÒÛ I @`áą½ć Îe¾SÌĉ Ćăö¼ äSáÎ ^ßċ ÌÎ IS¼ á¾ÔÆÑ eSIQg ąSčýÒą¾ć SQ ßą½á½Ð e cčÝ ßĉÿ 

¾̄ºè¾ág Ïăÿ XSIčö TI¼(ÿeáö¼ QčĆĈ SIâ¹áÎ. SQ I½ć Ćăö ĊąÌĈáÎ¼ 2-  áýĈĊÎLSčê ĖĈD½ć  e--  áýĈÎĊLSčê SčîÚg ßĉÒçIQ Ð¶áç. 

z¹Ċ¾ úöÝĈ5 ÌÿD JÌĉ×g ăö áÒ¶Q¾Ìíá ÒąÌĀÒäI¼ 

5½wþĊzÿ ºĊ£wÅv  gÌÿD JÌĉ×åÚ QÌċáü áÒ¶Q¾ć  @dÌĉ¯ gÌÿD JÌĉ×ä áÒ¶Q¾ß ßċÌ× aQÌö 

āÿ¾ñ 5ãºă ąčĆö µçâ¯¼@ Î éëÞÒą¾SÌĆgÌċg ăÝIQ¼@ ĂčÎÌÒą e ceSQ Qßù éëÞÑ _čü¾Ąå 

½w£ĉ¶ ½vÀñ¾zć5 -3 ćĆČÎdÌą ,/+, 

wă½Ā´ù: 

¶ Seáą éÝÌçÌċg ÞèÑ¾é ̄¾æ Q½ÐÎÌ Q e½ÐÎÌ eQ [čĈ 

¶ Ì×½dÌº ąSčýÒą¾ć eSIQ cÌąSQ ā·Ñeá¯ SQ¼½ Q½ÐÎÌ eQ [čĈ 

¶ äSáÎ¼ Ïăÿ LIáÔI¼(ÿeáö¼ ąSčýÒą¾ć 

¾æý(ĈÉ¿Āùj ¢ÝwÅ5 

 ¹vºÞ£¢í¾Éûwñºþþí Ăùwý¾z ûwù¿ ¾æý(ôí ¢ÝwÅ 

4/ . ÐöÌä -3- 

 

 Ă´æÍ Ã½¹j½wþĊzÿ 5ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ ć¿w¬ù Ĉù¹wíj ÷¾æ¤ö~ ½¹ https://gabricvida.com/webinars/mercsem/ 

 

 

https://gabricvida.com/webinars/mercsem/
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 ½wþúĊÅýv½ÿ¹ ¿wájĈ º«ĉºw« 5Ĉĉ wÅ½wý ûwù½¹ ĂíĈĉ {öéĈ ¹ ÿĉ¢zw ù ÷wá¹vĈ¹ĀÉ 

ąQÌ¶D¼ TÌØąg áÎÌ¹½µ ċIáĆċ ÌÎ¼ I Ð¶áç¶S¾ß I @ßąSÌü½ć Ćä¾SÌĉ Ćăö¼  ISĊÎSčôĉą ß× Seáą½áÑß½ć Ì¹½ĕß½ć ĈÌąSQ¼ ĈIQ ćĆØ½ÐÎÌ Dáą½Ì· 

 SIâ¹áÎQčĆĈ.  ¼Ćăö SÌĉ¾Ćä ć½I SQ,1  áýĈĊÎLSčê  e gSčîÚ.,  áýĈĊÎLSčê )ßĉÒçIQ SčîÚ ć½ĖĈD 

£wÅvĊº: JÌĉ× ÌÿDg ăö áÒ¶Q¾Ìíá ÒąÌĀÒäI¼@ JÌĉ× ÌÿDg ÑIčĉÿ ÌíS áÒ¶Q¼ 

5½wþĊúÅ ½Ā´ù  ć½ĕß½Ì¹ Ð½ß¯D SeáąADA 2023  ÍĂÌÿ SQcase discussion äSÌĈ Ð½SčÛą ÌÎÒÏą cISÌĆ¾Î SQ ¼Ïăÿ ¼½Ì)ÐÎÌ½Q ĊÎ Ė 

½w£ĉ¶ ½vÀñ¾zć5 0 dÌąßĉýäI ,/+, 

¢ÝwÅ ½vÀñ¾zć5 ,+5++ ĂI¼ ,.5++ 

¾æý(ĈÉ¿Āùj ¢ÝwÅ5 

 ¹vºÞ£¢í¾Éûwñºþþí Ăùwý¾z ûwù¿ ¾æý(ôí ¢ÝwÅ 

/2 . ÐöÌä ,/, 

 

ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ ć¿w¬ù Ĉù¹wíj)Gabric Virtual Diabetes Academy( 

 ÐÎÌ½Q gTÌØą ¼ąQÌ¶DáÎÌ¹½µgIáÎ ć½ĖĈD báýÒă¯ µ½ @ dSeQ QčÏČÎ e VáÒå¹ SQ cÌąSQ SQÌ¶ gTÌäßĉĆĈIčÑ gÌċąT¾Ċĉg  Ð½á½ßą

 ÐÎÌ½Q ¼ĉ¾ĂÌÎĊ¶ ÐäI  ¼ÑSčèą ¼Ćăö ĊÒ¾Ć¶ ĊĈIčÒè¯ ÌÎ @ćĆØĈIdSeQÌċĊ÷ąÌ× gIáÎ IS ¼çTčąD ¼ëëÞÑ g ¼·çâ¯ báÒÛą  e

 )ÐäI dQá¶ ĊÊISI ¼·çâ¯Iá¾¯dSeQÌċg çTčąD ÌÎ ¼dáČÎ¹¾áIQ TI g bÌĈ ĊÎ ß¾ÑÌäI éëÞÑ e æĈdÌºèĈIQÌċ e dßç ïÏí Îă·ç Ċ¼ 

ÚIáð¼dßçßĈI  Ċ¶ Qáü áċą¼IčÑßĈ Ĉ ĊÎ ĊÒåÎ¾TÌ  TI QčÝcDÌċ ĊÎLSčê  e ĊĈÌ¹Iß×½Ì öčĆØąĊIg āëüáä TI ĄØåĉąÌċg çTčąD¼ 

ČÑ¾ĊdQá¶  VSIâ¹ )ßĉ¶ dQÌýÒäI edáČÎSIQáÎ TI cÌąSQ báÒÛą SQÌ¶ gdSeQÌċÌØą ¼ąQÌ¶D g½Q gT á½T Oáç ĊÎ ÐÎÌą¼ßçÌÎ5 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼ąQÌ¶D gÌîöI ā¶ 4.+ 

 ÐöÌä [čĆØądSeQgÌċ ¼ąQÌ¶D 105++5++ 

ĈI dQá¶ dßċÌèą IS USQ µ½ āÿIßÚ Ċ¶ ¼ÑIáýĈ QIß÷Ñß -4+ 

 µ½ āÿIßÚ Ċ¶ ¼ÑIáýĈ QIß÷ÑdSeQ I dQá¶ dßċÌèą ISßĈ -+/ 

¼ąQÌ¶D ā¶ ÐöÌä LIáýĈ ,/1. 

¼ąQÌ¶D µ¾ĈÌ¹SI ßąDSQ /,4@13+@+++ 

 ßąISQ¼ąQÌ¶D gáåĈÌ°äI -,@+13@/-.@/-3 

¼ąQÌ¶D gÌČÒĈč½I ,3@-32@--.@/-3 

báýÒă¯ QIQSIáÿ -@-3,@-++@+++ 
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Ĉù¹wíj ćwÒÝv 

 

 

¾æý( Ĉù¹wíj ¢ÝwÅ 
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¾æý( Ĉù¹wíj ¢ÝwÅ  

 

¾æý( Ĉù¹wíj ¢ÝwÅ  
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Ĉù¹wíj ºùj½¹ 

 

Ĉù¹wíj ć¾Æýw Åv ¡w´æÍ 
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Ĉù¹wíj ć¾Æýw Åv ¡w´æÍ 
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5÷ĀÅ ôÎå ýwòúă Ç¿ĀùjĈ ¡wÕw{£½v Ç¾¤Æñ ÿ 

 e Ð½čîöIâüI½æ QIß÷Ñ ÌîöI  

  aÌä cÌ½Ì¯ ÌÑ ÌîöI ā¶ QIß÷Ñ á½T aeIß× þÎÌñą,/+,  ÌÎ áÎIáÎ,..4.1  LÌöĖðI ĊąIQI SQ )ÐäI áýĈ÷Ć×¼ÒÝÌĉç Ð¾  aÌĈÌ¶ e

ĊÎ ÌîöI ¼½ÌĉçDĊÊISI ā¾ëýÑ)ÐäI dßç 

Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ¹vºÞ£ 

ºÞ£ºĉº« ĀÒÝ ¹v  ówÅ ½¹,/+, /02+ 

 ówÅ ½¹ ìĉ ÛĀý ºĉº« ĀÒÝ ¹vºÞ£,/+, -4-2 

 ówÅ ½¹ ÿ¹ ÛĀý ºĉº« ĀÒÝ ¹vºÞ£,/+, ,0,/ 

 ówÅ ûwĉw~ w£ wÒÝv ôí ¹vºÞ£,/+, ,..4.1 

 ówÅ ûwĉw~ w£ ìĉ ÛĀý ćwÒÝv ôí ¹vºÞ£,/+, .,+4, 

 ówÅ ûwĉw~ w£ ÿ ¹ ÛĀý ćwÒÝv ôí ¹vºÞ£,/+, 43-3+ 

 

 

 

Éj ówýwíºĉº« ćwÒÝv Ĉĉwþ ,/+, 

ĈĉwþÉj ówýwí ¹vºÞ£ 

¢ĉwÅ ¢ý¾¤þĉv ,2++ 

ûwîÉÀ~ ÿ ûwÎÎ¸¤ù 2+2 

 ¹½wíĀíĀöñ ¢ĉĀÒÝ ±¾Õ+, 0.- 

¾ĊæÅ 2+, 

ûwĉwþÉj ÿ ûw¤Åÿ¹ Ĉå¾Þù ,23 

Ĉýwù½¹ Àív¾ù .1+ 

÷v¾ñw¤Æþĉv ,./ 

÷v¾òö£ 00 

|v Ä£vÿ 11 

āºþă¹ Ç¿Āùj -0 

 ¾ĉwÅüú¬ývwă 1- 

ûwù¿wÅwă  ÿûwñ½vwă  ,+ 

¡wĉ¾Êý ÿ ºĉv¾« ,/ 

 ¹½Ā{öĊz 0 

¹½vĀù ¾ĉwÅ -, 
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IâüI½æ ċÌ¹D¼ ąčĆö¼ Ċĉ¾ąTSQg ̄¾ºè¾ág  e¼ÒÏÿIáą QčÝ Q½ÐÎÌ  

¢zwĉ¹ Ĉöù Ă¤æă 

ĈÌČ× TeS¼ Q½ÐÎÌ ĊÎcIčĉö sSâÎć½áÑ eS½QIß Î¾ćăăĆĂI¼ IáÎg [ĖðIĈÌäS¼  ÌÎ ĊñÎIS SQIĆċ¾Ð Q ĊÎ Ċ×čÑ½ÐÎÌ Č× TeS )ÐäIĈÌ¼ Q½ÐÎÌ ċäáaÌ 

-. $ cÌÎD,/ ÒĈÌÎ áÒ¶Q ßĂčÑ ÌÎ ^QÌëą #áÏąIčĈ¾¸ĉ ĂčåĈI ûçÌ¶¾@ć ą SIâ¹áÎ¼QčçĈÌČ× TeS )¼ Q½ÐÎÌ ĂeI¾ć SÌÎ  aÌä SQ,44,  ïäčÑ

äISßü¾cč Î¾ćăăĆĂI¼ Q½ÐÎÌ (IDF) ĈÌČ× ÐçIßČÎ cÌąTÌä e¼ (WHO) ĈÌČ× TeS SQ )ßç Oáñą¼ Q½@ÐÎÌ ăêI ^ßċ¼ Ñeá½Ö ĆċI¾Ð  bÌØĈI

ß× LÌąIßÿIg IáÎg ąQ ÌÎ ĊăÎÌĀ½ÐÎÌ ĊÎcIčĉö ½µ ÒąĖä cIáÛÎ¼ ĈÌČ×¼ I SQ )ÐäI½cIá ĂQ ĊÎ¾ā ĆċI¾Ð Q½ÎÌÐ Î¾SÌĆg Q½ÎÌ@Ð Ì¯ ĊÒýċ½ĈÌ¼  cÌÎD

 dÌąĊÎcIčĉö ăą ĊÒýċ¼ Q½ÐÎÌ bÌĈSIà¹g ÐäI dßç. 

áÎ äISßü VSIâ¹ UÌäI¾cč Î¾ćăăĆĂI¼ Q½ÐÎÌ  aÌä ÌÑ-+-, Î¾æ  Ĉ TI¾Ą ą¾ă¾QSÌ Q ĊÎ aÌå¹SâÎ½ÐÎÌ ç ĖÒÏą @ÐäI dß½ĉ÷¼  áċ TI,+ 

 aÌå¹SâÎ½µ Q ĊÎ áýĈ½ÐÎÌ I ĊĈÌýäÆÒą e ÐäI ĖÒÏą½ć ÌÎ ĊÒÏĂI )QSIQ ĊąIQI cÌ¶ÌĆ¶ ßĈeS½ß Õ¶I Ċ¶ ÐçIQ Ċ×čÑI á½ć IQ ĊÎ QIáü½ÌÐÎ  eQ [čĈ

ĉÒåċ ĖÒÏąßăö )¼ĄùS ç¾[č ĕÌÎg Q½@ÐÎÌ Q ĊÎ ĖÒÏą Qáü eQ áċ TI½@ÐÎÌ ½µ ĖÒÎI TI áýĈg Q ĊÎ QčÝ½ÐÎÌ Î¼áÏÝ  dQčÎe Î ÐäI ć·ĆąĂQ Ċ¾ā 

ÞèÑ SQ¾é ß× XSIčö ÌÎ cÌąSQ eg Q½ÐÎÌ ÎÌĈ ßĉĈÌą¾Ìĉ¼½  e½Ì Qčç Ċ×Ičą Ì¯ õñÿ. 

SQ Ćċ¾ć Q ćĆØĈI ÌÒäIS½ÐÎÌ áÎÌ¹½µ T LÌąIßÿI ÌÎ aÌåąI½á aÌä ßĉĈÌą QčĆĈ VĖÑÌċg ̄¾æ ÌÒäIS SQg dÌ¹DTÌäg  Ċ÷ąÌ×Q ÌÎ ĊñÎIS SQ½ÐÎÌ  e

¾̄º¾ág ĖÒÏą QIáüI _čĀÚ Qčç áċÌó ĊĈĕÌ÷ü: 

Ĉöù Ă¤æă ¢{Åwþù Ăz ¢¸¤ĉw~ ½¹ ºĉ¾· Àív¾ù ÿ ćwă¹wúý ½¹ Ĉzj ć¿v¹¾~½Āý 

 ÌÎ ^QÌëą @ÐÎÌ½Q ¼ĈÌČ× TeS SQ-.  @dÌą cÌÎDĊÎLSčê  ĊÎ ÌĈÌä ß½áÝ â¶áą @gQITD NáÎ @Ð÷¾Ïð ā¯ ÐÎÌ½Q cÌèĈ ĊÎ ¼ÎD gTIQá¯SčĈ ÌÎ ć½QÌĆĈ

ßĈßąDSQ ¸ĈS ć½I. 

 

 

 

 

 



        
  

/, 
   
 

 

IâüI½æ ċÌ¹D¼ bčĆö  e ßĈáÎ TI Ċ÷ąÌ×ĂÌ÷ü¾ÐÌċg áÎÌ¹½µ  

 ćwê£½vÛĒÕvýwÅ½Ĉ  èĉ¾Õ ¿vûwîùwăć ĈîÉÀ~ 

 ówÅ½v¾¤ùĉówwă  ćwă¾¤ÅĀ~ ÿÛĒÕvýwÅ½Ĉ  ĂzyÖùwă ĈîÉÀ~ Àív¾ù ÿ 

 TI ¼·½ĂÌ÷ü¾ÐÌċg  ĄČąÐĈeÌ÷ą æĈÌÏðÌÞą ĊÎ µ½áÎÌ¹ ¼üá÷ą gIáÎ ćĆØĈI Ð¶SÌèą e LÌðÌÏÑSI @ĊąÌĈáÎS½âg äSI gIáÎSčçeáÎ aÌ 

e ÌċáÒäč¯g )ÐäI ¼ĈÌąSQ â¶Iáą á½Ìä e cÌ·çâ¯ Íñą ĊÎ ¼ÑÌú¾ăÏÑ 

ûwîÉÀ~ Ăýw·ÿ½v¹wă Ĉýwù½¹ Àív¾ù ûw¤Å½wúĊz ÿ 

2 + / 

 

ÛĒÕvĈýwÅ½÷wĊ~ wz ĈÖĊ´ù ćwăĈ¤{év¾ù ¹Ā· ćwă 

¼ċÌ¹D ^ßċ ÌÎ e ¼ĈÌäSÍă×Ċ×čÑ ċ ¼ð SQ cD TI gá¾ºè¾¯ e ÐÎÌ½Q ĊÎ ĖÒÎI µå½S ĊÎ bčĆöä SQ ÐÎÌ½Q ¼ăą ĊÒý Ùñç e áČ

[ĖðI gÌċáÒäč¯ Sßê cÌÎčÑI e ÌĈÌä @aÌą cIá½I ßĉĈÌą ß½áÝ â¶Iáąßç áèÒĉą ¼ĈÌäS. 
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ĂýwÅ½ ½¹ Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åv çĀê³ ¿v ć¾ñ ĂÞåvºù ¢ĊõwÞå Ç½vÀñ ÿ ¾{· ½wÊ¤ývć¾{· ćwă 

 gÌÒäIS SQß¾¶ÆÑ ąßÝ ĊÒåÎ ÌÎ ĊñÎIS SQ ĊĆ¾Î ¼ĂÌö gISčç ĊÎčëą áÑQeT Ċ² áċ cßç ¼½Iá×I beâĂ áÎ ÐÎÌ½Q ćĆØĈI @ÐÎÌ½Q LÌ

Ð¾ĂÌ÷ü VSIâ¹ e áÏÝ SÌèÒĈI ĊÎ bIßÿI µ½áÎÌ¹QčĆĈ á½T gáÏÝ Ð½Ìä dQ SQ [číčą ć½I ĊÎ YčÎáą gá¹ Ċ÷üIßą gÌċ :Ìĉ½e 

Uá¯@ VáÒå¹ Tč¾Ĉ@ ÌĈÌü@ áÏÝ ć½ĖĈD@ gIßĈ TáÏĂI@ ß¾ĂčÑ SITÌÎ@ gÌ¾ĈQ QÌëÒÿI@ áĉċ cÌąT@ ¶Ič ć¾çá¯@ áÒ¾Ñ µ½ e cÌÎáÏÝ. 

 

 

 

 

https://b2n.ir/q24673
https://b2n.ir/q24673
https://b2n.ir/q24673
https://www.gostaresh.news/fa/tiny/news-278890
http://www.phana.ir/fa/doc/news/44638
http://www.phana.ir/fa/doc/news/44638
https://b2n.ir/a32901
https://b2n.ir/nedaealborz
https://b2n.ir/tolidobazar
https://donya-e-eqtesad.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AE%D8%A8%D8%B1-64/3917205-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%B4%D8%AF
https://honarzaman.ir/?p=2295
https://b2n.ir/ecopersian
https://b2n.ir/titre1online
https://36402727.khabarban.com/
https://36402727.khabarban.com/
https://gabric.ir/wp-content/uploads/2022/11/Gabric-WDD-401-1.jpg
https://gabric.ir/wp-content/uploads/2022/11/Gabric-WDD-401-1.jpg
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Èĉwúă ½¹ üú¬ýv Ĉå¾Þù ćwăwă½wþĊzÿ ÿ ĈúöÝ 

,. ąD dSeQçTč¼ ̄¾ºè¾ág Q TI½ÐÎÌ  Ð¶áç*dISćċD  

-. Îe¾SÌĉ Ì¹ Seáą½ĕß½ć ßą½á½Ð ĂÌÎ¾ĉ¼ Q½ÐÎÌ ADA -+-- 

.. Îe¾SÌĉ ßèÑ½ß ÌċeSIQ µĆ¶ ÌÎ cÌąSQg ¶ISčÝ¼ 

/. ¯ dSeQ¾ºè¾ág Q TI½ÐÎÌ(  ĊĀñĉą JĖíÌü e JD Ð¶áç0 

0.  dSeQgTÌäßĉĆĈIčÑ ÏÿIáą¾ć ¯ ÐąßÝ ĊÊISI SQ ÐąĖä¾ºè¾ág Q aáÒĉ¶ e½ÐÎÌ 

1.  dSeQĊ½Ì¯gÌċ Q VTčąD½ÐÎÌ  Ùñä, Ùñä e- 

2. çTčąD ĊąÌĈáÎ¼ Q QIáüI ÐçS½ÒÎÌ¼  [čĈ½µ 

3. çTčąD ĊąÌĈáÎ¼ Q QIáüI cÌçÌ¶½ÒÎÌ¼  [čĈ½µ 

4. Îe¾SÌĉ `áą Ð¶áç ÌÎ `áÒèą 
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ºù½wå ûwÉĀí ć¿wÅÿ½v¹ ¢í¾É wz ë¾¤Êù üĊ úí ć½vÀñ¾z 

Q ĊÎ ĖÒÎI TI gá¾ºè¾¯ Ċĉ¾ąT SQ QIáüI ĊÎ ¼ĈÌºĆċ VTčąD ^ßċ ÌÎ ć¾°Ć¶ ć½I SÌ÷ç ÌÎ eQ [čĈ ÐÎÌ½zĄ¾çÌÎ cčąQčÝ ÍÿIáą { ÌÎ

Ð¶áç gSÌ·Ćċ ßąSÌü cÌçč¶  þ½áð TI ÐÎÌ½Q Ð¾ĆċI ÌÎ ĊñÎIS SQ ¼Ćăö LÌöĖðI ÐüÌ½SQ ćĆí QIáüI ć¾°Ć¶ ć½I SQ )ßç ¼ÚIáð

TI IS ÐÎÌ½Q ĊÎ ĖÒÎI µå½S æØĉä cÌ·ąI @SčçeáÎ þ½áð ć½ĖĈD ĊąÌĉèäá¯ ßĉÒçIQ ÐÎÌ½Q ĊÎ ĖÒÎI áñÝ. 

 

 

üĊÎÎ¸¤ù ÿ ûwîÉÀ~ ćv¾z ¢zwĉ¹ ć¿w¬ù Ĉù¹wíj ĈÅ¾¤Å¹ 

 ÐÎÌ½Q ¼ĈÌČ× TeS â¶áĆÑ-+-- ĊÎSčð  aÌä ÌÑ Ċ¶ ¼½ÌØĈD TI e ÐäI IQáü TI ÐôüÌÛą gIáÎ VTčąD SÌ÷ç áÎ WÌÝ-+.+ ċ TI á4 

ÐÏÿIáą ĊÊISI gIáÎ ć¾ëëÞÒą áÎ SÌèü ßç ßċIčÝ ĖÒÏą ÐÎÌ½Q ĊÎ áýĈ µ½ áýĈ )QčÎ ßċIčÝ ĕÌÎ ÐÎÌ½Q gIáÎ ¼ÒçIßČÎ gÌċ

æÞÎ ¼ąQÌ¶D gTÌØą ÐÎÌ½Q ćĆØĈI ÐÎÌ½Q µ½áÎÌ¹  cÌąSQ SQÌ¶ ¼äáÒäQ Ð¾ĆċI ĊÎ Ċ×čÑ ÌÎ aÌåąI IS ¼ĉ¾°Ć¶VTčąD ĊÎ gÌċ

¶ÌÎ¾ý¾Ð  e cÌ·çâ¯ ĊÎ ¼·çâ¯ deá¹ éÒÞą ¼çTčąD gIčÒÛą ĊÎ ¼äáÒäQ ĊÊISI ÌÎ e QčĆĈ ¼ÚIáð ¼·çâ¯ Ð½á½ßą QSIßĈÌÒäI e

 e Íå¶ á¾åą SQ ć¾ëëÞÒąĊÎĈÌäSTeS¼ ÐçIQ Ð¾ĂÌ÷ü cIâ½âö ć½I æĈIQ. 

 

 

 

 

 

http://landing.koushanpharmed.com/diabetes
http://landing.koushanpharmed.com/diabetes
https://stopdiabetes.gabric.ir/
https://stopdiabetes.gabric.ir/
https://gabricvida.com/weblog/wdd/
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wê£½vć ÛĒÕvýwÅ½Ĉ ¾Õ ¿vĉè ûwîùwăć ĈùĀúÝ 

¢í½wÊù ¢í¾Éćwă ³ Ĉ£wâĊö{£ĈÖĊ´ù Ĉ£wâĊö{£ ½¹ Ĉùw $#¹½Ā{öĊz 

¼ð LIá¶Iàą LSčê ĊÒüá¹ ÌÎ cÌąTÌäÌċ e Ð¶áçgÌċ @ß½áÝ â¶Iáą e ¼ÑÌú¾ăÏÑ ĊÎSčôĉą ćĆØĈI ¼üá÷ą æüIßċI ÌÎ dIáĆċ  SQ

 gÌċÌîüdQáÒå¹áÑ  QÌØ½I ĊÎ áØĉą Ċ÷ąÌ× bčĆö ĊÎÐ¾÷ÿčągÌċ  ¼öÌĆÒ×I Ð¾ĂčËåą e ¼Ò½ÌĆÚÐ¶SÌèągÌċ ā½R ÐäI dß½Qá¹) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ówÅ44  ówÅ,/++  ówÅ,/+, ºÉ½ ºÍ½¹ 

 ¹vºÞ£¢í¾Éćwă ½wîúă 2 1 / ..́ ̮

zĊ¹½Ā{ö ¿ÿ½ ,,+. ,/-3 ,.40 -'.-́ 

û½QS ¡wùº· āºþă¹ ô´ù ¶ĉ½w£ ¿ÿ½ ¹½Ā{öĊz 

, ßĉĂ bÌÎ ß½áÝ â¶áą ßĉĂ bÌÎ ß½áÝ â¶áą čăÎÌÑ +,*+,  ¼ĂI-4*,-  .10 

- ÌĈÌä ß½áÝ â¶áą ÌĈÌä ß½áÝ â¶áą čăÎÌÑ +,*+,  ¼ĂI-4*,-  10.  

. ÌĈÌä ß½áÝ â¶áą ¸ĉ¾¶SÌ¯ SQ ã¶ÌÎ Ð½ĕ ÍëĈ  TI--*+0*,/+,  ¼ĂI

-4*,-*,/+,  

-,4 

/ ÌĈÌä ß½áÝ â¶áą SčåĈÌäD ¼Îĕ SQ ã¶ÌÎ Ð½ĕ ÍëĈ --*+0*,/+, ¼ĂI

-+*,,*,/+,  

,24 

0 cISÌÎ Oáð  Ąÿ cÌÎčÑIï cIáČÑ +-*---+.*,+ ,3 

1 ISD ÌĆ¾ä Ð¶áç Sßê dIá¹SâÎ SQ čăÎÌÑ Qßö eQ ÍëĈ  TI,-*+3*,/+, ¼ĂI

--*+3*,/+,  

,, 

2 ÌĈÌä ß½áÝ â¶áą ) Ì¹č½ gč½QčÒäI( ¼ÿáç ¸ĉ½ßĉĂ  &

 ¼Îáù ¸ĉ½ßĉĂ( ̄# µ½ ¸ĉ¾¶SÌ/Qßö 

čăÎÌÑ 

 

,/+,*+,*+,-

,/+,*+-*,, 

,13 

3 aÌą cIá½I   µ¾ĈeáÒ·ĂI áºè½ÌĆĈ gčăÎÌÑ Qßö dQ

 Lßą ĊÎ,+ TeS 

 

-.*+3*,/+,  ¼ĂI

.+*+3*,/+, 

2+ 

  TeS QSčÏă¾Î [čĆØą  ,.40 
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 5÷½wĄ¯ ôÎå¾î£ĉø wÒÝvI wú³ĉ¢ Ăýw¤Åÿ¹ ûwÆýv Ē¤{ù çĀê³ ¿v Ûwå¹ ÿĉûw ¹ Ăzĉ¢zw 

5¼äá¯ aIčÚI 

aIčÚI ^ßċ ÌÎ äá¯¼ ÷íe TI [ĖðI e¾Ð ÌîöI ßĉÿg Q ĊÎ ĖÒÏą½ÐÎÌ  [čĈ-  ÌÎ/112 e ßç ĊÒüá¹ UÌĆÑ áĀĈ ßç þüčą½Ą  ÌÎ-00. 

I TIáýĈ½ć âö½cIâ ĉ¶ ÐÏÛê¾ĄI TI Ċ¶ )½ć  QIß÷Ñ341 ÌĆÑ áýĈ½ā IáÎ ßĉÒçIQg ÷íe QčÏČÎ¾Ð Ìçßĉÿ aáÒĉ¶Ìċ dSeQ SQ IQßØą @cg 

çTčąD¼ ÌĆĈ Ð¶áç ćĆØĈI½ßĉ  ) 

Ìċ UÌĆÑ ā¶ QIß÷Ñ /112  

þüčą gÌċ UÌĆÑ QIß÷Ñ -00. 00 ́

 UĖ¶ SQ Ð¶áç ĊÎ ā½ÌĆÑ Ċ¶ gQIáüI QIß÷Ñ

ßĈSIQ IS 

341 .0 ́

 

æ½IâüI cIâ¾ą Ð½ÌíS e gSÌ¹ßĈÌą ÌîöI5 

wùjĂùwþöÎå$ äö¤¸ù ¡wĉ¾Êý ĂÑ¾Ý ½ Iy¤í I#¢zwĉ¹ ĈĉwÅwþÉ ¡½wí ÿ āÿÀ« 

 TIĂÌ÷üÐ¾LSÌ¶ Seßê ćĆØĈI áº½Q gÌċ ÐäI ¼ÒÎÌ½Q QIáüI gIáÎ ÐÎÌ½Q ¼½ÌäÌĉç  bÌºĉċ SQ LSÌ¶ ć½I ćÒçIQ ÌÎ ÌÑÎĊÔQÌÚ áċ Teá @

ßĉÎÌ½ ¼ċÌ¹D Qáü cQčÎ ¼ÒÎÌ½Q TI ))) e LáüÌåą  IS bTĕ LÌąIßÿI ÌÑĊ×čÑ ÌÎ ĊÎ Ì½QLSčê Qáü cQčÎ ¼ÒÎ Qá½à¯ @Ċ²ÌåÎ  áíÌÚ aÌÚ SQ

ĊÎLIá¶ dßċÌèądßç  SQ ¼ÒÎÌ½Q Qáü ĊÎ ĊÔQÌÚ TeáÎ õÿčą SQ Ċ¶ ÐäIÎcÌÒäSÌĆ¾ gßĉÿ báä ÌċSâÑþ½TI ¼ċÌ¹D bßö cD Ðăö Ċ¶ dßç 

 Qáü cQčÎ ¼ÒÎÌ½QÐäI @ Ð½âą áÎ deĖödßçá¶R Ñ ßĉĈÌą ¼ÑÌąßÝ TI ¼½ÌäÌĉç LSÌ¶ ćÒçIQ ÌÎ ¼ÒÎÌ½Q QIáüIÞ TI û¾ýüdÌºçeá 

ØĈT¾dáIg VeSč¶ þüI @ Ð¶áçăö¼ÌÎÌÎ @Ð¶SÌą NÌ¹Ïą @¾ćÐĈ  ÌÎcQčÎ ISIQ ßĈáÏÎ dáČÎ û¾ýÞÑ ß¶) 

ÌċSÌąD Veáü gxw¤íwăć ĈÉ¿Āùj ìĉ¾zwñ  āąÌç Ċ¶/  JÌÒ¶ÐäI @ÐÎÌ½Q ¼½ÌäÌĉç LSÌ¶ Veáü @ aÌä SQ,/+,  aeß× SQT ĊÊISI á½

ą¼QQá¹) 

±¾É  ówÅ43  ówÅ44  ówÅ,/++  ówÅ,/+, ºÉ½ ºÍ½¹ 

¢zwĉ¹ ĈĉwÅwþÉ ¡½wí -+-- ,034 -41+ 41. 12́- 

¡½wí ºĉºú£ 20 // 01 +  

xw¤í ¹vºÞ£ ćwăĈÉ¿Āùj 

Üĉ¿Ā£ ówýwí 

,,. -,0 -++ -0+ -0́ 

ûwù½¹ āv½ ¢zwĉ¹ 3,. -.- ,4, ,,0 .4́- 

Ăùwý¾z ÿ ¢zwĉ¹ Ĉĉv¼á ćÀĉ½

Ĉ£wùºêù 

,..1 04+ 034 0+3 ,.'2́- 

ûĀ· ºþé ó¾¤þí ÿ ¢zwĉ¹ 3-3 -,- ,// // 14'/́- 

ûĀ· ºþé ¢{§ Ă¯¾¤å¹ ,,0, .4, .40 -2/ .+'1́- 

Ăùwý¾zĂ¤å¾ÊĊ~ Ĉĉv¼á ćÀĉ½ 11+ .3- //4 .+3 .,'/́- 

ć¾ĊòÊĊ~ āv½ ÿ ¢zwĉ¹ /1 /- /2 ,.3 ,4.́ 

Üú« /0-1 .142 0+., ,.32 2-́- 
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ā¾Ązºþùć ¿v āÂĉÿ ¡wùº· ćv¾z ĂÞùw« Ĉ¤zwĉ¹ ûv¾ĉv 

eâăą TI ¼·½ ÐÎÌ½Q LSÌ¶ QIáüI Ċ¶ ÐäI ¼ÑÌąĊÎĖÒÏą áäIáä SQ ÐÎÌ½Q Ì¾ĈQ @dSIčĆċ bTĕ õÿIčą SQ Ċ¶ ßĈSIQ QčÝ dIáĆċ IS cD @cÌèĈ 

ą¼ßċQ ĊÎĖÒÏą  ßĉąTÌ¾Ĉ e ßĉÒåċ ÐÎÌ½QäS¾¹ß¼Ìċg  d´½eą¼ßĉçÌÎ)  LSÌ¶Î¾ćăăĆĂI¼  gÌċQSIßĈÌÒäI þÎÌñą µ½áÎÌ¹ ÐÎÌ½Q

 ¼ĈÌČ×eßÑ½ćdßç cÌèĈ gISIQ e ûĀĊÅv½ºå üĊz Ĉööúõv ¢zwĉ¹ ÐäI) 

 ¿v ¾£v¾åĉì ¡½wí 

áÎÌ¹½µ e LÌĈÌ·ąI cQčĆĈ ĄċIáü ÌÎ ÌÑ ÐäI dQčÎ VĖÑ SQ dSIčĆċ½d´ IáÎg Q Ċ÷ąÌ×½ÒÎÌ¼ @Iáç½ï ¹ßĈT¼ IÌîög IIS ćĆØĈ Î QčÏČ

èÞÎ¾dß Î e áÒČÎ ÐÏÿIáą cÌ·ąI e¾áÒè Q TI½ÐÎÌ IáÎ ISg Ćċ SQ )QTÌä ĄċIáü cÌĈD¾ć  e ÌÒäIS^ßċÌÎ ċÌ¶ æĉ½âċĊgÌċ ¹ßĈT¼ 

 gÌîöIĊÎĖÒÏą ÐÎÌ½Q @áÎÌ¹½µ ČåÑ¾ÑĖ¼ ă¶ ÌÑ dQčĆĈ ĄċIáü IS¾Ċ ÌîöIg ýÞÑ TI ßĉĈIčÒÎ ćĆØĈI¾LÌý e½́d  SQÆÑć¾ą Ĉ¾ÌċTÌg äÌäI¼ 

 QčÝ dáąTeS edáČÎßĉą ßĈčç) 

wz ¢í½wÊù āwòÉÿ¾åā¾Ċ¬ý¿ ćwăÇ½Āí èåv ćv 

Ċ×čÑ ÌÎ ĊÎ Iáç½ï QÌëÒÿIg IâüI e½æ ÿ¾ÐĆ ÌċĕÌ¶g äÌäI¼ @áÎÌ¹½µ  ÌÎ ÌÑ ßç cD áÎ

I½QÌØ ČåÑ¾ÑĖ¼  SQć¾ąÆÑ ¹ßĈT LÌąeâăą¼ Ĉ e¾â ÌċĕÌ¶g äÌäI¼ IáÎg ÌîöIg QčÝ @

èÞÎ¼  TIĊĉ½âċgÌċ ¹ßĈT¼ I½ć âö½cIâ ßÎ ÌÑ AßċQ æċÌ¶ IS½ć ÑáÑ¾Í ă¶¾Ċ âö½cIâ 

ĊÎĖÒÏą Q½ÐÎÌ  ßĉĈIčÒÎĊĉ½âċgÌċ ßą ĊÎ YčÎáą½á½Ð Q½ÐÎÌ  āąÌçLIâ¾ČØÑ @ e eSIQé 

IS ceßÎ ¼ĈIáºĈ ć¾ąÆÑ ÌĆĈ½ßĉ. 

âö @ĊÒüá¹ LSčê LÌĀüIčÑ UÌäI áÎ½ĈIâ¼ SQ ĊÎ bIßÿI Ċ¶½ÐüÌ ÌäÌĉç LSÌ¶¼½ Q½ÐÎÌ 

áÎÌ¹½µ ¼ąßĉ½ÌĆĈ@ ĊĈÌąÌä SQ ÐÏÔ e bTĕ LÌöĖðI ĊÊISI ÌÎ @¼ąßĉĈIčÑ ă¶ SQ¾Ċ áÝ½Ìċßg 

 TI @VeSč¶ þüI TI QčÝ, ýÞÑ ßêSQ¾û e QITÌą½d´ ÌîöIg Q ćĆØĈI½ÐÎÌ áÎÌ¹½µ 

dáČÎßĉą )ßĈčç 

æ¸£Ċä Ā¬Êýv¹ Ăzĉûw  ½¹ ôÎ´ù Ĉ¤zwĉ¹ùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹Ĉ 

¾̄eá ĊąÌĉèÞÎ ÌñöIg ýÞÑ¾û čØèĈIQ ĊÎ½cÌ ąĖäI QITD dÌºèĈIQ¼ @ă¶¾Ċ  QIáüIĊÎĖÒÏą 

Q½ÐÎÌ  [čĈ½µ ¼ąßĉĈIčÑ  bÌºĉċ SQÐÏÔbÌĈ báÑ áċ SQ QčÝ @ āÿIßÚ TI,+" ýÞÑ¾û 

e½d´ ßĈčç SIQSčÝáÎ) 

 

 

ĀúĊöĊå ëv¾¤Év ºĉ¾· ½¹ äĊæ¸£ 

 gá¾¹Iáü e Ð¾ÎčÏÛąbáýÒă¯gÌċ  SQ ¼ºĈÌÝ æ½ÌĆĈ Ċ·Ïç SQ aÌ½áä e Ąă¾ü Ċíáö ¼ĈIá½IaÌägÌċ  ÌÑ ßç Í×čą á¾ÝI

ÐäQcISÌ¶SßĈI  ćĆØĈI[ĖðI¼ĈÌäS ÎÌ¹ ÐÎÌ½Q ć¾ĉ³Ćċ e báÒÛą gÌîöI aÌÚ dÌüS gIáÎ µ½á¸ĉċáügTÌä  gÌçÌĆÑ gÌÒäIS SQ

https://www.diabetes.co.uk/shop/diabetes-id-card-free-family-id-cards
https://www.diabetes.co.uk/shop/diabetes-id-card-free-family-id-cards
http://idf.org/
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 e Ąă¾üaÌ½áägÌċ  ÍÞÒĉąĊÎLSčê  ßĀö ĊÎ bIßÿI @¼ĈčĈÌÿĄċÌýÑĊąÌĈIg 

 LSÌ¶ cÌ¹ßĈSIQ$ ćĆØĈI gÌîöI ÌÒäIS ć¾Ćċ SQ )ßĉĉ¶ čĆ¾ă¾ü Ð½Ìä ÌÎ

 #µ½áÎÌ¹ ÐÎÌ½Q ¼½ÌäÌĉç¼ąßĉĈIčÑ  SQ QčÝ ÐäIčÝSQ ÐÏÔ ÌÎ

½Ìüeá¯ û¾ýÞÑ ÐüÌ½SQ ĊÎ ÐÏåĈ ¼êÌëÒÝI ā/+  `IáÒçI gßêSQ

 ¼½ÌäÌĉç LSÌ¶ ÐüÌ½SQ ß½ß× cÌ¾íÌĀÒą ć¾ĉ³Ćċ )ßĉĉ¶ bIßÿI čĆ¾ă¾ü

 â¾Ĉ µ½áÎÌ¹ ÐÎÌ½Q¼ąßĉĈIčÑ  ÐÏÔ ÌÎ LSÌ¶ ÐüÌ½SQ e Ð½čîö TI ã¯

 û¾ýÞÑ ć½I TI QčÝ LÌöĖðIdáČÎßĉą ßĈčç.  

 

IâüI½æ ÌĆÚ LÌąßÝ½Ò¼ cÌ¹ßĉċÌĉ¯ TIäD @¾ÍQ½cÌ¹ß ÎĖ½Ì @ÌîöIg Î¼ÐöÌîÎ  eĊÎĖÒÏą Q XSIčö½ÐÎÌ  e

TÌäßĉĆĈIčÑg č×Qßą½cÌ  

č×Qßą QIß÷Ñ½cÌ áÎÌ¹ æçč¯ ÐÛÑ½µ  aÌä SQ,/+,  ĊÎ04, )ß¾äS áýĈ ÌĆÚ½ÐÌċbÌØĈI gcIâ½âö ć½I TI dßç  ÍĂÌÿ SQć¾ąÆÑ 

 TI ¼èÞÎČØÑ¾LIâ ·çâ¯¼ÒÎÌ½Q ¼ @µĆ¶ âċ½ĊĉÌċg ĈÌąSQ @¼¼½eSIQ  e¼Òè¾÷ą äI dQčÎ )Ð½âċ Ċĉ½I ĊÊISI ć LÌąßÝ aQÌ÷ąąøăÏ 

,,@,,4@/,4@42,  aÌ½S)QčÎ) 

ĊĈÌýäÆÒą SQ 3 ćĆČÎdÌą  aÌä,/+,  Ċ¶ ßĈITáĂ IS gčÝ cÌÒäáČç @ĊĂâĂTĊăêÌüĖÎ  ÐČ× bTĕ LÌąIßÿIÑÏą gÌîöI Ð¾÷íe ć¾¾÷ ĖÒ

 Ċ¶ cÌÒäáČç ć½I SQ ć¶Ìä µ½ [čĈ ÐÎÌ½Q ĊÎ01  ÌÎ Ą½ßç þüčą e ßç bÌØĈI ßĈQčÎ áýĈ-3  TI áýĈâ½âö ć½I SQ e Ą¾ĉ¶ ÐÏÛê cI

 ć¾Ú SQ )Ą¾ċQ ĊÊISI dSeÌèą LÌąßÝ TÌ¾Ĉ LSčêUÌĆÑÌċ @ĊĈÌÝeSIQgÌċ Q ć¾ĂčåĈI gQč×čą Ċ¶ aÌ÷ü ¼½ÌäÌĉç ßĉÒçIe gQIáüI ĊÎ 

 )ßç ¼üá÷ą ßĉÒçIQ TÌ¾Ĉ Ċ¶,, @dÌºÒäQ$ßĉÿ aáÒĉ¶ LIâ¾ČØÑ ĊÎ ¼äáÒäQ ÌÎ ĊñÎIS SQ cIâ½âö ć½I TI áýĈ ĉÿ ÐåÑ SIčĈ@ß  @¸Ĉáä

áä bĖÿI @ÍðÌäDá½áü Ð¶áç Ð½ÌĆÚ ÌÎ Ċ¶ ßĈQá¶ TÌ¾Ĉ bĖöI #ÐåĈĕ cTčäáä e Ąăÿ cTčäĈQSčą¾TÌ ½âö ć½IĊÎ cIâ Ì½S VTSI  ¼Ă

00@1+.@023  Ðÿe [áäI SQć¾ąÆÑ )ßç dßĈÌäS cÌèÒäQ ĊÎ Ċ¾ąeSI SQ Ð¶áç ć½I báÒÛą dßĉ½ÌĆĈ ïäčÑ e 

ìúíwăć ½vÿĉāºÉÀ ĂzxwÆ³ ¬£ ºĉ¾· āÂĉÿ$ üú¬ýv ûwùwÅ ìýwz#ûwĉĀ«¹ºù ćv¾z ĈîÉÀ~ ¡vÀĊĄ 

Ĉ¤åwĉ½¹ çÿºþÍ ¢ĉwú³ ¿v ûwĉĀ«¹ºù 

ćÀĉ½vÿ ûv½wĊúă Ăz ìýwz ûwùwÅ $ĈêĊê³# 1'+1-'333'./. 

#ĈéĀê³$ ûwùwÅ ìýwz Ăz ûv½wĊúă ćÀĉ½vÿ 3++I0/3I-//I,  

¢ĉwú³ćwă Ĉõwù¾Ċá ,'+4,'.0/'123 

,+" ìöé ,2,',31'/++ 

ā½wæí 2-+'/22'++3 

Üú« ôí 4'-4+'/00'--4   
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%ĊÎ YčÎáą dQáÏąÌĈ Ċĉ½âċ aÌä SQ ¼½IßċI gÌċĕÌ¶ ā¶,/+,  TI ¼èÞÎ Ċ¶ ÐäI cÌ½č×Qßą ĊÎD _eßĉê ¼ÒüÌ½SQ āÛą TI dQáÏąÌĈ QSIčą ß½áÝ ĊÎ YčÎáą c

¼ÒüÌ½SQ gÌċĕÌ¶ ć½I TI ¼èÞÎ$ ÐäI gSÌ¶Qßą ¼ÒüÌ½SQ gÌċĕÌ¶ ¼ĂÌ½S aQÌ÷ą ¼èÞÎ e cÌ½č×Qßą TI Ð½ÌĆÚ @ aÌä TI gQč×čą¹QčÎ ĊÒçà aQÌ÷ą Ċ¶ d

½âċ ¼ĂÌ½S aQÌ÷ą e ĊÒçà¹ aÌä SQ cD ¼ÒüÌ½SQ ¼ĂÌ½SĊÏäÌÛą aÌåąI cD Ċĉ)#ÐäI dßç 

 

 SQ µ½áÎÌ¹ gSÌ¶Qßą ßÚIe aÌä,/+,  æ½ÌąTD ĊØ¾ÒĈ ÐüÌ½SQ e ¼äá°ĂIčÚI áÎ deĖöHbA1C  cčÝ ßĉÿ ć¾ºĈÌ¾ą$äĊĊċÌą # e

ĊÎ `SIßą ¼ĈÌäSTeScÌ½č×Qßą TI@  UĖ¶ e ÐÎÌ½Q dSeÌèą ÐüÌ½SQ ÐČ× IS ßĉÒçIQ dßèĈ aáÒĉ¶ gÌċßĉÿ Ċ¶ gQIáüI¼çTčąD  SQ Ì½

 dSeÌèą beâĂ LSčêcIeSäÌĉç)ßĈßç cIâ½âö ć½I ßĉÿ aáÒĉ¶ ÌÑ ĊØ¾ÒĈ ačëÚ á¾º¾¯ e dQIQ [Ì×SI ćĆØĈI SQ ïÏÑáą gÌċßÚIe ĊÎ ¼ 

 SÌÞÒüI Í×čą ć¾ĉ³Ćċ Ċ¶ ÐäIÌÎ Ċ½á¾Ý LÌåäÇą TI gQIß÷Ñ @cÌ·çâ¯ e ¼·çâ¯ â¶Iáą @ĊĆċ e áÒè¾Î Ð½ÌĆÚ ÐČ×ĊÏĈÌ×TI áÑ 

ĊÎ cÌ½č×QßąĊÒçIQ gSÌ·Ćċ ā½R Oáç ĊÎ e ĊĈÌÏăðeIQ LSčêĄ½I  QIß÷Ñ Ą¾ÒåĈIčÑ e,13  gSÌ¶Qßą ßÚIe æçč¯ ÐÛÑ QIáüI TI áýĈ

 LÌąßÝ øăÏą ¼ĂÌ½S aQÌ÷ą @Ą¾ċQ [Ì×SI â¶Iáą ć½I ĊÎ ISSIĊÊIdßç  cÌ½č×Qßą ĊÎĊÎĊñäIe  [Ì×SI-@.-.@1.+@+++  QSeDáÎ aÌ½S

)ÐäI dßç 

¢Åv āºĉ¹¾ñ vºăv ûwĉĀ«¹ºù Ăz ówÅ óĀÕ ½¹ Ăí ûv½wĊúă ã¾Õ ¿v ć½wí¹ºù º³vÿ Ăz Ĉĉvºăv ćwăđwí 

wăđwí ÛĀý Ĉõwĉ½ àö{ù ó¹wÞù 

ČØÑ¾LIâ Iàù QIčą @`Ìçč¯ @eSIQ @cčÝ ßĉÿ aáÒĉ¶¼½@ bTIčĂáÛÒĂI½á ,'-4,'243'/23 

 Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº· ûvĀþÝĂtv½vāºÉ àö{ù  Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº·Ătv½vāºÉ #ówĉ½$  ¹vºÞ£ā¹vĀýw·ĉwă Ăí Ĉ ½¹

 ówÅ ôí ¡wùº· üĉv ¿v

ºý¹¾í ā¹wæ¤Åv) 

%ć¾ąÆÑ  LIâ¾ČØÑcčÝ ßĉÿ aáÒĉ¶ $ @ßĉÿ ÐåÑ SIčĈ e dÌºÒäQ

 @Ąăÿ cTčäáäcTčäáä @#¸Ĉáä @ÐåĈĕ LĕčëÛą  @¼Ć½rS

¯cÌ½č×Qßą ĊÎ ¼½IßċI `Ìçč 

2@+,-@/13@14+  

ć¾ąÆÑ µĆ¶âċ½ĊĉÌċg ¼ĈÌąSQ e ¼½eSIQ ,@3.0@.21@.+1 ,-4 

ć¾ąÆÑ µĆ¶âċ½Ċĉ ¼Òè¾÷ą -'-2,'02/'420 .-/ 

Üú« 42,'/,4',,@,,4  
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SÌÒüS ¼äÌĉèĈIeS µ¾ĉ¾ă¶  e dSeÌèą LÌąßÝcIeSĈÌąSQ¼  ÍĂÌÿ SQcIeSĈÌąSQ¼Ìċg Qáüg@ ¹QIčĈÌÝ¼ ċeá¹ e¼ 

dáñÿ Ċ½á¾Ý Ċåäčą ÐÝIQá¯ ·çâ¯ ÜåĈ¼ âċ e½Ċĉ eSIQ¼½ 

û½áç cISÌ¶č·¾Ĉ Ċ½á¾Ý Ċåäčą ÌĆÚ½Ð čÑ eTÌäßĉĆĈIg dQIčĈÌÝgÌċ Î¼Ðäá¯áä  eÐäá¯áä ßÎ 

 SÌëĈĕI SÌëĈI QÌ¾ĉÎ Ċ½á¾Ý ć¾ąÆÑ  e _ITSIbTIčĂáÛÒĂI½á I½bÌÒ QIß÷Ñ eg  TIdQIčĈÌÝgÌċ Ĉ¾ßĉąTÌ 

 áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ×ÍĂÌðdQIT SIß·ĉÎ $ éëÞÒą e OIá×cIßĈQµçâ¯# ĊÊISI ·çâ°ĈIßĈQ LÌąßÝ¼ IS½cÌº č×Qßą ĊÎ½cÌ Q½ÒÎÌ¼ 

č× µ¾ĉ¾ă¶ĊĆÊĕIQI  [IčĈI û¾ýÞÑ ÌÎ Ì½ cÌº½IS Ð½â½eÎ¾SÌĆgÌċg āêÌýą @cÌĈT@ JÌëöI e âúą@ Ąè²¼·çâ¯@ Î e þăÚ e Vč¹¼ĉ¾ 

 Ąå¾ĂčÎÌÒą e Qßù dß·èċe´¯ dÌºèĈIQcIá½I ¼·çâ¯ bčăö  SQ QIáüI Ð½â½eĊĉ¾ąTgÌċ @aÌå¹SâÎ e aÌýðI ß¾Êeá¾Ñ e Ąå¾ĂčÎÌÒą e Qßù éëÞÒą Ąè²¼·çâ¯ºè½ÌąTD @dÌ 

¯Ì¹DĊ ĊĈÌÒäeQ áèÎ LÌąIßÿI ßĉĆçčċ báýÒă¯ 

ISD cIá¾Ćç Ċ½á¾Ý  cÌĈIč× ¼ąÌÚ,0  ÌÑ-+  gÌ¾ĈQ ĊÎ QeSe ÐČ× aÌäÍå¶SÌ¶e 

ÌĉÑD cÌĈT ¼¹ßĈT Ð¾ý¾¶ ÌĀÑSI Ċ½á¾Ý Ċåäčą  e VTčąDaÌúÒçI¼½IT ÐĈčèÝ ÐÛÑ e Ðäá¯áäQčÝ cÌĈT( ßČºĈ dQIčĈÌÝ gSIcDÌċ ćąI ĊĈÌÝ SQ 

Ą·Ûą Ċ½á¾Ý Ċåäčą čĈI cÌąSQ [IgSÌØĉċÌĈgÌċ gQITSQÌą 

bßĀą áÒ¶Q ĄĈÌÝ SÌ¶áä ¼ÒÎÌ½Q cÌ½č×Qßą ĊÎ cÌº½IS ¼äÌĉèĈIeS e dSeÌèą LÌąßÝ ĊÊISI 

Ð·ÎSčä Ċ÷äčÑ eSIQ µ¾¯ Ð¶áç  cÌąSQ e gá¾ºè¾¯ LĕčëÛą gIßċIĄÝTgÌċ  ćąâą$ ĄÝT Ì¯¼ÒÎÌ½Q# 
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 ĊąIQI¼Ø½Q ÌÎ gSÌ·Ćċ Ì¶ĕáČą 

ĕÌ¶ ¼Ø½Q  gSÌ·Ćċ ÌÎbáýÒă¯ Ćçčċ@QčÝ ¼öÌĆÒ×I Ð¾ĂčËåą ĊÎ āĆö gÌÒäIS SQ Ċ¯Ì¹D ßĉ á¾åądQá¶ QÌØ½I ĊĈÌÿĖÝ g Ú ÌÑ @áČą ĕÌ¶ ¼Ø½Q bÌĈ ĊÎ ÐäIcÌ¾ąÌ Ý ÌÎ ßĉĈIčÒÎ ß½áĕÌ¶gÌċ TÌ¾ĈQSčą Ċ½á¾ÝÌċ  ecÌąTÌäÌċ g

bQáąQÌČĈ @µĆ¶gÌċ ĊĈÌÒäeQ cÌåĈI )ßĉ½ÌĆĈ IßċI IS QčÝ 

 gÌċĕÌ¶ û½á÷Ñ ÌÎ Ąċ µ½áÎÌ¹TÌ¾ĈQSčą ßÚIe ÐåĈIčÑ á¾åą ć½I SQ gSÌ¶Qßą e gSIQI gÌċ aÌä SQ,/+, aQÌ÷ą,,,.2.2++  gÌÒäIS SQ cISÌ¶č·¾Ĉ µĆ¶ TI aÌ½Sć¾ąÆÑ æ½ÌċTÌ¾Ĉ dáČÎßĉą )Qčç 

 dSÌČÎ Ąăÿ gÌ²

dß¾ëÿ ¼ĈIá½I #Ðý×$ `Ičåą 

 Ċĉ¾çč¯

aÌå¹SâÎ 

 Ð¾Êč·å¾Î

¼Ć½rS 

 ĊçÌäć½á¾çdßĉĉ¶ 

Ą¶gáĂÌ¶  ĊÒåÎ čă¾Î3+ 

gQßö 

 ¼Ć½rS ã·ăü cSč¶

¼×á¹(.++ bá¹ 

 ã·¾ą ¼üÌ¶

-%, 

 Wáÿ

ć½á¾çdßĉĉ¶#Ðý×$ 

 áÒüQ,++ 

sáÎ 

 TáÏĂI ¼·èą QIßą

,- #ĊÒåÎ$ gQßö 

,+ -, - ,- .4 1 , 0 / ,+ 

 cÌ·¾ă¯ ¼ÎD SÌ¶QčÝ

,+ #ĊÒåÎ$ gQßö 

`Ì¯ć¶ ß¾ýä0 

#ĊÒåÎ$ gQßö 

 âąáÿ QIßą0 

#ĊÒåÎ$ gQßö 
gQIßąÌ× ¼Ć½rS ĊĂr SQč¯ 

cÌ¾¶ ¼ÎD SÌ¶QčÝ0 

#ĊÒåÎ$ gQßö 

IčĈ ßĉÿ ÐåÑ S

ãĉä gáü cčÝ 

 ßĉÿ ÐåÑ dÌºÒäQ

ãĉä gáü cčÝ 

 ÐåĉĂ cTčä

,++ gQßö 

 ¸ĈáäBD  ĊÒåÎ

,+ #gQßö 

. / , 0 ,3 . 1 , - ,. 

Ă¾cIč µ½SÌÎ  ^áëą

àùÌ¶g ĂI¾ć  ÐäĖ¯

,++Qßög 

ÿ¾³¼ aÌĆÒäQàùÌ¶g 

-0+Î sáÎ¾ÌÒ 

¶¾QSčÏ UeÌą  sSâÎ Ċĉºĉą cTčä

$-+ ĊÒåÎIg# 

 Ċĉºĉą cTčä

µ²č¶ 

   

8 4 1 1 2 1 1    
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ÌĆÚ½Ð ĖÒÏą _čĀÚ TI½cÌ  ĊÎQ½ÐÎÌ  

ĂÞåvºù Ă¤Ċúí ¢ĊõwÞå Ç½vÀñ ć¾ñ 

¼·½ TI gQSIčą Ċ¶ SQ ĊąÌĈáÎ gQáÏċIS Öĉ¯ĊĂÌä beQ û½á÷Ñ ßç Ċ÷üIßą gá¹ ÌÎ  ^ßċö LĖ·èą cß¾ĉçcD aÌĀÒĈI e ¼ÒÎÌ½Q cIâ½â 

Ð½ÌĆÚ e ć¾ĂčËåą ĊÎ TI _čĀÚ gÌîöI ¼ÒÎÌ½Q öI LĖ·èą ÌÒäIS ć½I SQ )QčÎSeÌèą ßÚIe ïäčÑ ¼ÒÎÌ½Q gÌîe VTčąD e d  ïÎIeS

¼ąčĆö  gá¹ Ċ÷üIßą ĊÒ¾Ć¶ ĊÎVSIâ¹dßç VSIâ¹ ÌÎ þÎÌñą gá¹ Ċ÷üIßą ĊÒ¾Ć¶ e¼ÒüÌ½SQ gÌċ  ĊÎ IS bTĕ LÌąIßÿIIß¾äS bÌØĈ ¶ Ċ

VSIâ¹ Oáç aÌä SQ LÌąIßÿI e Ìċ,/+, ĊÎÐäI ā½R SIáÿ: 

 Ç½vÀñ, üĉÁ½Ēñ üĊõĀÆýv ¹Ā{úí 5.++ «Ā£$ ćº³vÿ#Āu 

 bIßÿI,(,ąÌĈ aÌäSI 5eSIQ e Iàù cÌąTÌä báÒÛą ÐäÌ½S e á½Te ceÌ÷ą ĊÎ JÌñÝ Ċ( Q gÌÿD JÌĉ×¼½ISIQ bIáČÎ áÒ¶(  õíčą ÌÎ

 ć½rSĖ¹ @beQ āåĈ ć¾ĂčåĈI TI dQÌýÒäI Ð¾ĆċI.++  LSeáí e ÐÎÌ½Q cÌąSQ SQ gßÚIeć¾ąÆÑ äÌĉą õ½TčÑ e ÐäIčÝSQ e eSIQ Í

 WčëÝ SQ čºÒý¹ e gSčîÚ LÌÿĖąÌ²æĂÌċg  Qč×čąï  PSčą+2*+.*,/+, 

 

 bIßÿI ĊÎ ÜäÌ¯,(, 5 

 Ð¾ĆċI WčëÝ SQ ÐÏÛê e gSčîÚ Ċåă×ć¾ąÆÑ  

 e ¼ÒąÌĀÒäI áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ× SčîÚ ÌÎ čË×čÑ Ąăÿ 

)Ðüá¹ bÌØĈI ¼½ISIQ áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ×  ¼Ćăÿ ć¾ĂčåĈI 

 ć½rSĖ¹U-300 ĊĆċ ĊĆ¾Î æçč¯ ÌÎ cčĉ¶I #čË×čÑ$ 

cÌąTÌäĊĆ¾Î gÌċáÒäQ SQ á¹¼ą ¼ÒÎÌ½Q QIáüI U)ßçÌÎ 

 

 

 

 

 

  



        
  

0. 
   
 

 Ç½vÀñ- ¾¤ùĀíĀöñ ûĀ· ºþé ¢Æ£ ½vĀý ¹Ā{úí 5+, ìĉ¾zwñ ¢zwĉ¹ üú¬ýv ćwÒÝv Ãwú£ è{Õ 

 

 bIßÿI,(- [číčą ÌÎ Íð ÌäDá½áü Ð¶áç báÒÛą āąÌöá½ßą ĊÎ JÌñÝ ĊąÌĈ aÌäSI 5 ÐäIčÝSQ[ĖðIĈÌäS¼  LIQSIe ĊąIQI QSčą SQ

 ÐåÑ SIčĈ e dÌºÒäQ+,  ¼½čºÞäÌ¯ ÐČ× PSčą ćĆØĈI gÌîöI ĊÎ-/*+.*,/+,  

 ÜäÌ¯,  bIßÿI ĊÎ,(- 5 

 ¼ð Íð ÌäDá½áü Ð¶áçĊąÌĈIg  PSčą-1(+/(,/+, 

WčëÝ SQ ĊąÌĈ ć½I ¼ð Ċ¶ ßĈQIQ ÜäÌ¯ ¼ĂÌäSI ĊąÌĈ ĊÎ 

LIQSIe cD ÐåÑ gÌċSIčĈ Ċ¶ ãĉä gáü ß½ß× dÌºÒäQ 

 e dQčÎ Sčè¶ āÝIQ ß¾ĂčÑĊÎ¼ÒÚIS ßċIčÝ UáÒäQ SQ 

  QčÎ[ĖðIĈÌäS¼ ¶)ßĈQá 

 ÜäÌ¯-  bIßÿI ĊÎ,(- 5 

 ¼Ćăö cÌĆÑSÌ¯Q gÌîöI ÌÎ gSčîÚ Ċåă× gSIâ¹áÎ QÌČĉè¾¯ 

áÒąč¶čă¹ ¼üá÷ą e µ½áÎÌ¹ ćĆØĈI VTčąD e )ãĉä gáü 

  Ü½SÌÑ SQ ÐåèĈ ć½I-4*,+*,/+, ßç SIâ¹áÎ) 

 

 

 

 

 

  



        
  

0/ 
   
 

 Ç½vÀñ. ¿v ºÞz ¢zwĉ¹ ¡wùº· Ă¤Æz ËĀÎ· ½¹ ¢ùĒÅ ĂúĊz ĈõwÝ ćv½ĀÉ ĂzĀÎù ßĒzv ÷ºÝ 52 āwù 

 bIßÿI,(. aÌäSI 5ĊąÌĈIg  JÌñÝ cIá½I ÐÎÌ½Q ćĆØĈI Ð¶SÌèą ÌÎÎ cÌąSQ e ÐçIßČÎ báÒÛą á½Te Ċï  áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ×Î bIáČ

ö¾ćČăĂI¼ ï  æ½IâüI [číčą ÌÎâċ½ĊĉÌċg  æçč¯ bßö e ÐÎÌ½Q Ð½á½ßąÎ¾ĊĆIg × TI ÐÎÌ½Q LÌąßÝßĉÿ ÐåÑ gÌċSIčĈ ĊăĆ  e cčÝ

 \ĖÎI õ½áåÑ SQ LßöÌåą ÐäIčÝSQ ĊĆ¾Î ¼ĂÌö gISčç ĊÎčëą( ą PSč,-*+/*,/+, 

 

 bIßÿI-(.gSIâ¹áÎ 5 ÑÌöčÏñą ÐåèĈ¼  ćĂÌä SQ 

Î ãĈIáýĉ¶¾cÌÒäSÌĆ Ą×  SčîÚ ÌÎ JÌĉ×ÌÿDg  

ÒąÌĀÒäI áÒ¶Q @¼ÌÿDg  áÒ¶QĈ¾č· ćÞä cISÌºĈáÏÝ e 

SIâ¹áÏÝgÌċ ĆäS PSčą Sčè¶ ¼,/*+/*,/+, 

 

 bIßÿI.(.áÏÝ JÌÑTÌÎ 5 SQ ¼ÑÌöčÏñą ÐåèĈ g 

ĊĈÌäSÌċg  SÌèÒĈI e Sčè¶ āÝIQ gáÏÝ ûăÒÞą 

µ½áÎÌ¹ ÐÎÌ½Q ćĆØĈI Ð½Ìä e bIá¹ÌÒåĉ½I SQ SÌÏÝI 

 ÐČ×[ĖðIĈÌäS¼ )ÐåèĈ bÌØĈI TI ã¯ ¼ąčĆö 

 

 bIßÿI/(. 5ĂÌ÷ü¾ÐÌċ¼½  ÐČ×[ĖðIĈÌäS¼ ĊÒýċ SQ 

  cÌÎD PSčą ÐÎÌ½Q ¼ăą,/+,  ĊăĆ× TI e áÏÝ SÌèÒĈI 

Q QIáüI _čĀÚ TI gá¹ Ċ÷üIßą Ð¾ĂÌ÷ü VSIâ¹¼ÒÎÌ½ 

ĊĈÌäS SQgáÏÝ gÌċ @ Ð¾ĆċI ÌÎ ĊñÎIS SQ Ąă¾ü SÌèÒĈI 

Ċ·Ïç SQ cÌąSQ e eSIQ dTčÚ SQ ÐÎÌ½Q Ċ÷ąÌ× āÊÌåą õüSćĆØĈI gTÌØą gÌċ ½I$ µ½áÎÌ¹ ÐÎÌ½Q))) e #ć½ß·ĉ¾Ă e bIá¹ÌÒåĉ 

 

  



        
  

00 
   
 

 bIßÿI0(. ĊÎ JÌñÝ ĊąÌĈ aÌäSI 5Í½ÌĈã¾ÊS  QčĈ āêI cč¾åĆ¶ï ÐØÚbĖäĕI  ¼öÌØç ćåÚăö¼QÌÎDg(  \ĖÎI bßö [číčą ÌÎ

 æçč¯ e ÐÎÌ½Q LÌąßÝ ĊÒåÎ gáºĈTÌÎ WčëÝ SQ ÐąĖä ĊĆ¾Î ¼ĂÌö gISčç ĊÎčëąÎ¾ĊĆIg  LßöÌåą ÐäIčÝSQ e LÌąßÝ ć½I

 TI ĊÎčëą \ĖÎI õ½áåÑ SQÐË¾ċcIá½Te  PSčą,+*+3*,/+,  

 

 

 VSIâ¹ ĊÎ YčÎáą LÌąIßÿI ĊÎ ÜäÌ¯. 5 

 æçč¯ e ÐÎÌ½Q LÌąßÝ ĊÒåÎ gáºĈTÌÎ ĊÎčëąÎ¾ĆĊIg  

@ÐÎÌ½Q ß½ß× āåĈ ¼¶ISčÝ gÌċeSIQ āąÌç cD LÌąßÝ 

ĊĆ¾Î ûĀä æ½IâüI e ÐÎÌ½Q VTčąD @cčÝ ßĉÿ ÐåÑ SIčĈ 

 SQ á¾ĆÑQ ć¾ĂčåĈI e ¼ÿÌ² ¼ÚIá×ÐË¾ċcIá½Te QSčą 

  ÐĀüIčąĊÒüá¹SIáÿ  SQ eQgdÌą ,/+,cßç ¼½Iá×I 

)ß½Qá¹ \ĖÎI cD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



        
  

01 
   
 

 Ç½vÀñ/wùÿÀöù ÿ ¡vÀĊĄ¬£ ā½v¹v øĊúÎ£ 5  ÿ ûĀ· ºþé ¢Æ£ ½vĀý ć¿½v ¢ÅwĊÅ ĈÅºþĄù¿wz ¢Ą« ĈîÉÀ~ ¡

 āwù¾Ċ£ ÿ ¹v¹¾· ½¹ ûĀ· ºþé ¢Æ£ ½vĀý Ĉ¤ĉ½Āå ÿ ĈùĀúÝ ¡v¹½vÿ ûvĀ·v¾å,/+, 

 bIßÿI,(/ aÌäSI 5ĊąÌĈIg eSIQ e Iàù cÌąTÌä báÒÛą ÐäÌ½S e á½Te ceÌ÷ą ĊÎ JÌñÝ cIá½I ÐÎÌ½Q ćĆØĈI Ð¶SÌèą ÌÎ(  gÌÿD JÌĉ×

¼½ISIQ bIáČÎ áÒ¶Q(  Ċ¶ cčÝ ßĉÿ ÐåÑ gÌċSIčĈ ¼ÒÎÌÿS e ¼ąčĆö LIQSIe LÌ÷ÏÑ [číčą ÌÎą¼ßĈIčÑ  gĕÌ¶ cßç QSIe ĊÎ áØĉą

 @QSIßĈÌÒäIá¾ùSÌÑ½Ü^áëą dÌÑč¶Lßą  e ¼ÒÎÌÿS LIQSIe SQ gáºĈTÌÎ e LSÌôĈ ÐäIčÝSQ e Qčç ))) e dQSčÝ Íå²áÎ QßØą Ì½

¼ąčĆö(  PSčą+.*+/*,/+,  

 

 bIßÿI ĊÎ ÜäÌ¯,(/5 

 ¼ðUÌĆÑÌċ  e¾̄º¾ágÌċg ÐÎÌ½Q ćĆØĈI 

 LÌąeâăą e LIâ¾ČØÑ dSIQI cÌäÌĉçSÌ¶ TI µ½áÎÌ¹ 

 cÌäÌĉçSÌ¶ @¼·çâ¯gRïÎS cÌąTÌä cD þ¾ÿQ LSÌôĈ áÎ 

 cßç ĊÒüá½à¯ e ¼ÑIQSIe gÌċĕÌ¶ áÎÐ¶áçÌċg  QSčą 

 WÌëÒÝI SQ cÌĉ¾ĆðIä¾ÐäÌÌċg  gTSIß¾¶ÆÑ  )ßĈQá¶ 

 

 

 

 

  



        
  

02 
   
 

 Ç½vÀñ0 āwò¤Å¹ ¢Æ£ ćwă½vĀý ¹Ā{úí 5 ºĉº« āwò¤Å¹ ºĉ¾· Ăz ¿wĊý ÿ ì¯ĀĊív 

 bIßÿI,(0 cIá½I SQ VeS Ð¶áç áØ¾ĉą Ð¶IQeá¯ ĊÎ JÌñÝ ĊąÌĈ aÌäSI 5ï gSeÌÝ ÌĆ¾ç ĄĈÌÝ SÌ¶áä( Ć¶ [číčą ÌÎ gÌċSIčĈ QčÏ

 ÐåÑdÌºÒäQÌċg  bĖöI ÐäIčÝSQ e ÌċSIčĈ Ċ¾ČÑ WčëÝ SQ ¼ÒÎÌ½Q QIáüI ¼ĈIáºĈ e µ²č¾¶Iä¾ÐäÌÌċg  SQ VeS Ð¶áç

ąIQI WčëÝcčÝ ßĉÿ ÐåÑ gÌċSIčĈ e µ²č¾¶I dÌºÒäQ LIQSIe Ċ( ą PSč,-*+/*,/+, 

 

 bIßÿI ĊÎ ÜäÌ¯,(0 5 

 Ð¶áçRoche-Iran Ðå¯ þ½áð TI ¼ÞäÌ¯ SQ 

 @µ¾ĈeáÒ·ĂIQeßÛą½ÐÌċg I½dßçQÌØ LIQSIe SQ 

SQ á¾¾úÑ ā¾ĂQ ĊÎ µ²č¾¶I dÌºÒäQ ÐåÑ gÌċSIčĈ 

ä¾ÐäÌÌċg  WÌëÒÝI gTSIdQIQdßç LIQSIe ÐČ× 

 LIâ¾ČØÑ Ü½SÌÑ SQ IS Ð¶áç cD ÐÎÌ½Q3  QIQáą,/+, 

)ßĈQIQ [ĖðI µ½áÎÌ¹ ÐÎÌ½Q ćĆØĈI [ĖðI ĊÎ 

 

 

 

 

 

 

  



        
  

03 
   
 

 Ç½vÀñ1  ¹½vºýw¤Åv üĊõĀÆýv ðý¾Å ¹Ā{úí 50+ ¢zwĉ¹ ¡vÀĊĄ¬£ Çÿ¾å ćwăº³vÿ ½¹ ćº³vÿ 

 bIßÿI,(1 ĊÎ JÌñÝ ĊąÌĈ aÌäSI 5ßą½áā¶  ¼·çâ¯ LÌąeâăą e LIâ¾ČØÑ dSIQIï Ìĉ½âą UßĉČą gÌÿD JÌĉ×¼Ĉ(  [číčą ÌÎĖöI b

 QSIßĈÌÒäI ć¾ĂčåĈI ¸Ĉáä QčÏĆ¶0+  ÐäIčÝSQ e ¼½eSIQ SITÌÎ SQ gßÚIe áÎ LSÌôĈć¾ąÆÑ ÐÎÌ½Q LIâ¾ČØÑ ï  PSčą,0*+/*,/+, 

 

 bIßÿI-(1̄ 5 cÌäÌĉçSÌ¶ ÌÎ čºÒý¹ e ¼ĉýăÑ gá¾º¾gRïÎS 

 SQ ¼½čºÞäÌ¯ Ċ¶ ¼·çâ¯ LÌąeâăą e LIâ¾ČØÑ dSIQI SQ 

ć¾ĂčåĈI ¸Ĉáä QčÏĆ¶ QSčą  QSIßĈÌÒäI0+  ĊÎ IS gßÚIe 

)ßĈQIQ [Ì×SI cIá½I cTčäáä e ¸Ĉáä gÌ·½ßĉä 

 bIßÿI.(1gÌ·½ßĉä ā¶ á¾ÎQ ÌÎ ÐÏÛê e ¼ĉýăÑ gá¾º¾¯ 5 

 ć¾ĂčåĈI ¸Ĉáä QčÏĆ¶ [číčą Oáð e cTčäáä e ¸Ĉáä 

 QSIßĈÌÒäI0+  LSeáí e gßÚIeć¾ąÆÑ LIâ¾ČØÑ  )ÐÎÌ½Q 

bĖöI  ¼ĉ¾ö SÌ½IßÝ UßĉČą gÌÿD @čºÒý¹ ć½I SQ  ßĈQá¶ 

 gIáÎ ¼ă·èą Ì½ QčÏĆ¶ ±¾ċ Ċ¶ć¾ąÆÑ QSIßĈÌÒäI ¸Ĉáä 

 ¸Ĉáä gÌ·½ßĉä e ĊÒçIßĈ Qč×e ¼½eSIQ SITÌÎ SQ ć¾ĂčåĈI 

 e  cIá½I cTčäáäĊÎLSčê  ¼ÒÎÌ½Q QIáüI gčºÞäÌ¯ ¼ĉýăÑ 

ÐČ×  ÐÎÌ½Q LIâ¾ČØÑ Ċ¾ČÑ gIáÎ ¼½ÌĆĉċISą¼ßçÌÎ ) 

 bIßÿI/(1Ĉáä gÌ·½ßĉä ā¶ á¾ÎQ ĊÎ JÌñÝ ĊąÌĈ aÌäSI 5cIá½I cTčäáä e ¸( × ¼ĉ¾ö SÌ½IßÝ UßĉČą gÌÿD JÌĉï  [číčą ÌÎ

[ĖðIĈÌäS¼  TIVSIâ¹Ìċg  QSIßĈÌÒäI ć¾ĂčåĈI ¸Ĉáä QčÏĆ¶ WčëÝ SQ ¼ąQáą0+  LSeáí @gßÚIe¾ąÆÑć  LIâ¾ČØÑ ÍäÌĉą

 ÐäIčÝSQ e cD SIč¹ÌĈ LÌ÷ÏÑ e ć¾ĂčåĈI ^áëą gÌñÝ TI gá¾ºè¾¯ ÐČ× ÐÎÌ½Q Ð½á½ßą[ĖðIĈÌäS¼  WčëÝ SQçIá½ï 

Qč×čąg IáÎ ćÒüá¹ bĖ÷ÒäI ßĈeS eg ČÑ¾Ċ ¸ĈáäÌċg  e QSIßĈÌÒäI½Ċ²SÌ°· 0+  e.+ ßÚIeg ĂčåĈI¾ć  ISÎĊJčÒ·ą LSčê  ĊÎ

 ÐČ× µ½áÎÌ¹ ÐÎÌ½Q ćĆØĈI[ĖðIĈÌäS¼ ¼ÒÎÌ½Q QIáüI ĊÎ( ą PSč+2(+1(,/+, 

 

 



        
  

04 
   
 

 bIßÿI ĊÎ ÜäÌ¯/(1 5 

 ĊąÌĈ ĊÎ ÜäÌ¯ SQaÌäSIdßç ā¶ á¾ÎQ ĊÎ JÌñÝ 

ßĉä báÒÛą @cTčäáä e ¸Ĉáä gÌ·½ĊąÌĈIg TI 

 e ¼½čºÞäÌ¯ SQ cÌąTÌä cD[ĖðIĈÌäS¼  ÐüÌ½SQ 

 Ċ¶ ß½Qá¹ÆÑ¾½ßg  ¼ĉýăÑ gÌċčºÒý¹ áÎbÌØĈIdßç 

 e dQčÎćýăÑÌċg ¼ÒÎÌ½Q QIáüI ĊÎ ĊÊISI ÐČ× Ì·½ßĉä 

ĊÎLSčê )ß½Qá¹ bĖöI JčÒ·ą 

  



        
  

1+ 
   
 

 Ç½vÀñ2vºÍ ¿v ¢zwĉ¹ ËĀÎ· ½¹ ĈúöÝ¾Ċá ÿ yÅwþùwý ćvĀ¤´ù È¸~ 5 wúĊÅ 

 bIßÿI,(2báÒÛą ÐäÌ½S ĊÎ JÌñÝ @cIá½I ÐÎÌ½Q ćĆØĈI Ð¶SÌèą ÌÎ ĊąÌĈ aÌäSI 5  cÌąTÌäÌĆ¾äeIßê( ¼ăÏ× cÌĆ¾¯ gÌÿD JÌĉ×(  e

 gISčç báÒÛą ÐäÌ½S ĊÎ ÐçčĈeSä¾ÐäÌSIà¹g  ÌĆ¾ä Ißê cÌąTÌä ÐąĖäï ÿDÌ áÒ¶Q gßČąßĆÛąg ¼ĆäÌÿ(  [číčą ÌÎ

 áÎ Ċ÷ąÌ× ¼ąčĆö ÐąĖä QIčä gÌĀÑSI Ð¾ĆċI Ùñä SQ áÏÒ÷ą ¼Ćăö æĈIQ gÌĉÏąÎ¾ćăăĆĂI aÌĀÒĈI SQ ¼ăą ĊĈÌäS Ð¾ĆċI @¼

µ½áÎÌ¹ ÐÎÌ½Q ćĆØĈI ¼¹QÌąD bĖöI e ÐÎÌ½Q Ð½á½ßą WčëÝ SQ QSIßĈÌÒäI VTčąD e LÌöĖðI cIá½I ÐÎÌ½Q ćĆØĈI e  ĊÊISI ÐČ×

 ß¾ĂčÑ āÚIáą ačð SQ Ð¾ÚĖê ß×Ie QIáüI ¼üá÷ą e ¼Ćăö dSeÌèąĊąÌĈáÎÌċQ ÌÎ ïÏÑáą gÐÎÌ½Q Ð½á½ßą e cÌąS(  PSčą

-0*+/*,/+, 



        
  

1, 
   
 

 Ç½vÀñ3 ÈÉĀ~ ÷ºÝ 5zĊĂúvć ½wĉÿ½v¹ ±¾Õ ćv¾«v ¿v ºÞz üĉ¿ĀöæĊöñw~v¹ ¢zwĉ¹ Ĉív½Ā· ćÿ½v¹ 

 bIßÿI,(3 ĊÎ JÌñÝ ĊąÌĈ aÌäSI 5á¾ÎQ  áÒüQ ā¶á½ßą e Sčè¶ ÐąĖä ĊĆ¾Î ¼ĂÌö gISčçĊąÌĈáÎS½âg  eä¾ÐäÌSIà¹g Î¾ĊĆg 

ÐąĖä ï  áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ× þĀÛąÐĂeQQÌÎDg( Ì¯IQ Ð¾ĆċI [číčą ÌÎ ć½Tčăý¾ă¹ĊÎcIčĉö ßą SQ ß½ß× āåĈ geSIQ ÐÎÌ½Q Ð½á½

 [čĈ-  æçč¯ ÐäIčÝSQ eÎ¾ĊĆIg SÌ½eSIQ Oáð SQ eSIQ ć½I( ą PSč-0*+/*,/+, 

 

 bIßÿI ĊÎ ÜäÌ¯,(35 

 ć½Tčăý¾ă¹Ì¯IQ Wáÿ0  e,+ ą¾ă¼bá¹  SQ 

 ¼½eSIQ Ċ¯č¶ÌąSÌüć¾ąÆÑ  ĊĆ¾Î e ¼öÌĆÒ×I 

Ėä QeßÚ cÌąTÌä ĄČä ÌÎ Ðą,0  ßêSQ 

 ĊĆ¾Î æçč¯ ÐÛÑĊÒüá¹SIáÿ )ÐäI 

 ć½Tčăý¾ă¹Ì¯IQ Wáÿ0  e,+ ą¾ă¼bá¹ e 

ć¾ąSčýÒą e ć½Tčăý¾ă¹Ì¯IQ Í¾¶áÑ ć¾ĉ³Ćċ 

ûĀä ÌÎ Ùăåą gÌċeá¾Ĉ ĊĆ¾Î Ċ¯č¶ÌąSÌü SQ 

 QeßÚ ¼ĈÌąTÌä30  ĊĆ¾Î æçč¯ ÐÛÑ ßêSQ 

ĊÒüá¹SIáÿ   )ÐäI 

  



        
  

1- 
   
 

 Ç½vÀñ4ćwă½vĀý ¢úĊé ÈĉvÀåv 5  ½¹ ¢úĊé Ĉò¯½w îĉ ¾z ¡½wÚý ÷ºÝ ÿ ûĀ· ºþé ¢Æ£āwòÉÿ¾åwăć  ¡vÀĊĄ¬£

ĈîÉÀ~ 

 bIßÿI,(4 ¼·çâ¯ LÌąeâăą e LIâ¾ČØÑ SčąI báÒÛą ā¶á½ßą ĊÎ JÌñÝ ĊąÌĈ aÌäSI 5ï ¼ĈÌĉ½âą UßĉČą gÌÿD JÌĉ×( ĊÎ ÐçčĈeS e 

 ĊÎ ÐçčĈeS¼·çâ¯ LIâ¾ČØÑ ¼ý¾¶ aáÒĉ¶ e ß¾ĂčÑ áÎ LSÌôĈ UÌĉçSÌ¶ ( gÌÿD JÌĉ×ąĉČcÌ¾÷¾üS ÌíSßĆÚI Uß( Î bIßÿI [číčą Ì

µ½ ¼äSáÎ e ÐÏÔ ĊÎ µ½áÎÌ¹ ćĆØĈIÐ½Ì·ç ĊċÌą aáÒĉ¶ QSIßĈÌÒäI LIâ¾ČØÑ ĊÎ ¼äáÒäQ bßö e ¼ĈIá¹ WčëÝ SQ ¼ąQáą gÌċ

 cčÝ ßĉÿĊÎd´½e Ìåą ÐäIčÝSQ e ¼ąQáą LÌ½Ì·ç TI dßąD ÐäQ ĊÎ SÌąD ĊÊISI @cčÝ ßĉÿ ÐåÑ gÌċSIčĈLSÌôĈ SQ Lßö ÿQ¾þáÑ  cD

Ìä ÌÎ ÐÎÌ½Q LIâ¾ČØÑ ĊÊISI áÎ cÌąTÿ¾ÐĆÌċg eSIQ e Iàù cÌąTÌä Jčëą( ą PSč,0*+1*,/+, 

 

 

 bIßÿI ĊÎ ÜäÌ¯,(4 5 

 

 UÌĉçSÌ¶gRïÎS  LÌąeâăą e LIâ¾ČØÑ dSIQI SQ 

[číčą WčëÝ SQ ¼ĉýăÑ UÌĆÑ ¼ð ¼·çâ¯ 

Oáñądßç  Ċ¶ ßĉÒçIQ bĖöI e dQá¶ čºÒý¹ 

 WÌëÒÝIä¾ÐäÌÌċg IčĈ LIQSIe ÐČ× gTSIS 

bÌØĈI ÐĆ¾ÿ e õ½TčÑ áÎ LSÌôĈ e cčÝ ßĉÿ ÐåÑ 

 ćĆØĈI Ċ¶ ßĉÒçIQ SÌČóI ć¾ĉ³Ćċ )ÐäI ĊÒüá¹ 

 µ½áÎÌ¹ ÐÎÌ½Qą¼ßĈIčÑ  TI ¼ąQáą LÌ½Ì·ç QSIčą 

¼äSáÎ e gá¾º¾¯ ÐČ× IS QSIßĈÌÒäIá¾ù áÒąč¶čă¹ 

)ßĈÌäáÎ cÌąTÌä cD [ĖðI ĊÎ 

  



        
  

1. 
   
 

 Ç½vÀñ,+ 5 ½¹ ûĀñwíĀöñ ÃĀÆ´ù ¹Ā{úíĂýw·ÿ½v¹wă  ÿýv¾òýĈwă ÿ½v¹ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ćv¾z üĉºõvÿ ćMwÍĀÎ·  ćv¾z

 ĂÅ½ºù üÅ ½¹ ûwí¹Āí 

 

 bIßÿI,(,+ ĊÎ JÌñÝ ĊąÌĈ aÌäSI 5ßą½āąÌöá QSčĈečĈ Ð¶áç báÒÛą½µå USÌ¯ ï  gÌÿD JÌĉ×ăö¼ Ìü½µ ¶D¾ć ·å¶D¾ă¼(  ÌÎ

 [číčąæĂÌ²Ìċg āÎÌÿāąÆÑ ¼Ćå½Ė¹č°½Ìċ Q cÌ¶Qč¶ SQ½ÒÎÌ¼  [čĈ, Øĉą Ċ¶ USIßą ¼½Ìè¹TÌÎ e SQ ć½ßĂIe ¼ĈIáºĈ ĊÎ á

 ÐäIčÝSQ e ÐäI dß½Qá¹ cč¹Ì¶čă¹ ¼Ā½SâÑ geSIQ ĊÎ ¼äáÒäQI½QÌØ ½µ SQ SQ áĆÒåą YÌÏÑSI½ÐüÌ  cQčÎ UáÒäQ SQ LÌöĖðI

Î eSIQ¾ć á¹ Ċ÷üIßą UÌĉçSÌ¶g QSčĈečĈ báÒÛą Ð¶áç e ćĆØĈI½µå IáÎg ć¾ąÆÑ  e bÌºĉċ ĊÎ dQÌýÒäI áÎ LSÌôĈ e USIßą SQ eSIQ

cD TI áÔÇą( čą PS,1*+4*,/+, 

 

 bIßÿI ĊÎ ÜäÌ¯,(,+5 

 

 þ½áð TI ¼ÞäÌ¯ µå½QSčĈečĈ Ð¶áç 

SÌČóI e ßĈQá¶ aÌäSI µ¾ĈeáÒ·ĂI Ðå¯ 

 ßĉÒçIQ Qč×e Sčè¶ SQ cč¹Ì¶čă¹ QčÏĆ¶ 

 SQ e QSIßĈĊĈÌÝeSIQÌċg ĊăĆ× TI ÍÞÒĉą 

 ,.  @ cÌÎD-4  @ ć½QSeáüaĖċáĆÚI  e))) 

 Qč×čąą¼ßçÌÎ PSčą )+.*,,*,/+, 

 

 bIßÿI-(,+ QSIčą 5dßçß¾ÿ Ð¶áç ïäčÑ 

geSIQ Ċ¾ČÑ â¶Iáą WčëÝ SQ µå½QSčĈečĈ 

 ÐČ× cč¹Ì¶čă¹[ĖðIĈÌäS¼ ¼ÒÎÌ½Q QIáüI ĊÎ 

SIáÿ ć½ĖĈD dSeÌèą e VTčąD ßÚIe SÌ¾ÒÝI SQ 

)Ðüá¹ 

  



        
  

1/ 
   
 

 Ç½vÀñ,, ÈÉĀ~ ÿ Ă«¹Āz ÌĊÎ¸£ ćv¾z ÷vºév ¢Ą« ìĉ¾zwñ ĈÆíÿ¹v º³vÿ ¿v ûw¤ÆĄz ¢í¾É ¢ÅvĀ·½¹ 5zĊĂúvć 

ÿ½v¹ ćv¾z w£w~½ ºĊ Ċõ Ĉ¤ýj ć(Evolocumab) 

 

 bIßÿI,(,, ĊÎ JÌñÝ ĊąÌĈ aÌäSI 5 āąÌöá½ßą báÒÛąÐąĖä ĊĆ¾Î cÌąTÌä ï ¼ÛêÌĈ áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ×(  ĊÎ ÐçčĈeS e

¼·çâ¯ VTčąD e cÌąSQ @ÐçIßČÎ LSITe cÌąSQ báÒÛą ÐĈeÌ÷ą ï áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ× ¼Ć½á¶ ß¾÷ä(  Ð¾ĆċI [číčą ÌÎ

¾°¾Ă ¼ÒĈD geSIQ TI dQÌýÒäI ÌÑÌ¯S ß)Evolocumab(  ĊÎcIčĉö  ¼ąß¾°¾Ăá°½Ìċ ĊÎ ĖÒÏą cISÌĆ¾Î cÌąSQ SQ áÔÇą geSIQ ÌČĉÑ

aÌ¾ă¾ąÌü ĊÎ ĖÒÏą cISÌĆ¾Î e ć¾ÑÌÒäI ÌÎ cÌąSQ ĊÎ beÌĀą ¼ąß¾°¾Ăá°½Ìċ ĊÎ ĖÒÏą cISÌĆ¾Î @Established ASCVD  e

 Ċ×QčÎ WÌëÒÝI ÐäIčÝSQgSÌĆ¾Î _eßĉê ĊąÌĉäÌäI Í½čëÑ eá¾¯ê e WÌÝ gÌċÍ÷ @ĊąÌĈ ć½I SQ )eSIQ ć½I ĊÎ NĖ÷ĂI

 ¼¹QÌąD Ð¶SÌèą ÌÎ µ½áÎÌ¹ ÐÎÌ½Q ćĆØĈI ¼Ćăö ĊÒ¾Ć¶ćĆØĈIÌċć½ĕß½Ì¹ Ð½ß¯D ć½áÝD UÌäI áÎ e ïÏÑáą ¼Ćăö g gÌċ

 geSIQ ¼Āñĉą â½čØÑ gÌĆĉċIS āĆ÷ĂISčÒäQ ć½eßÑ ÐČ× ¼·çâ¯ ÌÑÌ¯S(Evolocumab)  ß½Qá¹ bĖöI(  PSčą

,1*+3*,/+, 

 bIßÿI ĊÎ ÜäÌ¯,(,,5 
 

ĊąÌĈIg  ÍĈÌ× TIßą½ā¶á e gSeÌĉü ¼ÎÌ½TSI áÒüQ 

 ÐąĖä Ċüá÷Ñ e QSIßĈÌÒäI ć½eßÑ( ×áÒ¶Q gÌÿD JÌĉ 

 Ċ¾ČÑ [číčą ÌÎ ¼ýñĂ ¼½ÌÏðÌÏð¾̄æčĈ½ã  â½čØÑ 

 geSIQ ÌÑÌ¯S(Evolocumab)  ĊÒýċ eQ ¼ð aÌäSI e 

eSIQ â½čØÑ gÌĆĉċIS bÌÝ báü Ċ¶ ß½Qá¹ ÐüÌ½SQ gSÌ¶ 

 cD ĊÎĆí¾ĊĆdßç )QčÎ  PSčą,3*+3*,/+,  

 

 

 

 

 

  








































