
 

 به نام خدا 

با حضور مقامات    محور دیابت در ایران-و راهکارهای مدیریت بیمار  هاچالش  دومین همایش بررسی ، یکتابه یاری خداوند  

،    رتبهی عال و مورد استقبال جامعه پزشکی فعال    برگزار شد  حوزه بهداشت و درمان   گذاراناست ینظران و سصاحب کشور

 در حوزه مدیریت و درمان دیابت قرار گرفت. 

از   به د  هاونیلیم  ی عدم دسترسآمارهای جهانی  افراد مبتلا  از  ب  ابتینفر  از  به مراقبت    ت یو اهم  یماریدر سراسر جهان 

ی دیابت در  المللن یب. فدراسیون  دهندی مخبر    ابتیاز عوارض د  یریشگی در پ  یمداوم از خود مراقبت  یبانیمراقبت و پشت

( با  2024-26سال متوالی )  3در پیشگیری و مدیریت دیابت، طی    مدتی طولانو    مؤثر بر لزوم اقدامات جدی،    دیتأکراستای  

  ، یسلامت جسمبه  جانبه  جامع و همه دسترسی    بر  being) -(Diabetes and wellبا دیابت خوب زندگی کنیم  شعار جهانی

 ید کرده است. و سلامت روان تأک یسلامت اجتماع

در    ابتیمورد ابتلا به د  ونی لیم  537کم  دست در جهان و ایران با تخمین    یر واگ  یر غ  های یماریب  اپیدمی  ینتر بزرگ دیابت،  

خ شیوع    (2021تا سال  )  جهان خ رشد   ابت،ید  یبرنامه کشور   ش یمایپ  نیآخر   جیبا توجه به نتادارد.    اییندهفزا است که نر نر

آمارها  ابتیابتلا به د به    در ایران  سال  25  یبالا  تیدرصد جمع  14حداقل    در حال حاضر بالاتر است و    یمقدار  یجهان  یاز 

ب  ابتید تعدادشان  که  هستند  ا  ونی لیم  5/7از    ش یمبتلا  و  است  شده  برآورد  حال  نی نفر  طبق    ی در  که  مطالعات  ست 

،  شدهانجام   .اندیده رسدرصد به هدف کنترل دیابت  20از این تعداد افراد مبتلا به دیابت تحت درمان، فقط در کشور

هزار نفر تخمین زده شده است که نیازمند دسترسی مکفی و مداوم    100حدود   1از طرفی، جمعیت افراد مبتلا به دیابت نوع 

نسل    های ین انسولسیستم پایش مداوم قند و    ، قند خون مانند نوارهای تست قند  و مدیریت  به ابزارهای استاندارد پایش 

 بروز افت قند هستند. در و ریسک کمتر  تر با اثربخشی بالا جدید 

در ایران در    1امید به زندگی در گروه بیماران مبتلا به دیابت نوع    متأسفانهمطالعات جهانی،    بر اساساست که    ذکر قابل 

با گروه مشابه در کشورهای   از زندگی    7سال کمتر است و حداقل    14  یافته  توسعه مقایسه  با عوارض دیابت    هاآن سال 

 سپری خواهد شد. 



 

،    بلندمدت، عوارض  یطورکلبه قلبی عروقی و مغزی، رتینوپاتی، زخم    هاییماری بدیابت همچون نارسایی کلیه و نیاز به دیالیز

، خانواده    یهاسال برای   ی دهان و دندانهاب یآسو  قطع اندام  ،پای دیابتی طولانی منجر به تحمیل هزینه هنگفت به بیمار

با توجه به سیر فزاینده    هستند.   یشگیریپقابل که اکثر این عوارض با مدیریت مناسب قند خون    شودی مو نظام سلامت  

دیابت،   به  عوارض    هایینه هز ابتلا  هشدار  آن    بلندمدتو    مدتکوتاه درمان  و  خطر  زنگ  سیستم    توجهقابل یک  برای 

 . دیآی مبهداشت و درمان در کشور به شمار 

گابریک دیابت  انجمن  در  ما  نهایی  فدراسیون    هدف  رسمی  اعضای  عنوان  به  ایران  دیابت  انجمن  ،  دیابت  یالمللن یبو 

در دسترسی عادلانه و همگانی همه افراد ی  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک  ابتیکنترل د  برنامه کشوری  با  راستاهم 

اهداف و-خود  جانبههمه   به  دیابت  ینروزتر به  مدیریتی  مدیریت  شامل:    تکنولوژی  اهداف  این  محوریت  پایش  است. 

خوناستاندارد   وقند  آموزش  خوراکی،  داروهای  انسولین،  فعالیت    ،یشناختروان   تیحما  ،  و  زندگی  سالم    مؤثر سبک 

 .استو پیشگیری از روند رو به رشد دیابت در راستای ارتقای کیفیت زندگی، کاهش عوارض  اجتماعی

از ریاست    هابخش و    هاسازماندر همه    دولتمختلف    یهاه یلا و حمایت    یزیر برنامه ، مستلزم  بزرگ  دستیابی به این هدف

تدوینگر    گذار قانون   یهاسازمان  خدمات    یهااستیسو  ارائه  بدنه  تا  درمانی  و  این    شدهیفتعر بهداشتی   هاسازمان در 

 . باشدیم

  



 

 سلامتحوزه  گذاراناست یاز س ابتیاز افراد مبتلا به د  یندگیبه نما  ابتید  یهاانجمن  یهاخواسته 

در راستای قرارگیری افراد دارای دیابت نوع یک و نوع دو در لیست   شدهانجام ضمن تشکر از اقدامات  احتراما  

اختصاص بسته خدمات حمایتی به افراد مبتلا به دیابت، مواردی از   و العلاجصعبی خاص و صندوق  های ماریب

ح زیر اعلام   یهاانجمن و درخواست  هاچالش   :گرددی مدیابت به شر

 :قند خون یش یخود پا زاتیبه تجه یدسترس  .1

وزارت    دیاستاندارد و مورد تائ یهاهمه دستگاه  یتست قند خون برا یو بدون وقفه نوارها  یمکف نی تأم •
 یدسترس ،یو ملزومات پزشک زاتیمصوب در اداره کل تجه متیو ق عی بهداشت و درمان. نظارت بر توز 

 آسان همه افراد در سراسر کشور به دستگاه و نوار تست متنوع و استاندارد 
  با نسخه الکترونیک و کسر هزینه مصوبهمه افراد واجد شرایط  برای  تست قند خون  تهیه نوار  امکان •

 جبران خسارت از صندوق یا به روش   العلاجصعب خاص و  هاییماری بدر صندوق  شده
برای افراد   زاتیتجه نی ا مهیپوشش ب ی برا  یزیر و برنامه  (CGM)مداوم قند  ش یپا  یتکنولوژ  مکفی ینتأم •

 واجد شرایط 
با توجه به اهمیت  (CGMمداوم قند ) ش ی پا  بازنگری تسهیلات در نظرگرفته شده در مورد تهیه سنسور  •

ی  تعدادو سقف   بازپرداخت سقف پوشش مبلغافزایش  شامل: ،مدیریت قند در کاهش عوارض دیابت
 ن افراد واجد شرایط یتعیو بازنگری در سنسورها 

در نظر گرفتن تمهیداتی برای کاهش کلی پرداخت از جیب افراد مبتلا به دیابت در تهیه تجهیزات پایش قند   •
 خون

 : مار ی پزشک و ب ی استاندارد و امکان حق انتخاب برا  یبه داروها  یدسترس  لیتسه .2

  یبرندها دیدر کنار تول و نسل جدید لار ی میوسیو ب کیآنالوگ ژنر   یهانیو بدون وقفه انسول  یمکف نی تأم •
 مار ی پزشک و ب یو وجود حق انتخاب برابا پوشش بیمه پایه  یداخل

  روز  به ین یبال یبر اساس راهنماها  ابتید  نسل جدید یقیو تزر  یخوراک یو بدون وقفه داروها یمکف نی تأم •
 همه افراد در سراسر کشور  یبرا

 و تکمیلی برای کاهش هزینه داروهای دیابت    هیپا  یهامه یپوشش مناسب ب  •
واردات   لی کشور و تسه ییدارو یدر فهرست رسم 2نوع  ابتید دینسل جد  یو خوراک یقیتزر  یثبت داروها  •

 د یجد یداورها  یداخل دیو تول

 



 

: مهی ب  یبخشنامه ها و دستورالعمل ها در حوزه وزارت بهداشت و حوزه سازمانها تیشفاف . 3  گر

که دولت در قالب تعهدات و منابع   یبه امکانات  ابتیو افراد مبتلا به د  ابتیبهتر درمانگران حوزه د  یدسترس •
 مصوب کرده است. ابتید جامعه یبرا

 دیابت در کمیته کشوری  یهاانجمنتبیین نقش فعال برای  .4

 ی مرتبط  های گذاراست یسبه عنوان نماینده افراد مبتلا به دیابت در  هاانجمن حضور نمایندگان  •
 و نیازهای جامعه دیابتی  هاچالش با توجه به  هاانجمن امکان ارائه مشاوره تخصصی از طرف  •

 : ابتید  یو درمان   یارائه خدمات آموزش یبرا  یسازتیظرف. 5

 بازنگری در تعرفه خدمت ویزیت دیابت برای پزشکان معالج دیابت جهت ارائه خدمات تخصصی و جامع •
 ابت ید یمراقتب- آموزش خود یتعرفه برا   نتعیی •
و به رسمیت  ابتیافراد مبتلا به د  ی و توانمندساز  ابتید یبه آموزش خود مراقبت یدسترس لیتسه •

 فعال در حوزه آموزش دیابت   یهاانجمن شناختن 
 خدمات سلامت   دهندگانارائه مدیریتی دیابت برای - آموزش خود یاستانداردساز  •

ع   ابتیاز اشتغال افراد مبتلا به د تیحما .6 ع  ابتی فرزند مبتلا به د  یدارا یهاخانواده اشتغال  ایو   کینو   کینو

 : افراد نیدر اشتغال ا ضیو رفع تبع  لی. در جهت تسه باشدی م

که  ییمادر و پدرها ایو   کینوع  ابتیاستخدام افراد مبتلا به د یکارفرما برا  مهیاز پرداخت حق ب تیمعاف •
 دارند کینوع    ابتیفرزند مبتلا به د 

  ابتیکه فرزند مبتلا به د  ییمادر و پدرها  ایو  کینوع  ابتیافراد مبتلا به د یحقوق پرداخت اتیکاهش مال •
 دارند  کینوع 

 برای افزایش کیفیت زندگی:   کشوری در حوزه دیابت روزآمد و کارآمد یهاپژوهش . انجام 7

   1کشوری در خصوص اپیدمیولوژی و مدیریت دیابت نوع  طراحی و اجرای پژوهش  •
   2نوع    ابتید تیر یو مد یولوژیدمیاپمطالعات انجام شده در خصوص  یروزرسانبه •
 مرتبط   هایگذاری یاست سکشوری دیابت در  یهادستورالعمل و  هاپژوهش نتایج   یریکارگبه •


