
 

 

 به نام خدا 

محور دیابت در -و راهکارهای مدیریت بیمار هاچالش "کاربردی با محوریت  کردیروبه یاری خداوند یگانه، یازدهمین همایش دیابت 

پنل    "ایران شرح:  به  پنل  دو  اجتماع نقش  در  دیابت    سلامت  کنندهنییتع  یعوامل  مدیریت  حضور  در  و    نظرانصاحب با 

با حضور اساتید برجسته اندوکرینولوژی و کاردیولوژی برگزار  مدیریت دیابت    یهاتازهحوزه بهداشت و درمان و پنل    گذاراناست یس

 گردید و مورد استقبال جامعه پزشکی فعال در حوزه مدیریت و درمان دیابت قرار گرفت. 

پاسخ  WHO)  ی ( و سازمان بهداشت جهانIDF)   ابتید  یجهان   ونیفدراس نگران ( در  بر    ابتیکه د  یدر مورد خطرات  نده یفزا  یبه 

آبان   23نوامبر )  14روز و علل و عوارض آن،  ابتی د ی ماریدر خصوص ب یدانش جهان ی و ارتقا یرساندارد و در جهت اطلاع یسلامت

دیابت در    سابقه ی ب شیوع  .  کرده است  ی گذارنام را به عنوان روز جهانی دیابت    نیکاشف انسول  گیدکتر بانت   تولدماه( مصادف با سالروز  

میلیون مورد ابتلا به دیابت در    537  کمدست   شیوع  اپیدمی تاریخ تبدیل کرده است،   نیتربزرگ جهان که اکنون این بیماری را به  

 .دیآی مکشور به شمار یک زنگ خطر و هشدار قابل توجه برای سیستم بهداشت و درمان در همه جهان، 

مراقبت و    تیو اهم   ی ماریدر سراسر جهان به مراقبت از ب  ابتینفر از افراد مبتلا به د  هاون یلیم  ی عدم دسترسآمارهای جهانی از  

لزوم بر    دیتأکدیابت در راستای    یالمللن یب و فدراسیون    دهندی مخبر    ابتیاز عوارض د  ی ریشگیدر پ  یمداوم از خود مراقبت  ی بانیپشت

دیابت، طی    مدتیطولانو    مؤثراقدامات جدی،   مدیریت  و  پیشگیری  )  3در  متوالی  را 2021-23سال  دیابت  روز جهانی   ( شعار 

د  ی»دسترس مراقبت  ا  ابت« ید  ربه  است.  کرده  و    یدسترس   نیاعلام  زم   جانبههمهجامع  و  د  ی هانه یبوده    تیو حما  ابتیآموزش 

 . ردیگیقند خون را، در برم یشیپا-و امکان خود ابتید یخوراک ی داروها ن،ی انسول ،یبدن تی سالم و فعال ی غذا ،یشناختروان

 با توجه به   در نظر گرفته است.  ابتید  یوزارت محترم بهداشت و درمان هفته سوم آبان ماه هر سال را به عنوان هفته مل  ران،ی در ا

  19/14و در حال حاضر    جهانی مقداری بالاتر است  آمارهای ابتلا به دیابت از    نرخ رشد  نتایج آخرین پیمایش برنامه کشوری دیابت،

ست که   یدر حالمیلیون نفر برآورد شده است و این    5/7سال به دیابت مبتلا هستند که تعدادشان بیش از    25درصد جمعیت بالای  

  مبتلا به دیابت، درصد افراد    25وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، حدود    ریواگ  ریغ  ی های ماریبر  طبق گزارشات موجود در دفت

 است.  کنندهنگرانو این آمار  نفر 4نفر از هر  1یعنی ؛ از دیابت خود اطلاع ندارند

با    ذکرانیشا دیابت،  تشخیص  زمینه  در  که  اجرای   ی هاتلاشاست  در  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  محترم  وزارت  مستمر 

درصدی دیابت تشخیص داده   50با تخمین - نسبت به آمار جهانی  ترمناسب غربالگری در سراسر کشور، ایران در شرایطی    ی هابرنامه 

 قرار دارد. -نشده

برنامه    هم راستا با،  دیابت  یالمللن یب رسمی فدراسیون    و انجمن دیابت ایران به عنوان اعضای   هدف نهایی ما در انجمن دیابت گابریک

- همه جانبه خود  به اهدافدر دسترسی عادلانه و همگانی همه افراد  ی  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک  ابتیکنترل د  کشوری 

برای    یبدن  تیسالم و فعال  ی غذا  ،یشناختروان  تیحما   ، انسولین، داروهای خوراکی، آموزش وقند خونمدیریتی و پایش استاندارد  

به رشد دیابت   و حمایت   ی زیربرنامه، مستلزم  بزرگ  دستیابی به این هدفکه    . بدیهی ستاستمدیریت و پیشگیری از روند رو 

بهداشتی و درمانی    ی هااست یسو تدوینگر    گذارقانون  ی هاسازمان از ریاست    هابخشو    هاسازمان مختلف نظام سلامت در همه    ی هاهیلا 

 . باشدی م هاسازمانتا بدنه ارائه خدمات تعریف شده در این 



 

 

از  ابتیاز افراد مبتلا به د یندگیبه نما  ابتید یها انجمن یها خواسته

 سلامت حوزه  گذاراناستیس

 دسترسی به تجهیزات خود پایشی قند خون:  .1

o وزارت بهداشت و   دیتائاستاندارد و مورد  ی هادستگاه مکفی و بدون وقفه نوارهای تست قند خون برای همه   نیتأم

، دسترسی آسان همه افراد در  یدرمان. نظارت بر توزیع و قیمت مصوب در اداره کل تجهیزات و ملزومات پزشک

 سراسر کشور به دستگاه و نوار تست متنوع و استاندارد 

o پایه  ی هامهیببرای افراد واجد شرایط در نوارهای تست قند خون  ی امهیب  شپوش اجرایی شدن 

o  توجه به تکنولوژی پایش مداوم قند خون و امکان واردات مکفیCGM  برای پوشش بیمه این  ی ز یربرنامه و

 تجهیزات 

 به داروهای استاندارد و امکان حق انتخاب برای پزشک و بیمار:  دسترسی تسهیل  .2

o با پوشش برابر   یداخل ی برندها د یدر کنار تول لاری میوسیبو  کیآنالوگ ژنر ی هانیانسولو بدون وقفه  یمکف  نیتأم

 ماریپزشک و ب ی و وجود حق انتخاب برا هیپا مهیب

o و تحت پوشش   به روز ینیبال یراهنماهابر اساس  ابتید یقیو تزر  یخوراک ی داروها  وقفهو بدون  یمکف  نیتأم

 همه افراد در سراسر کشور ی برا هیپا ی هامهیب مناسب 

o دی واردات و تول لی کشور و تسه ییدارو یدر فهرست رسم 2نوع  ابتید دینسل جد یو خوراک یقیتزر  ی ثبت داروها 

 دیجد  ی داورها یداخل

 : ابتید ی و درمان  یارائه خدمات آموزش ی برا ی سازت یظرف . 3

o  ی نیبال ی بر اساس راهنماها ابتیارائه خدمات د ی برا یپزشکان به خصوص پزشکان عموم ی توانمندسازآموزش و  

 هیپا ی هامهیب با پوشش   ابتید ی داروها هیکل  زیو استاندارد و امکان تجو دیجد

o و پوشش هزینه آن توسط   ابت یافراد مبتلا به د ی توانمندسازو  ابتید یبه آموزش خود مراقبت ی دسترس لیتسه

 بیمه ها 

o  موزش برای مبتلایان به دیابت به منظور استاندارد سازى این اموزش ها در سطح کشور با همکارى آتدوین درسنامه

 انجمن های ذیربط  


