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 همراه هم آینده ای را خواهیم ساخت که در آن دیابت 
 برای هیچکس تهدید و نگرانی نبوده بلکه فرصتی 

جهت حرکت در مسیر سلامت و رشد انسان باشد.

تعدادی از پرسنل و سفرای گابریک



 گابریک نامی کاملا ایرانی، برگرفته از نام رودخانه ای در استان هرمزگان است. 

گابریک از نیمه سال 1385 به عنوان یک انجمن مردمی و غیر انتفاعی )مردم  انجمن دیابت 
نهاد( فعالیت خود را آغاز کرد و عمده کارکنان این مجموعه دیابتی نوع یک هستند. هدف این 
انجمن همواره ایجاد انگیزه و ارائه برنامه های مختلف آموزشی به افراد دیابتی به عنوان مکمل 

درمان پزشک معالج بوده است.
عضویت رسمی گابریک در فدراسیون بین المللی دیابت و ارتقای استاندارد خدمت رسانی به 
اعضا و جامعه دیابتی کشور، مسئولیت های سنگینی را بر دوش گابریک قرار داده و سرافرازی در 
این راه میسر نخواهد بود مگر با همراهی بزرگوارانی که تا به امروز، ناممکن ها را ممکن ساخته اند.

 هرمز کیخانزاده 
مدیر عامل

بنیان گذار انجمن
عضو هیئت مدیره

مهدی متحدان
نایب رئیس هیئت مدیره

مهوش آبیاری
بازرس

دکتر محمود شفیعی
عضو هیئت مدیره

مجید قمی
عضو هیئت مدیره 

رئیس کمیته مشارکتهای مردمی

 تعدادی از اعضای هیات امنا 
و هیات مدیره

درباره ی گابریک
 ما برای رسیدن به اهدافمان 

 ماموریت های زیر را انجام می دهیم: 
◄ مشاوره و آموزش خودمراقبتی دیابت

◄ خدمات حمایتی و مددکاری
◄ اطلاع رسانی همگانی و آموزش پیش گیری از دیابت 

◄ آموزش جامعه ی پزشکی و پیراپزشکی 
◄ مدافعه گری و حمایت از حقوق مبتلایان به دیابت

دکتر سید عادل جاهد  
عضو هیئت مدیره  رئیس 

کمیته علمی مشورتی

دکتر علیرضا استقامتی 
رئیس هیئت مدیره رئیس 

کمیته مدافعه گری

دکتر محمدتقی چراغچی باشی
 قائم مقام مدیر عامل 

عضو هیئت مدیره
 خزانه دار 

دکتر فرهاد حسین پناه
 عضو هیئت مدیره



گابریک۱۴۰۱
 شروع به کار پلتفرم 

کادمی مجازی دیابت گابریک  آ
Academy Virtual Gabric

طراحی و تدوین دوره های آموزشی 
جدید برای خانواده ی  دیابت

•   ویژه پزشکان و پیراپزشکان

در یک نگاه

افزایش تعداد مددجویان تحت 
پوشش خدمات حمایتی انجمن

ادامه فعالیت های مدافعه گری 
انجمن و پیگیری پوشش بیمه ای 

خودپایشی قند خون
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خودمراقبتی دیابت
گابریک نخستین مدرسه ی دیابت ایران است که با برگزاری دوره های مشاوره و آموزش 

آموزشی،بدون دخالت در امر درمان، همسو با پزشک معالج، به افراد مبتلا کمک 
می کند که مدیریت دیابت را فرابگیرند و در زندگی روزمره به کار ببندند. 

دوره های آموزشی مدرسه دیابت گابریک با توجه به نیاز مخاطبان سطح بندی و 
تدوین شده اند. علاوه بر این مشاوران همتای گابریک با استفاده از تکنیک های 
مصاحبه ی انگیزشی با شنوندگی پویا و بی قضاوت، احساس و دیدگاه های فرد را 

در فضایی همدلانه درک و او را در مسیر مدیریت دیابت حمایت می کنند.
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تعداد اعضای 
آموزش دیده

مجموع 
نفر-ساعت 

آمـــــوزش 
ارائه شده

تعداد 
دیابتی های 

نوع یک 
شناسایی شده

۱۳۹۹

64۱2
نفر

۱4۰۰

8574
نفر

۱4۰۱

8745
نفر

۱۳۹۹

۱۳۹۹

28۹6
نفر

4586۳
نفر

۱4۰۰

۱4۰۰

۳75۳
نفر

6۰8۱2
نفر

۱4۰۱

۱4۰۱

2۹27
نفر

487۹2
نفر

کاهش به دلیل 
تغییر روش 
محاسبه بر

اساس حضور 
شرکت کنندگان 

در تمام
جلسات آموزشی

آمارهایی از 
آموزش خودمراقبتی دیابت

پراکندگی جغرافیایی
 آموزش گیرندگان

آذربایجان شرقی 
247

آذربایجان غربی 
24۱

اردبیل
6۰ 

گیلان
28۹ 

قزوین
۱۳۱ 

البرز
4۱۳ 

تهران
۳۰۳4 

مازندران
۱82 

گلستان
۱۰۱ 

خراسان شمالی
6۰ 

خراسان رضوی
482

خراسان جنوبی
55 

سمنان 
45

فارس
528 

بوشهر
74 

سیستان و بلوچستان
۱۱۰ 

هرمزگان
۱۳۱ 

کهگیلویه و 
بویراحمد

چهارمحال 
بختیاری

لرستان

مرکزی

کرمانشاه

قمهمدان

کردستان
زنجان

ایلام

۳۹

۱۰5

۱52

۱۳7

۱8۳

۱۳2۱5۹

75

87

۹۰
کرمان 
227

خوزستان
۳6۳ 

اصفهان
7۱7 

یزد
۹5 
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آمارهایی از 
ارائه خدمات مشاوره دیابت

مشاوره 
دیابت

تعداد نفرات دریافت کننده مشاوره دیابت 

۱۳۹۹ ۱4۰۰ ۱4۰۱

27۱8۱
نفر

272۱5
نفر 245۹۹

نفر

کاهش به علت 
وضع محدودیت 
دسترسی به 
پیام رسان ها

تعداد مشاوره های ارائه 
شده بر اساس کانال های 

مختلف ارتباطی

ساعت مشاوره ارائه شده 
به تفکیک نوع مشاوره

متوسط مدت زمان هر مشاوره 
بر اساس کانال ارائه:

حضوری : 2۰ دقیقه
تلفنی : ۱۱ دقیقه
آنلاین : 6 دقیقه

 حضوری 
4۱4

  آنلاین
۱2۰۰7

 تلفنی
۱2۱76

 حضوری
۱4۰

  آنلاین
۱25۳

 تلفنی
2۳74



17  ▐  گابریکگابریک  ▐خلاصه گزارش عملکرد 1401

برنامه های آنلاین
کشور کودکان در سراسر   ویژه 

در این دوره دو 
جلسه ای به زبانی 

قابل درک برای کودکان 
آموزش اصول مدیریت دیابت 

با کمک شخصیت "کیپو" 
ارائه می شود.

در این کارگاه آموزشی جذاب 
مهارت های مهمی مانند 

جرات ورزی، دوست یابی و حل 
مسئله را یاد می گیرند تا بتوانند در 
محیط مدرسه دیابت خود را به 

خوبی مدیریت نمایند.

کیپو موجودی است، فضایی که در 
سیاره قندی ها زندگی می کند، سرزمینی 
کنین آن مبتلابه دیابت نوع یک  که سا
هستند، انسولین تزریق می کنند.
کیپو به  عنوان قهرمان داستان، تصمیم 
می گیرد برای یافتن راهکارهای مدیریت 
دیابت، به زمین و انجمن دیابت گابریک 
سفر کند! کودکان مبتلا به دیابت با 
ماجراهای کیپو در این مسیر همراه 
می شوند و با مفاهیم مدیریت قند خون 
آشنا می شوند.

زنگ شیرین 
مدرسه

۱56

تعداد کودکان 7 تا ۱2 
ساله مبتلا به دیابت 

که در دوره های 
آموزشی آنلاین 
شرکت کرده اند.

ماجراهای کیپو 
266

تولد کودکان 
شیرین 

47۱

در 
این دوره کودکان 
با مهارتهای کنترل 

قند خون در مهمانی و 
جشن آشنا می شوند.

این 
دوره به طور خاص 
برای توانمندسازی 

کودکان در زمینه مدیریت 
قند خون در تعطیلات 

نوروز طراحی شده 
است.

دیابت و 
نوروز
۱۱۰
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دوره های آموزشی والدین کودکان
 مبتلا به دیابت نوع یک

این دوره آموزشی 
آنلاین ویژه والدین کودکان 

مبتلا به دیابت نوع یک 4 تا ۱2 سال 
است. در این دوره والدین ضمن 
آموزش مهارت های سازگاری با 

دیابت، با ابزارهای فرزندپروری در 
دیابت نیز آشنا می شوند.

در این دوره به بررسی 
اصول پایه برای آماده سازی 

روان شناختی کودکان دیابتی 6 تا ۱۰ 
ساله برای حضور در مدرسه، آموزش اصول 

مدیریت دیابت در مدرسه و ارائه روش و 
ابزارهای مختلف کارآمد جهت افزایش 

ارتباط و مشارکت کادر مدرسه برای 
مدیریت دیابت میپردازیم.

دوره 
درکنار فرزندم 

تعداد شرکت کنندگان 
۳2۳

دوره الفبای 
کنترل دیابت در 

مدرسه 

تعداد شرکت کنندگان 
2۰۱

ما در گابریک بر این باوریم که برای 
تسهیل روند مدیریت دیابت کودکان، 
آموزش والدین این عزیزان از اهمیت 

بسیار بالایی برخوردار است. به 
همین دلیل در کنار طراحی دوره های 

آموزشی مخصوص کودکان، 
دوره های آموزشی خاص والدین نیز 

تدوین و اجرا شده است.

گرچه نمی توانیم استرس  ا
را به طورکامل از زندگی روزانه حذف 

کنیم اما با شناخت عوامل ایجادکننده 
استرس و تکنیک های مدیریت استرس 

کاهش دهیم و انرژی  می توانیم اثر آن را بر بدن 
لازم برای وظایف روزانه مدیریت قند خون را 

داشته باشیم.
دوره مدیریت استرس، دوره آموزشی آنلاین 

ویژه بزرگسالان مبتلابه دیابت نوع 1 و 
نوع 2 و خانواده های افراد مبتلا 

به دیابت است. 
این دوره آموزشی برای 

افراد دیابتی که تمایل دارند با 
سسنورهای تست قند آشنا شوند و یا از 

کنند مفید است. طی این دوره  آن استفاده 
آموزشی در یک جلسه آنلاین سه ساعته 

 ،)CGM( افراد با سیستم پایش مداوم قند
انواع سنسورها، انواع گزارش های 
سنسورها و نحوه تفسیر آنها آشنا 

می شوند.

مدیریت 
استرس ویژه 
افراد مبتلا به 

دیابت

آشنایی با 
تکنولوژیCGM و

خواندن 
گزارشات آن

تعداد افراد شرکت کننده
6۹

تعداد افراد شرکت کننده
22۱

دوره های آموزشی جدید 
انجمن دیابت گابریک در راستای ماموریت خود 

در راستای توانمندسازی افراد مبتلا به دیابت برای 
مدیریت هرچه بهتر قند خون و پاسخ به نیازهای 
جامعه دیابت، همواره در تلاش است دوره های 

آموزشی خود را توسعه دهد.
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خدمات حمایتی 
             و مددکاری

  این خدمات شامل اهدای تجهیزات کنترل قند خون 
  مددجویان )نوار و دستگاه تست قند خون، سوزن و سرنگ( 
   کمک هزینه های پزشکی، درمانی، داروهای دیابت و تامین 

  بخشی از نیازهای اساسی )معیشتی، تحصیلی( و حمایت از 
  آسیب دیدگان بلایای طبیعی است.
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مداد مشکی البرز ۱2 
عددی )بسته( دفتر ۱۰۰ برگ قرص شیرین 

کننده)جفت( کافی میکس 2*۱ کورن فلکس رژیمی 
گرجی-۳۰۰ گرم

ساشه شیرین کننده 
کم کالری بیلو بسته 

8۰ عددی
بیسکوئیت رژیمی پوشینه بزرگسال ک )جفت( مسوا چای قلم بهاره 

ایرانی قصیده

۱۰ 4 5 ۱ 6 ۳۹ ۱2 2 2۱ ۱۰

سرنگ BD بسته ۱۰ 
عددی(

سوزن لنست ۱۰۰ 
عددی

دستگاه تست قند 
خون فری سنس

نوار تست قند خون 
فری سنس

کیان5  خودکار آبی 
عددی )بسته( پودر ژله رژیمی جامدادی مداد قرمز 5 عددی 

)بسته(
کن سفید5  ک  پا

عددی )بسته(
خودکار آبی پلیکان 

۱۰ عددی )بسته(
۱۳ 2 ۱ 6 ۳ ۱8 5 ۱ 4 ۳

سوزن منگنه 
کوچک

سوزن منگنه بزرگ 
)2۰ بسته ای( ماوس کیبورد کاغذی  دستمال 

25۰برگ بیتا قیچی
لیوان یکبار مصرف 

کاغذی الین پلاست 
۱۰۰عددی

۱ ۱ 2 ۱ ۱ 4 8

گاپه در راستای عمل به  دیجی کالا با همکاری پلتفورم هوشمند آ
مسئولیت اجتماعی خود، مسیری خلاقانه ایجاد کرده است به نام 

دیجی کالامهر، تا حامیان بتوانند با خرید کالاهای مورد نیاز خیریه ها و 
سازمان های مردم نهاد، کمک های انسان دوستانه خود را اهدا نمایند.
کالاهای مورد نیاز واحدهای اداری و مددکاری در  گابریک هم با تعریف 
این مسیر توانست در سال 1401معادل 111،373،700 )ریال( از کمک 

نیکوکاران در راستای تامین نیازهایش بهره مند شود.

ادامه همکاری 
با دیجی کالامهر



27  ▐  گابریکگابریک  ▐خلاصه گزارش عملکرد 1401

مدافعه گری  و دفاع 
از حقوق مبتلایان به دیابت

انجمن دیابت گابریک به عنوان یک سازمان مردم نهاد، مدافعه گری از حقوق افراد مبتلا 
به دیابت را از وظایف خود می داند. خرسندیم که در راستای در دسترس قرار گرفتن درمان 

استاندارد، دارو و تکنولوژی های موردنیاز کنترل دیابت و قابل پرداخت بودن آن ها برای افراد 
مبتلا به دیابت با همراهی ذینفعان همچون وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، سازمان 

غذا و دارو، اداره کل تجهیزات و ملزومات پزشکی، شورای عالی بیمه سلامت و پزشکان 
متخصص و فوق تخصص غدد در سراسر کشور اقدام به ظرفیت سازی و مدافعه گری از 

سازمان های سیاستگذار کردیم.
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مدافعه گری گابریک
یـــک   ، مدافعه گـــری 
بـــر  شـــده  طراحـــی  پیـــش  از  فراینـــد 
کـــه منجر بـــه ایجاد  اســـاس خـــط مشـــی هایی اســـت 
کشـــور، جهت  تغییـــر در سیاســـت های اجرایـــی موجود در 

گـــروه خـــاص می گـــردد.  دســـتیابی بـــه حقـــوق یـــک 
که به صورت  بنابرایـــن، این تغییر باید به شـــکلی رخ بدهد 
گذاران ، ذی  نفعان و  مســـتقیم یا غیرمســـتقیم بر سیاســـت 

مخاطبـــان تاثیرگذار بوده و نتایج آن قابل پیگیری باشـــد. 
گابریک به عنوان یک ســـازمان مردم نهاد،  انجمن دیابت 

گـــری از حقوق افـــراد مبتلا به دیابـــت را از وظایف  مدافعـــه 
که در راســـتای در دســـترس قرار  خـــود می داند. خرســـندیم 
گرفتـــن درمـــان اســـتاندارد، دارو و تکنولوژی هـــای موردنیاز 
کنتـــرل دیابـــت و قابـــل پرداخـــت بـــودن آن هـــا بـــرای افراد 
مبتـــلا بـــه دیابـــت بـــا همراهـــی ذینفعـــان همچـــون وزارت 
بهداشـــت، درمان و آموزش پزشکی، ســـازمان غذا و دارو، 
کل تجهیزات و ملزومات پزشـــکی، شورای عالی بیمه  اداره 
ســـلامت و پزشـــکان متخصـــص و فوق تخصـــص غدد در 
کشـــور اقـــدام بـــه ظرفیت ســـازی و مدافعه گـــری از  سراســـر 

کردیم. سیاســـت گذار  ســـازمان های 

فرآیند
مدافعه گری

4

۳

۱

2

گزارشات مردمی  دریافت 
از یک مشکل قابل تامل 

برای جامعه دیابتی

تصویب و پیگیری 
اقدامات مقتضی 

راستی آزمایی
 مشکل مطرح شده 

و اولویت  بندی

طرح مسئله و تعریف 
کمیته  پروژه در 
مدافعه گری

◄ پیگیری بهبود خدمات سازمان های بیمه گر در حمایت از افراد 
مبتلا به دیابت

◄ بررسی تأمین داروهای ضروری مدیریت دیابت از جمله آمپول 
کی نسل  گون، نسل جدید انسولین )توجئو( و داروهای خورا گلوکا

جدید تحت پوشش بیمه

کنترل قند خون، رفع انحصار  ◄ بررسی تأمین تجهیزات استاندارد 
و دسترسی به برندهای مختلف تجهیزات با قیمت های مصوب 

اداره تجهیزات و ملزومات پزشکی

کنترل قند خون طبق فراخوان  ◄ بررسی روند واردات تجهیزات 
عمومی اداره تجهیزات و ملزومات پزشکی جهت پیشگیری از 

کالای نامناسب و غیراستاندارد واردات 

◄ بررسی تأمین تجهیزات استاندارد تزریق انسولین های انسانی 
ویالی )سرنگ استاندارد 30 و 50 واحدی(

◄ بررسی و اقدام در خصوص پخش محتوای غیرعلمی و نامناسب 
در خصوص دیابت از صدا سیما

◄ درخواست اختصاص بودجه و پوشش بیمه برای داروی تزریقی 
آنتی لیپید اولوکومب )رپاتا( از سازمان غذا و دارو

◄ درخواست تغییر بخشنامه وزارت بهداشت و درمان در 
خصوص شروع انسولین درمانی در بیمارستان با انسولین های 

انسانی ویالی به انسولین آنالوگ قلمی

◄ ابراز نگرانی و درخواست در خصوص دسترسی بیماران دیابتی 
کشور به انسولین  نوع 1 محبوس در بازداشتگاه ها و ندامتگاه های 

کنترل قند خون  تجویز شده توسط پزشک متخصص و دستگاه 
از ریاست سازمان قوه قضاییه.

فهرست فعالیت های 
کمیته مطالبه گری 

انجمن دیابت گابریک 
در سال  ۱4۰۱

www.gdia.ir/advocacy

برای مطالعه جزئیات 
فعالیت های مدافعه گری 
در سایت گابریک بارکد زیر 
را اسکن بفرمایید:
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مهم ترین 
دستاوردهای

 مدافعه گری در سال
1401 

ابلاغ شدن مصوبه بازنگری بسته خدمات دیابت شامل
پوشـــش بیمه نوار تســـت قنـــد خون )بـــرای افـــراد مبتلا به 
دیابـــت نـــوع 1 و دیابـــت بـــارداری( و بیمـــه داروهای نســـل 
جدید دیابـــت از مهم ترین دســـتاورد مدافعه گری در ســـال 
که در پی مکاتبات متعدد با مســـئولین ذیربط در  1401 بـــود 

ســـازمان های مختلف و برگـــزاری یک نشســـت مطبوعاتی 
کشـــور به دســـت آمد.  و بازتـــاب آن در رســـانه های رســـمی 
گرچـــه، این ارائه نوار تســـت قنـــد خون با پوشـــش بیمه تا  ا
کمیته  انتهای ســـال به مرحله اجرایی نرســـید و تلاش های 

مدافعه گـــری ادامه دارد.

سیاست خرید راهبردینام خدمت

سیتاگلیپتین
کشور و با خود پرداخت 30  بر اساس استاندارد ابلاغی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

کاهش قیمت حداقل 23 درصد و اعلام فراخوان تامین توسط سازمان غذا و دارو  درصد منوط به 
گذراندن دوره آموزش منوط به 

لیناگلیپتین
کشور و با خود پرداخت 30  بر اساس استاندارد ابلاغی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

کاهش قیمت حداقل 20 درصد و اعلام فراخوان تامین توسط سازمان غذا و دارو منوط  درصد منوط به 
گذراندن دوره آموزش به 

گلیفلوزین کشور و با خود پرداخت 30 امپا بر اساس استاندارد ابلاغی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
گذراندن دوره آموزش درصد اعلام فراخوان تامین توسط سازمان غذا و دارو منوط به 

)SMBG( کشور و با خود پرداخت 30 خود مراقبتی قند خون بر اساس استاندارد ابلاغی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
گذراندن دوره آموزش درصد اعلام فراخوان تامین توسط سازمان غذا و دارو منوط به 

تعدیل میزان MBI به 35 در بیماران مبتلا به دیابتجراحی چاقی

آموزش به بیماران دیابتی
از مسیر شبکه بهداشت و با محوریت معاونت بهداشت وزرات بهداشت، درمان آموزش پزشکی کشور 

تبصره: معاونت بهداشت وزرات بهداشت، درمان آموزش پزشکی نسبت به تبادل اطلاعات از 
سامانه های خود با سامانه های سازمان های بیمه گر پایه در خصوص تایید گذراندن دوره آموزش 

بیماران مبتلا به دیابت اقدام نماید
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آموزش 
جامعه پزشکی و پیراپزشکی

انجمن اطلاع رسانی دیابت گابریک 
به منظور ارتقاء مدیریت دیابت در 

کشور از ابتدای شروع به فعالیت در 
حوزه برگزاری دوره های آموزشی برای 

کادر درمان به خصوص پزشکان و 
متخصصین فعالیت داشته است و 

در این راه از همکاری ارزشمند اساتید 
فراوانی در کشور بهره مند بوده است
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سرعت بالای بروزرسانی اطلاعات مربوط به مدیریت و درمان 
دیابت باعث شده که کادر درمان برای دسترسی آسان و سریع 
کشور نیز همخوانی  که در عین حال با شرایط  به علم روز دنیا 
کادمی مجازی  آ با چالش روبرو باشند. ما در  داشته باشد، 
برتر  اساتید  کمک  با  مشکل  این  حل  برای  گابریک  دیابت 
دیابت از تخصص های مختلف برای تولید مجموعه ای کامل 
از مباحث علمی درمان دیابت کمک گرفته ایم. کلیه اعضای 
کار دارند، به  که با بیماران مبتلا به دیابت سر و  کادر درمان 
راحتی و به صورت آنلاین می توانند از محتوای آموزشی ارائه 

کادمی استفاده نمایند. شده در این آ

کمیته علمی انجمن دیابت  گابریک زیر نظر  کادمی مجازی  آ
کادمی مجازی  گابریک فعالیت می کند و اساتید دوره های آ
و  دانشگاهی  اساتید  برترین  از  گروهی  گابریک،  دیابت 
گابریک افتخار حضور و  که  کشور هستند  متخصصین بالینی 
کاربردی  همراهی این عزیزان را داشته است و علاوه بر بیان 
کمتر دیده شده این  مدیریت دارویی دیابت، به جنبه های 

حوزه پرداخته اند.

گابریک  کادمی مجازی دیابت  دوره های آموزشی آ
:)GabricViDA(

نـام  ثبـت   GabricViDA پلتفـرم  در   930 مجمـوع  در 
را  دوره  یـک  حداقـل   290 میـان  ایـن  از  کـه  کرده انـد 

کرده انـد. مشـاهده 

کادمی مجازی  آ
دیابت گابریک

نفر-ساعت 
کادمی دیابت  آ

گابریک

www.GabricViDA.com

 برای مشاهده سایت بارکد
زیر را اسکن بفرمایید

برنامه های آموزشی پیراپزشکان:
پایـه هـای آمـوزش دیابـت )BDE(: ایـن دوره مخصوص 
پیراپزشـکان و آموزش دهندگان دیابت طراحی شـد و در 
دو سـطح در آذر و بهمـن 401 بـا حضـور 41 نفـر در سـطح 

گردید. یـک و 28 نفـر در سـطح دو برگـزار 

دوره  توانمندسازی مراقبین سلامت دانشگاه تهران: 
در  مراقبیـن سـلامت شـاغل  از  نفـر  بـرای 102  ایـن دوره 
شـبکه بهداشـت و درمـان شـهر ری و اسلامشـهر در آذر و 

گردیـد. بهمـن 401 برگـزار 

3136.5

1464

نفر ساعت ایونت ها

کادمی نفرساعت آ

مجموع نفر-ساعت: 4600.5

برنامه های آموزشی پزشکان:
 :)GabricViDA Class( کادمی دیابت گابریک وبینارهای آ
ارائـه  کنـار  در  گابریـک،  دیابـت  مجـازی  کادمـی  آ در 
دوره های تخصصی آنلاین، جامعه پزشکی و پیراپزشکی 
وبینارهایـی را بـرای بررسـی عمیق تـر نمونه هـای بالینـی و 
 Gabric پرسـش و پاسـخ تخصصـی بـا اسـاتید را در قالـب

ViDA Class  برگـزار نمـود.

 :ADA 2022 مرور گایدلاین مدیریت بالینی دیابت
گردید. با حضور 150 پزشک در تاریخ 13 مرداد 401 برگزار 

کی:  تشدید درمان دیابت با کمک داروهای خورا
با حضور 200 پزشک در تاریخ 18 شهریور 401 برگزار گردید.

کارگاه های تخصصی آموزش دستیاران  هفتمین دوره 
فوق تخصص غدد و متابولیسم:

در هفتمین دوره این برنامه آموزشی که از 6 تا 19 اسفند ماه 
1401 برگزار شـد، علاوه بر اسـاتید و فلوهای دانشـگاه های 
تهـران، در خدمـت عزیزانـی از شـهرهای اصفهـان، اهـواز، 
تبریز، شیراز، قزوین، کرمان، مشهد و یزد نیز بودیم. در این 
کارگاه هـا، در مجمـوع 78 نفـر از فلوهـای محتـرم  دوره از 

غدد درون ریز و متابولیسـم شـرکت داشتند.

 :Merc سمینار مشترک با شرکت
بـا حضـور 94 پزشـک بـه صـورت حضـوری و آنلایـن در 

گردیـد. تاریـخ 28 بهمـن 401 برگـزار 

سمینار مشترک با شرکت ارکیدفارمد: 
بـا حضـور 47 پزشـک بـه صـورت حضـوری و آنلایـن در 

گردیـد. تاریـخ 5 اسـفند 401 برگـزار 
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همکاری در فعالیت های اطلاع رسانی و ارتباط با رسانه 	 
و 	  دیجیتال  تحول  برای  اقدامات  جهت  تخصصی  مشاوره  ارائه 

توسعه پلتفرم ها
مشارکت در تولید محتوای اثرگذار برای ذی نفعان سازمان	 
تشخیصی، 	  و  درمانی  نظیر  خدمات  درمانی  خدمات  ارائه 

دندانپزشکی، روانپزشکی، روانشناسی به مددجویان انجمن

کمیته مدافعه گری: پیگیری نه پرونده مرتبط با مشکلات دسترسی به 	 
دارو کنترل قند و تجهیزات تست قند خون 

کمیته مشارکت های مردمی: برقراری ارتباط موثر با سازمان ها و شرکتها 	 
به منظور جذب منابع مورد نیاز سازمان 

کمیته مشورتی علمی: برگزاری دوره های آموزشی جامعه پزشکی 	 

خلاصه ای از 
فعالیت های

 تخصصی داوطلبانه

حضور فعال 
کمیته های  در 

تخصصی انجمن

گزارش فعالیت 
داوطلبانه

از سفیران از عملکرد سازمان  و مدیریت باشگاه %77  
سفیران رضایت 

از سفیران از فعالیت داوطلبانه انصراف دادند.%۱7  

که انجام فعالیت داوطلبانه و حضور در %74  از سفیران باور دارند 
باشگاه سفیران منجر به پیشرفت و ارتقای مهارت های زندگی 

شان شده است. در سال 1402 به 
طور متوسط هر 

سفیر به میزان 28 
ساعت آموزش 

دیده است.

سازمان از نگاه 
داوطلبان

به طور میانگین، هر 
سفیر در 8 ماه از سال 
فعالیت مداوم داشته 

ماه از سالاست.
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باشگاه سفیران
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اطلاع رسانی همگانی و آموزش
 پیشگیری از دیابت نوع دو

با  که  میدانیم  خود  وظیفه  دو،  نوع  دیابت  کننده  نگران  و  روزافزون  شیوع  با 
اطلاع رسانی های همگانی گسترده در تمام کشور هموطنان عزیز را نسبت به دیابت 
گاه سازیم. در این راستا با استفاده از پلتفرم های اثرگذار همچون تبلیغات محیطی  آ
گاه سازیم تا  در سطح شهر و استفاده از فضای مجازی افراد را نسبت به دیابت آ
کننده ابتلا به دیابت، با روش های موثر  گاهی از عوامل خطر مستعد  افراد عاوه بر آ

در پیشگیری از دیابت نوع دو نیز آشنا شوند.
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در سال 1401دو دوره )معادل 
179 نفر-ساعت( کلاس آموزشی 

پیشگیری از دیابت نوع دو برگزار 
گردید:

● 101 نفر از پرسنل شرکت آب و 
فاضلاب برای 28 شهریور

● 78 نفر از شرکت راه آهن جهت 
ارائه مبحث پیشگیری روز 1 تیرماه

اطلاع رسانی عمومی و آموزش
 پیشگیری از دیابت

فعالیت های 
گابریک در 

هفته ملی دیابت

سال 
1401

بر اساس گزارش فدراسیون بین المللی دیابت تا سال 
2021 بیش  از نیم میلیارد بزرگسال به دیابت مبتلا 
شده است، یعنی از هر 10 بزرگسال یک نفر به دیابت 
کان ادامه دارد.  کما مبتلا است و متأسفانه این روند 
کثر این افراد به دیابت  که ا البته باید توجه داشت 
نوع دو مبتلا هستند. علی رغم شیوع بالای دیابت، 
از هر دو فرد مبتلا به دیابت، یک نفر از ابتلای خود 
در  دلیل  به  و ممکن است  بوده  بی خبر  دیابت  به 
با عوارض جدی دیابت مانند  تشخیص و درمان 
راستا  همین  در  شود.  مواجه  پا  قطع  یا  و  نابینایی 
گابریک امسال با اقدامات زیر تلاش  انجمن دیابت 
گاه سازی  آ راستای  در  پیش  سال های  مانند  نمود 
جامعه در رابطه با دیابت و پیگیری حقوق افراد مبتلا 

فعالانه ظاهر شود:

با  و  همگانی  رسانی  اطلاع  راستای  در 
راستای  تبلیغاتی در  همکاری شرکت های 
مسئولیت اجتماعی، امکان بهره مندی از 
بیلبوردها در سطح تهران و شهرستان ها نیز 

فراهم گردید.

بیلبورد- روز سال

1070 1399

1411 1400

1326 1401

www.gdia.ir/wdd401

برای مطالعه گزارش کامل 
فعالیتهای انجمن در هفته 
ملی دیابت، بارکد زیر را 
اسکن کنید:

رفع مسائل جامعه  اهمیت  با  رابطه  در  فیلم  انتشار 
دیابت در حوزه دارو و درمان در شبکه های مجازی 

انجمن

اطلاع رسانی های محیطی با پیام های خود مراقبتی

کز خرید در پایتخت  نورپردازی آبی در نمادهای و مرا
به مناسبت هفته ملی

گری از حقوق  گزارش فعالیت مدافعه  انتشار خبر و 
افراد دیابتی در رسانه های خبری

کوشان  کمپین مشترک با شرکت داروسازی  برگزاری 
فارمد با شعار “مراقب خودمون باشیم”

و  پزشکان  برای  دیابت  مجازی  کادمی  آ دسترسی 
متخصصین
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جدول هزینه ها و دریافتی ها

کلمبلغ )ریال(عنوان درصد از 

هزینه ارائه آموزش و 
مشاوره

44,217,630,77848

30,557,813,33833 هزینه پشتیبانی آموزشی

5,190,010,9096 هزینه فضای آموزشی

هزینه حمایت از 
مددجویان

 11,119,419,97112

229,819,3381 سایر هزینه ها

کل 91,314,694,334100 جمع 

کلمبلغ )ریال(عنوان درصد از 

1,427,535,0002 برگزاری دوره های آموزشی

کمك های مردمی برای 
41,070,962,99142حمایت از آموزش

کمك های سازمان ها برای 
44,371,265,94145حمایت از آموزش

کمك های مردمی و سازمان ها 
9,290,455,2299 برای حمایت از مددجویان

2 2,021,688,916 سایر دریافتی ها

100 98,181,908,077جمع کل

جدول 
هزینه ها

جدول 
دریافتی ها

هزینه های 
انجمن دیابت 

گابریک در 
سال 1401

هزینه ارائه 
مشاوره و آموزش

%48

هزینه پشتیبانی 
آموزش
%33

هزینه های فضای آموزشی
%6

هزینه حمایت از 
مددجویان

%12

سایر هزینه ها
%1

ارزش های
گابریکی

در سال 1401 با توجه به ارتباط با موسسه 
راهبردی سپهر افرا )هدف این موسسه 

توانمندسازی و ظرفیت سازی سازما نهای 
مردم نهاد و ارتقا بلوغ و استقلالشان است( 

و اجرای پروژه ارزیابی متوازن )هدف از 
اینکار تلاش در جهت نهادینه سازی تفکر 

استراتژیک، تلاش در جهت استفاده از 
ابزارهای تفکر سیستمی، تقویت روحیه کار 

تیمی و تصمیم گیری های مبتنی بر خرد 
جمعی( و بررسی نیازهای مختلف انجمن 

جهت ارائه خدمات بهینه و بهره ور 
فعالیت های زیر انجام شد:

بهبود 
زیرساخت ها

یک  در  منسجم  پروسه ها  کلیه  که  بطوری  پروسه ها  تدوین  طراحی 
فایل دیده شود و شروع به تدوین با روش جدید

 
که ماهیانه پایش و  کلیدی(  تدوین 32 سنجه سطح یک)سنجه های 

گزارش دهی شود
 

که این سنجه ها  تدوین 117 سنجه سطح دو )سنجه های پشتیبان( 
گزارش دهی شود. هم ماهیانه مونیتور و 

تدوین و اجرای پرسشنامه رضایت شغلی جهت تشخیص نقاط قوت 
که بر اساس  کارکنان  و ضعف انجمن در رابطه با نگهداشت و انگیزه 
ارشد  مدیریت  تایید  با  مختلف  راهکارهای  پرسشنامه  این  نتایج 

گردید. پیشنهاد و جهت اجرایی شدن، برنامه ریزی 

سبز جهت بهبود مدیریت دیابت   A1C طراحی و پیاده سازی پروژه
که یکی از  پرسنل و سفرا. این پروژه در راستای سلامتی پرسنل و سفرا 

گرفت گابریک است در سال 1401 مدنظر قرار  ارزش های 

پیاده سازی نظر سنجی تلفنی جهت ثبت رضایت افراد از مشاوره های 
انجمن بطوری که با توجه به بازخوردهای مخاطبین اقدامات اصلاحی 

جهت مشاوره ها صورت پذیرد
گابریک، اجرای منظم نظام آراستگی  با توجه به محدودیت فضا در 

کاری پرسنل کیفیت  کار )5S(جهت بهبود روحیه و  محیط 

گابریکی به 5 ارزش )شفافیت،  کردن ارزش های  اصلاح و خلاصه 
نوآوری، احترام، سلامتی، همدلی(
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مسئولیت اجتماعی شرکت ها
 و کمک به گسترش دسترسی به آموزش دیابت

گون و شرکت های  هر ساله سازمان های گونا
اسپانسر با هدف عمل به مسئولیت اجتماعی 

خود در راستای سلامتی جامعه، از انجمن دیابت 
گابریک حمایت می نمایند. انجمن گابریک از تمامی 

شرکت ها و سازمان هایی که در راستای عمل به 
مسئولیت اجتماعی خود، از آموزش دیابت حمایت 

می کنند تا دیابت برای هیچ فردی تهدید و نگرانی 
نباشد، صمیمانه قدردانی می نماید. 

 
همراهی 

بنگاه های اقتصادی 
موجب افتخار و 
دلگرمی ماست.

C 100
M 10
Y 0
K 0

1400-05-12

همیاران بزرگوار، خیرین و کلیه نهادهای حامی گابریک

 نداشتن نگرانی از دیابت 
حق همه و رویای ماست.
 برای تحقق این رویا کنار هم باشیم.

شماره کارت انجمن 
با نام انجمن اطلاع رسانی دیابت گابریک

6037691990000374

کنیم با حمایت های همیشگی خود در سال 1402  از شما دعوت می 
برای اجرای پروژه آموزش مبتلایان به دیابت در 75 شهر محروم بار دیگر 

همراهمان باشید:

برای اتصال به درگاه حمایت 
آنلاین، بارکد زیر را اسکن 
بفرمایید:



راه های ارتباطی با گابریک
تهران، خیابان خالداسلامبولی، خیابان شانزدهم، پلاک 4
کدپستی/  1511767111
تلفن/ 02182433
فکس/ 02182433 داخلی 8
info@gabric.ir /ایمیل

www.gabric.ir
www.aparat.com/gabric_dia
www.linkedin.com/company/gabric-diabetes-

 education-association
gabric_dia
gabric


