
 

 

 چگونه با فرد دیابتی برخورد کنیم؟

ساعته در تمام روزهای سال است که هیچ تعطیلی یا مرخصی ندارد. حتی با تمام تلاش های فرد    24کنترل قند خون یک شغل  

نوسانات قند می تواند  دیابتی برای کنترل قند خون ممکن است، تغییرات ناخواسته یا نوساناتی در قند دیده شود. هر یک از این  

همراه با تجربه احساسات متفاوت و یا حتی ناخوشایندی برای فرد دیابتی باشد. زندگی با دیابت به افزایش یا کاهش قند خون خلاصه 

نمی شود، تست قند روزانه، انتخاب غذای سالم، انجام فعالیت بدنی، تهیه دارو، مصرف صحیح و به موقع داروها، انجام آزمایشات  

بسیار  زندگی با دیابت    . به همین دلیلمواردی هستند که فرد دیابتی در طی روز، هفته و سال با آنها روبه رو هست سالیانه و ...

 پرچالش هست و در بعضی از شرایط می تواند خسته کننده و یا ناامید کننده باشد. 

او  ه رو است، می تواند به شما کمک کند تا در برخورد با  آشنایی با مشکلات و چالش های که یک فرد دیابتی در طی روز با آن روب

در ایجاد احساسات ناخوشایند مثل شکست، ناامیدی،    تواند می  بیشتر دقت کنید. گاهی اوقات رفتار نزدیکان، دوستان و یا همکاران

 . تاثیرگذار باشدخستگی در فرد دیابتی 

 . ه باشدکمک کنید تا حال بهتری داشت یابتفرد مبتلا به دتوانید به می  ساده با رعایت چند نکته

به راحتی می توانید دیابت یک بیماری مسری و یا واگیر دار نیست. دیابتی نگران انتقال بیماری نباشید،  فرددر برخورد با  -1

 دیابتی بشینید، غذا بخورید و از معاشرت با آنها لذت ببرید.   فرددر کنار 

متفاوت است و لازم است که   آندیابت براساس نوع    بروز. علت  شودایجاد نمیخوردن شکلات یا شیرینی  علت  دیابت به   -2

 در مورد انواع دیابت و علت آنها مطالعه کنید. 

 نکنید.  و یا سرزنش دیابتی را قضاوت فرد -3

قضاوت و یا سرزنش  افراد از قضاوت و یا سرزنش شدن، متنفر هستند. گاهی اوقات برای اینکه مورد افراد دیابتی هم مانند سایر 

قرار نگیرند رفتارهای دفاعی را انتخاب می کنند که می تواند به سلامت جسم و یا روح آنها لطمه بزند. انزوا طلبی و فاصله 

های مخفیانه، مخفی کردن قند بالا یا افت قند از  فاده از داروها در جمع، غذاخوردن گرفتن از جمع، عدم تست قند و یا است

 باشد.  دردسرسازای دفاعی است که می تواند دیگران رفتاره

 نیاز به دلسوزی یا ترحم نیست فقط کافی است که همدلی کنید.  -4

افراد دیابتی    را به همراه داشته باشد.  ناخوشایندیدلسوزی و حس ترحم نیز مانند قضاوت و یا سرزنش می تواند نتایج منفی و  

د همراه او برای ورزش یا پیاده روی بروید، این کار  وست یا همکار دیابتی داریال اگر دبه همدلی بیشتر نیاز دارند. به عنوان مث

شما می تواند سبب افزایش انگیزه او و کنترل قند خون شود. در انتخاب غذاهای سالم می توانید به آنها کمک کنید و آنها را  

باشد می تواند به آنها کمک کند تا در شرایط سالم همراهی کنید. رفتارهای حمایتی شما حتی اگر کوچک هم    رعایت تغذیهدر  

 بحرانی مثل خستگی یا ناامیدی از کنترل قند با شما صحبت کنند و از شما انگیزه و انرژی بگیرند. 

 در مصرف غذا یا میان وعده به آنها اصرار نکنید. -5

د. اصرار به زمان مصرف آن را انتخاب کن  عده و دیابتی اجازه دهید که براساس قند خون و شرایط خود، نوع غذا یا میان و   فردبه  

مصرف غذا یا میان وعده می تواند فرد دیابتی را در معذوریت قرار داده و به دنبال مصرف آن خوراکی فرد دچار قند بالا شود.  

 ن استفاده کند. توانید خوراکی مورد نظر را بسته بندی کنید و در اختیار او قرار دهید تا در زمان مناسب از آدر این شرایط می



 

 با شرایط اورژانسی دیابت آشنا باشید.  -6

شرایط اورژانسی دیابت شامل افت قند، قند خون بالا و کتو اسیدوز است. در هر کدام از این موقعیت ها لازم است که شما  

 آرامش خود را حفظ کنید و با استفاده از اطلاعات صحیحی که دارید به فرد کمک کنید. 

  



 

 افت قند

لیتر  گرم در دسیمیلی  70یا کمتر از    70  به  که در این موقعیت قند خون فرد  های اورژانسی دیابت افت قند استاز موقعیتیکی  

 . در زمان افت قند فرد مبتلا به دیابت ممکن است علائم مختلفی را تجربه کند، از جمله:رسدمی

 عرق سرد  -

 لرزش دست و پا  -

 تپش قلب  -

 احساس ضعف و گرسنگی -

 سرگیجه سردرد و  -

 عدم تمرکز  -

 حالی و خستگی بی -

 درمان افت قند 

به موقع و صحیح  درماندر صورتی که  در هنگام وقوع افت قند فرد مبتلا به دیابت باید آن را به موقع و به روش اصولی درمان کند. 

 درمان افت قند خون شامل سه مرحله است:هوشی یا کما شود. تواند منجر به بیمییا افت قند بسیار شدید باشد، ،  نگیرد انجام

 فرد باید یکی از موارد زیر را مصرف کند که حاوی قند ساده و خالص هستند.   مرحله اول:

 حبه قند 4 -

 قاشق غذاخوری شکر یا عسل  1 -

 غیررژیمی  نصف لیوان آبمیوه یا نوشابه -

خوراکی،    مرحله دوم: از مصرف  بعد  قند خون   15باید  فرد  با دستگاه تست  را مجددا  قند خون خود  دقیقه صبر کند و سپس 

بود، گام سوم درمان را انجام دهد. اما در صورتی که پس    70دقیقه قند خون فرد بالاتر از  15گیری کند. درصورتی که پس از اندازه

لیتر( بود، فرد باید مجددا گام اول درمان  گرم در دسیمیلی 70یا کمتر از  70فت قند )دقیقه هنوز قند خون فرد در محدوده ا 15از 

 را تکرار کند.

دقیقه با وعده غذایی اصلی فاصله دارد، وعده غذایی خود را استفاده   30در این مرحله در صورتی که فرد کمتر از    مرحله سوم:

ای حاوی یک واحد  د است، برای پیشگیری از افت قند مجدد فرد باید خوراکیکند. اما در صورتی که فاصله با وعده غذایی زیا می

 عدد بیسکوییت یا یک واحد نان( استفاده کند.  2کربوهیدرات پیچیده )مانند 

رین کار همدلی با فرد دیابتی است  در هنگام افت قند نباید فرد را سرزنش کنیم یا نسبت به او ترحم نشان دهیم، در این شرایط بهت

که فرد قادر به خوردن یا نوشیدن نیست اما درصورتی    درصورتی که در درمان افت قند خود نیاز به کمک دارد، در کنار او باشیم.  و

گلوکاگون در دسترس است آن را تزریق کنیم و در غیر که  نباید فرد را مجبور به نوشیدن یا خوردن مواد قندی کنیم، در صورتی  

هوشی و شدید ضروری است با اورژانس تماس  روی لثه های فرد قرار دهیم. در افت قندهای منجر به بیاین صورت، مقداری عسل را  

 گرفته شود.



 

 و کتواسیدوزبالا    خون  قند

تواند در افراد قند بالا میها و غیره.  ، از جمله تغذیه نامناسب، استرس، بیماری تواند تحت تاثیر عوامل مختلفی بالا رودقند خون می

 به دیابت با علائم مختلفی همراه باشد، مانند:  مبتلا

 پرنوشی -

 پرادراری  -

 ضعف و گرسنگی  -

 سردرد و سرگیجه  -

 تاری دید  -

 حالی و خستگی بی -

ختلفی ، ازجمله نوشیدن آب بیشتر، فعالیت بدنی، تزریق انسولین، برای به هنگام بالا بودن قند خون فرد ممکن است از راهکارهای م

زش و قضاوت کنیم و یا  سربه خاطر افزایش قند  به هنگام قند خون بالا نباید فرد مبتلا به دیابت را    استفاده کند.کاهش قند خون  

 باشیم.  دلی کنار اوتنها با هم   نسبت به او ترحم نشان دهیم،

 کتو اسیدوز

یا ناکافی بودن آن و یا بیماری اتفاق    انسولین  وجود  عدم  دلیلبه  ت کتواسیدوز دیابتی است که  یکی دیگر از شرایط اورژانسی دیاب

   .در صورت عدم درمان میتواند منجر به کمای دیابتی شود و زندگی فرد را به خطر اندازدافتد و می

 قند بالا ممکن است علائم زیر را نیز نشان دهد:  هایواسیدوز دیابتی فرد در کنار علامتدر کت

 پوست خشک یا برافروخته  -

 استفراغ تهوع ،  -

 درد شکمی -

 اختلال در تنفس -

 استشمام بوی میوه گندیده در تنفس فرد  -

 اختلال در تمرکز یا گیجی  -

 کاهش سطح هوشیاری -

 .مراجعه شوددرصورتی که علائم کتواسیدوز در فرد مشاهده شد، باید سریعا به مراکز درمانی 


